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فوزي أحمد كانو 
رئيس مجلس الإدارة

أعيادنا فخر لنا
مملكة  في  استثنائيّان  يومان  المعظم  الملك  جلالة  جلوس  وعيد  المجيد  الوطني  العيد 
البحرين؛ ففي الأول ذكرى التأسيس لصرح هذه البلاد بالانضمام إلى المنتظم الأممي 
في  المعظم  مليكنا  بدور  واعتراف  حب  الثانية  وفي  والدولي،  الإقليمي  الاعتراف  ونيل 
استكمال البناء وتحقيق الازدهار والتقدم والاستقرار في مملكة البحرين مملكة الأمان 

والسلام.
لذا نتقدم بهذه المناسبة المجيدة إلى حضرة صاحب الجلالة، الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة، عاهل البلاد المعظّم، حفظه الله ورعاه، وإلى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد الأمين رئيس الوزراء ، وإلى أعضاء حكومته الموقرين، وإلى 
شعب البحرين الكريم بأرقى عبارات التهنئة وباقة من أجمل الكلمات التي تحمل أطيب 

التهاني بهذه المناسبة الوطنية العظيمة.
إنّ تقديَم أجمل الكلمات والعبارات والأشعار والأغاني المليئة بالحب والفخر بهذا الوطن 
لهوَ شكل من أشكال الاحتفال بهذا الحدث العظيم، لكن لحب الوطن والفخر بالانتماء 
وذلك  التي يستحقها،   المكانة  إكساب وطننا  العمل على  إليه أشكال أخرى منها مزيد 
بمواصلة الجهود التي تبذلها كل الأطراف الرسمية والخاصة والأهلية، وأخص بالذكر 

الأهلية منها في هذا المقام.
إنّ البناء والازدهار وتحقيق التنمية المستدامة ليس واجبا على الحكومة فقط، وإنما هو 
البحريني؛ فمن خلال  القانون  تعمل وفق  التي  والمنظمات  أيضا واجب على الجمعيات 
الدولة  تتكامل جهود  الجمعيات  لهذه  والتثقيفي  والتربوي  والإنساني  الاجتماعي  الدور 
مع القطاع الخاص والقطاع الأهلي في سمفونية متكاملة للذهاب بعيدا في مجال التنمية 
الاجتماعية بما يحفظ كرامة المواطن البحريني ويعزز انتماءه وولاءه لوطنه ورموز بلاده.
وإن جمعية البحرين الخيرية، رائدة الجمعيات والمنظمات في البحرين، ومنذ تأسيسها 
الاجتماعية من خلال  التنمية  والمستدامة في  الفعالة  المساهمة  قد أخذت على عاتقها 
برامجها المتنوعة ومشاريعها المتعددة التي يدعمها أهل البر والإحسان من أبناء البحرين 

وبناتها البررة، فلهم منا كل الشكر والتقدير. 
ختاما، إنّ الكلمات والعبارات تتزاحم في مثل هذه المناسبةالعظيمة لتهنئة البحرين بهذا 
العيد المجيد، لكنّها تقف عاجزة عن وصف مشاعرنا نحو هذا اليوم المشهود. وحَرِيٌّ بكلّ 

مواطن بحريني أن يفتخر ويرفع رأسه عالياً في هذا اليوم العظيم.

وفقنا الله لما فيه الخير والسعادة للبحرين قاطبة
ُ عَمَلكَُمْ وَرَسُولهُُ وَالْْمؤُْمِنوُنَ﴾ )التوبة:105( قال تعالى: ﴿وَقُلِ اعْمَلوُا فَسَيَرَى اللَّهَّ

الأولى
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The glorious National Day and the Accession Day of His Majesty the King are two exceptional 
days in the Kingdom of Bahrain, the first is the anniversary of the founding of this country to join 
the United Nations and gain regional and international recognition, and in the second is love and 
recognition of the role of our King in completing construction and achieving prosperity, progress 
and stability in the Kingdom of Bahrain, the Kingdom of Safety and Peace.

Therefore, we extend this glorious occasion to His Majesty King Hamad bin Isa Al Khalifa, His 
Royal Highness Prince Salman bin Hamad Al Khalifa, the Crown Prince and Prime Minister, and to 
the distinguished members of his government, and to the honorable people of Bahrain with the 
finest words  of congratulations and a bouquet of the most beautiful words that carry the best 
congratulations on this great national occasion.

Presenting the most beautiful words, phrases, poems and songs full of love and pride in this 
homeland  is a form of celebration of this great event, but  love for the homeland and pride in 
belonging  to it have other forms, including more work to give our country the position it deserves, 
by continuing the efforts made by all official, private and civil parties, especially the eligibility ones 
in this regard. 

Through the social,  humanitarian, educational and educational role of these associations, the 
state’s efforts are integrated with the private sector and the private sector in an integrated 
symphony  to go far in the field of social development in a way that preserves the dignity of the 
Bahraini citizen and enhances his belonging and loyalty to his homeland and the symbols of his 
country.

Since its establishment, Bahrain Philanthropic Society, the pioneer of associations and 
organizations in Bahrain, has taken upon itself an effective and sustainable contribution to social 
development through its various programs and multiple projects supported by the righteous 
sons and daughters of Bahrain. 

In conclusion, words and phrases jostle on such a great occasion to congratulate Bahrain on this 
glorious holiday, but they are unable to describe our feelings towards this memorable day. Every 
Bahraini citizen should be proud and raise his head high on this great day.

 So congratulations to you, sons of Bahrain, and may your kingdom last with a thousand good.

May God help us to what is good and happiness for all Bahrain

ُ عَمَلكَُمْ وَرَسُولهُُ وَالْْمؤُْمِنوُنَ﴾ )التوبة:105( قال تعالى: ﴿وَقُلِ اعْمَلوُا فَسَيَرَى اللَّهَّ

Fawzi Ahmed Kanoo
Chairman of the Board of Directors

Our Holidays Are Our Pride
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د. توفيق عبد الرحمن المؤيد 
نائب رئيس مجلس الإدارة

جودة الحياة
ها قد حلّ العيدُ الوطنيُّ المجيد هذا العام وككل عام ليذكّرنا بعبَقِ الماضي التليدِ الذي يضمُّ 
في صفحاته المشرقة تاريخاً خالداً قد بنى الأوائلُ من الآباءِ والأجدادِ صروحه، وصانوا تراثه 
، وحموْا منجزاته ومكتسباته، وذادوا عن حياضه وحماه، وأشادوا قلاعه وحصونه وأبراجه 
وبهذه المناسبة المجيدة نبعث بخالص آيات التهاني والتبريكات إلى حضرة صاحب الجلالة، 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، عاهل البلاد المعظّم، حفظه الله ورعاه، وإلى صاحب السمو 
أعضاء  وإلى   ، الوزراء  رئيس  الأمين  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي 
حكومته الموقرين، وإلى شعب البحرين الكريم نرفع أرقى عبارات التهنئة وخالص الدعاء أن 
يعيد الله تعالى هذه المناسبات على قيادتنا الرشيدة وشعب البحرين الوفي بالخير واليمن 

والبركات.
ولا تنفك القيادة الرشيدة في مملكة البحرين عن دعم العمل الخيري والإنساني والحثّ عليه 
وتنميته، بما يعود أثره على المجتمع، وبما يؤصل مبدأ التطوع وبذل الجهد والنفس والمال 
للآخرين تماشيا مع ما يحث عليه الدين الإسلامي الحنيف، وما تؤكد عليه قيمنا الوطنية 
نفعها  ليعود  البحرين  الإنسانية والخيرية في  المبادرات  تتوقف  لذا لا  والإنسانية،  والعربية 
على الإنسان داخل الوطن وخارجه؛ فالبحرين من الدول السباقة في الاستجابة للنداءات 

الإنسانية في العديد من مناطق العالم.
الرائدة  الخيرية  المبادرات  ركب  عن  الخيرية  البحرين  جمعية  تتخلف  لم  الإطار  هذا  وفي 
داخليا وخارجيا من خلال البرامج والأنشطة المتطورة، الثابتة والموسمية بغاية رفع المستوى 
العلم،  طالب  كفالة  إلى  إضافة  وأبنائهم،  المستفيدة  للفئات  والاقتصادي  والثقافي  العلمي 
والبرامج الصحية والتنموية. وتُُحيّي جمعية البحرين الخيرية وتشكر كل من وضع ثقته في 
البحرين الخيرية بكفالة لليتيم أو بإفطاره للصائمين أو بتقديم كسوة العيد أو بتجهيز الطلبة 
على  نسهر  التي  الخيرية  الأعمال  من  غيره  أو  بالأضاحي  أو  المدرسية  والكسوة  بالحقيبة 

إيصالها إلى من يستحقها.
يبقى العمل الخيري من أعظم القيم الإنسانية؛ ذلك أنّه سلوك حضاري ينمو في المجتمعات 
التي بلغت مستوى ثقافيا وتشبعت بروح المسؤولية. وقد نجحت جمعيتنا، بفضل الله تعالى، 
في أن تكون جسراً وهمزة وصل فاعلة بين شرائح المجتمع البحريني، وبين القطاع الخاص 

وبين المستفيدين، من أجل تلبية احتياجات الأسر المتعففة ضمانا لجودة الحياة.

الأولى
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Here is the glorious  National Day this year and  every year to remind us of the fragrance of 
the ancient past, which includes in its bright pages an immortal history that the first fathers 
and grandfathers built its edifices, preserved its heritage, protected its achievements and gains, 
defended its life and protected it, and praised its castles, fortresses and towers,  and on this 
glorious occasion we send our sincere congratulations and blessings to His Majesty King Hamad 
bin Isa Al Khalifa, His Royal Highness Prince Salman bin Hamad Al Khalifa, the Crown Prince and 
Prime Minister, and to the distinguished members of his government, and to the honorable people 
of Bahrain, we extend   our warmest congratulations and sincere prayers that God Almighty will 
return these occasions to our wise leadership and the loyal people of Bahrain with goodness and 
blessings.

The wise leadership  in the Kingdom of  Bahrain continues to support, urge and develop charitable 
and humanitarian work, in a way that has an impact on society, and in a way that establishes the 
principle of volunteerism  and exerting effort, self and money for others in line with what the  true 
Islamic religion urges,  and what our national, Arab and humanitarian values emphasize. in many 
regions of the world.

In this context, the Bahrain Philanthropic Society has not been left behind in the pioneering 
charitable initiatives internally and externally through advanced, fixed and seasonal programs 
and activities with the aim of raising the scientific, cultural and economic level of the beneficiary 
groups and their children, in addition to sponsoring the student of knowledge, and health and 
development programs. Bahrain Philanthropic Society salutes and thanks everyone who placed 
their trust in Bahrain Philanthropic by sponsoring the orphan, providing fotoor meals for the 
fasting, providing Eid clothing, or by providing students with bags, school clothing, sacrifices or 
other charitable works that we ensure to deliver to those who deserve them.

Philanthropy remains one of the greatest human values, as it is  a civilized behavior that grows 
in societies that have reached  a cultural level and are imbued with a spirit of responsibility. Our 
association has succeeded, thanks to God Almighty, in being an effective bridge and link between 
the segments of Bahraini society, between the private sector and the beneficiaries, in order to 
meet the needs of needy families to ensure the quality of life. 

Doctor Tawfiq Abdulrahman Almoayyed
Vice Chairman

Quality of Life
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د. حسن إبراهيم كمال 
الأمين العام

رئيس التحرير

العيدُ الوطني المجيد يومٌ يترقّبه كلُّ مواطنٍ ترعرعَ على ثرى هذه التربةِ الطيّبة، هو 
عرسٌ بهيجٌ يتم الاحتفال سنوياً به تجسيداً لمشاعرِ الوحدة والتضامن والمحبة والتقدير 
والولاء للمملكة ورموزها؛ حيث تضُاءُ فيه الأنوار، وترُفْرفُ فيه الأعلام، وتعلو الصيحاتُ 
والأهازيج، ونجدّدُ الولاء والعرفان لقائدِ المسيرة، وباني النهضةِ الحديثة، ورجل السلامِ 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظّم -حفظه الله 
ورعاه- القائد الذي أوصلَ بحكمته، وبصره الثاقب، ورأيه الحصيف، وفكره السديد 
القاصي  والازدهار، حتى أصبحَ  والمناعة  العزة  إلى ما نحن عليه من  بلادنا الحبيبة 

والداني يشيد بالبحرين، ويذكرها بطيبِ المقال.
نعم يحقّ لنا في هذا العرسِ الوطنيِّ البهيج، وقد اقترن بعيد الجلوس، أن نرفعَ رؤوسنا 
الرشيدة  قيادننا  نحو  رؤوسنا  نرفع  يغمرنا.  وعزّ  بفخر يملؤنا،  هاماتِنا  ونرفع  عالياً 
لنتقدم بهذه المناسبة المجيدة إلى حضرة صاحب الجلالة، الملك حمد بن عيسى آل 
الأمير  الملكي  السمو  صاحب  وإلى  ورعاه،  الله  حفظه  المعظّم،  البلاد  عاهل  خليفة، 
حكومته  أعضاء  وإلى   ، الوزراء  رئيس  الأمين  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن  سلمان 
الموقرين، وإلى شعب البحرين الكريم بأرقى عبارات التهنئة وباقة من أجمل الكلمات 

التي تحمل أطيب التهاني بهذه المناسبة الوطنية العظيمة.
تربةِ  على  نفوسنا  نمت  وقد  لا  كيف  الرائع!  الإحساس  بهذا  أهلا  ديسمبر،  فأهلا 
هذا الوطنِ الغالي الحبيب الذي يغبطنا فيه الجميعُ على نعمةِ الأمنِ والأمانِ، ونعمة 
التسامحِ والتعايشِ بيَن جميعِ أفرادِ المجتمع باختلافاتنا وتنوّع مشاربنا وهو ما زادنا 

إلا تماسكا.
ونحن إذْ نحيي هذه الأعياد  الوطنية السعيدة فإنّنا نستحضر  بكلّ فخر واعتزاز أقوال 
صاحب الجلالة ونستهدي بها في جمعيّة البحرين الخيريّة؛. فمن أقوال جلالته حفظه 
الله تعالى: »إنّ عمل الخير واجب على كلّ إنسان بحسب طاقته وإمكانياته وهو ما 
يدعوننا إليه ديننا الإسلامي الحنيف وعاداتنا وأخلاقنا العربيّة الأصيلة ولا يهمّ كم 
م من العون والمساعدة لإخوانك ولكن المهمّ أن تشعر بحاجاتهم وواجبك تجاههم«.  تقُدِّ
ولم تتوقف الجمعيات والمنظمات الخيرية في البحرين عن هذه الرسالة داخل البحرين 
وخارجها؛ فبعد المدّ التضامني الوطني في أثناء جائحة كورونا، وقف أهل البحرين مع 
أشقائهم وأصدقائهم المتضررين من زلزال سوريا وتركيا، وها هم اليوم أيضا يضربون 
أروع النماذج عن التضامن مع الأشقاء في فلسطين الحبيبة من خلال جمع التبرعات 
في الحملة التي انطلقت منذ 20 أكتوبر 2023 تحت شعار نحن معكم، مستهدين بقول 

الله تعالى:
دُوهُ عِندَْ الِله هُوَ خَيرًْا وَأعَْظَمَ أجَْرًا﴾ مُوا لأنفُْسِكُمْ مِنْ خَيرٍْتََج ِ ﴿وَمَا تقَُدِّ

ية
اح

فتت
الا

أهلًا ديسمبر
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The glorious National Day is a day awaited by every citizen who grew up on the richness of this 
good soil, it is a joyful wedding that is celebrated annually  as  an embodiment of feelings of unity, 
solidarity, love, appreciation and loyalty to the  Kingdom and its symbols, where the lights are lit, 
flags  flutter, shouts and chants are raised, and we renew loyalty and gratitude to the leader of the 
march, the builder of the modern renaissance, and the man of peace, His Majesty  King Hamad 
bin Isa Al Khalifa, King of the country.Most - may God protect him - the leader who brought his 
wisdom, insightful eyesight, prudent opinion, and sound thought to our beloved country to where 
we are of pride, immunity and prosperity, until  the far and near praised Bahrain, and reminded it 
of the good article.

Yes, in this joyful national wedding, which was accompanied by the feast of sitting, we have the 
right to raise our  heads high and raise our tasks with pride that fills us, and pride overwhelms us.  
We raise our heads to our wise leadership to extend this glorious occasion to His Majesty King 
Hamad bin Isa Al Khalifa, the King of the country, may God protect him, and to His Royal Highness 
Prince Salman bin Hamad Al Khalifa, the Crown Prince and Prime Minister, and to the distinguished 
members of his government, and to the honorable people of Bahrain with the finest words  of 
congratulations and a bouquet of the most beautiful words that carry the best congratulations 
on this great national occasion.

Hello December, welcome to this wonderful feeling! How could  our souls not have grown on the 
soil of this dear and beloved homeland, in which everyone blesses us for the blessing of security 
and safety, and the blessing of tolerance and coexistence among all members of society with our 
differences and diversity of backgrounds, which has only increased our cohesion.

 As we celebrate these happy national holidays, we recall with pride  the words of His Majesty  
and guide them in the Bahrain Charity Society. From the words of His Majesty (may Allah protect 
him):  “Doing good is a duty for every human being according to his energy and capabilities, which 
is what our true Islamic religion and our authentic Arab customs and morals call us to, and it does 
not matter how much help and assistance you provide to your brothers, but what is important is 
that you feel their needs and your duty towards them.” 

Charitable associations and organizations in Bahrain did not stop this message inside and outside 
Bahrain. After the tide of national solidarity during the Corona pandemic, the people of Bahrain 
stood with their brothers and friends affected by the earthquakes in Syria and Turkey, and today 
they are also striking the most wonderful examples of solidarity with brothers in beloved Palestine 
by collecting donations in the campaign that was launched since October 20, 2023 under the 
slogan We are with you, guided by the words of God Almighty:

دُوهُ عِندَْ الِله هُوَ خَيرًْا وَأعَْظَمَ أجَْرًا﴾ مُوا لأنفُْسِكُمْ مِنْ خَيرٍْتََج ِ ﴿وَمَا تقَُدِّ

Dr. Hassan Ibrahim Kamal
Secretary General of Bahrain Philanthropic Society

Welcome December
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قيادة الخير

)تمكين( دعم 50 ألف بحريني بالسنة 
الاستثمار في الكوادر الوطنية بما يسهم في 

توظيف البحرينيين وتعزيز تطورهم الوظيفي

رؤى من خطاب جلالة الملك المعظم..
ستبقى فلسطين قضية العرب الأولى 

وأولويتنا الكبرى

سمو الشيخ خالد بن حمد
يترأس وفد البحرين باجتماع 

الجمعية العمومية  للاتحاد 
الرياضي للتضامن الإسلامي

المؤسسة الملكية 
للأعمال الإنسانية

نموذج إنساني للعطاء

الأميرة سبيكة
ترعى قمة »صحة المرأة: 

متمكنة لصحة أفضل«
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بمناسبة  الأهمية  بالغ  خطاب  في 
افتتاح دور الانعقاد الثاني من الفصل 
التشريعي السادس لمجلسي الشورى 
صاحب  حضرة  ألقى  والنواب، 
آل  عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله 
خطاباً   2023 أكتوبر  يوم8   ورعاه 
الحكم  حول  شاملا  حكيماً  سامياً 
بالتقدم  الثابت  والالتزام  الفعال 

الديمقراطي في مملكة البحرين. 
السامي  الخطاب  هذا  أولى  كما 
خاصة  أهمية  الفلسطينية  القضية 
وقطاع  عموما  فلسطين  به  تمرّ  لما 
أليمة؛  أحداث  من  خصوصا  غزة 
حيث أكّد جلالته على التزام المملكة 
حلّ  إيجاد  على  الشديد  وحرصها 
الفلسطينية  للقضية  ومنصف  عادل 
التي طال أمدها، وقد قال جلالته في 
هذا السياق:« وستبقى قضية العرب 
وموقف  الكبرى،  أولويتنا  الأولى 
مملكة البحرين في دعم وتأييد جهود 
عادل  حل  لإيجاد  الشاملة  السلام 
موقف  لهو  الفلسطينية،  للقضية 
لحل  وصولاً  عنه،  حياد  لا  ثابت 
الدولتين وفق مبادرة السلام العربية، 
وبما يضمن حق الشعب الفلسطيني 

المستقلة،  دولته  إقامة  في  الشقيق 
وأن  الشرقية،  القدس  وعاصمتها 
والتهدئة  السلمية  المساعي  تكون 
هي الخيار الأوحد في وجه التصعيد 
القائم لنصل إلى الحل المنشود«. كما 
والداعم  الثابت  البحرين  التزام  أكّد 

لمبادرات السلام الشامل.
مع  الأخوي  للتضامن  وتجسيدا 
حضرة  أصدر  الفلسطيني  الشعب 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
البلاد  عاهل  خليفة  ال  عيسى 
توجيهاته  ورعاه  الله  حفظه  المعظم 
عاجلة  مساعدات  بتقديم  السامية 
وذلك  الفلسطينيين  الأشقاء  إلى 
الصعبة  الإنسانية  الظروف  ظل  في 
الدعم  هذا  ويأتي  بها.  يمرون  التي 
من خلال وكالة الأمم المتحدة لإغاثة 
الفلسطينيين  اللاجئين  وتشغيل 
مملكة  مواقف  إطار  في  »الأونروا« 
الأشقاء  دعم  ونهجها تجاه  البحرين 
العون  يد  الظروف، ومدّ  في مختلف 
مملكة  ثوابت  من  يعد  والذي  لهم 

البحرين.
إلى  البحرينية  المساعدات  وتجسّد   
صاحب  حضرة  دعم  غزة  أهالي 

عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
المعظم  البلاد  عاهل  خليفة  آل 
الفخري  الرئيس  ورعاه  الله  حفظه 
الملكية للأعمال الإنسانية  للمؤسسة 
للأشقاء والتي تعكس الموقف الثابت 
الفلسطينية  القضية  تجاه  والواضح 
يكنها  التي  الكبيرة  والمحبة  العادلة 
جلالته للشعب الفلسطيني الشقيق.

الشيخ  سمو  أكّد  السياق  هذا  وفي 
ممثل  خليفة  آل  حمد  بن  ناصر 
الإنسانية  للأعمال  الملك  جلالة 
وقوف  على  الشباب  وشؤون 
الشعب  جانب  إلى  البحرين  مملكة 
لمساعدتهم  غزة،  في  الفلسطيني 
المصاب  من  والتخفيف  محنتهم  في 
الإنسانية  الظروف  خلال  الأليم 
جراء  بها  يمرون  التي  الصعبة 
الحرب الدائرة في غزة. وبين سموّه 
لدعم  الوطنية  البحرينية  اللجنة  أن 
جهّزت  غزة  في  الفلسطيني  الشعب 
العاجلة، تنفيذًا  المساعدات الإغاثيّة 
للتوجيهات السامية لحضرة صاحب 
المعظّم حفظه  البلاد  الجلالة عاهل 
أن  القدير  المولى  سائلًا  ورعاه،  الله 
بالشفاء على  يرحم شهداءهم ويمنّ 

جميع الجرحى والمصابين.

ستبقى فلسطين قضية العرب 
الأولى أولويّتنا الكبرى

رؤى من خطاب جلالة الملك المعظم..

قيادة الخير

12



13



قيادة الخير

لجلالة  السامية  الملكية  للتوجيهات  إنفاذًا 
الوزراء  مجلس  موافقة  وبعد  المعظم  الملك 
برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
العمل  صندوق  أطلق  الله،  حفظه  الوزراء 
سمو  إدارته  مجلس  يرأس  الذي  )تمكين( 
الشيخ عيسى بن سلمان بن حمد آل خليفة 
رئيس مجلس أمناء وقف عيسى بن سلمان 
التعليمي الخيري، حزمة من البرامج الجديدة 
هي الأكبر منذ تأسيسه، تستهدف دعم 50 
ألف بحريني في السنة، وترتكز هذه البرامج 

على 3 مبادرات رئيسة هي:
- دعم الداخلين الجدد في سوق العمل وخلق 

فرص واعدة لهم، 
البحرينية  للكوادر  الوظيفي  التطور  -تعزيز 
ليكونوا الخيار الأول والأمثل في سوق العمل

-التوسع في دعم مؤسسات القطاع الخاص 
بما يسهم في تحقيق أهداف )تمكين( وتعزيز 
للنمو  القطاع الخاص كمحرك رئيس  مكانة 

الاقتصادي.
ويمثل صندوق العمل )تمكين( فرصة تطوير 
حقيقي للاقتصاد البحريني  إذْ أنّ له مساهمة 
جهود  تأسيسه،ومن  منذ  جليلة  اقتصادية 
 ،2023 عام  خلال  )تمكين(  العمل  صندوق 
في  وظيفية  فرصة   10٫000 من  أكثر  دعم 
فرصة   9٫000 من  وأكثر  الخاص،  القطاع 

مختلف  خلال  من  للبحرينيين،  تدريبية 
جانب  إلى  والتوظيف،  التدريب  مبادرات 
القطاع  في  مؤسسة   4٫000 من  أكثر  دعم 
الخاص ويتطلع الصندوق في المرحلة القادمة 
إلى مزيد إطلاق برامج جديدة والمساهمة في 
رفع أجور البحرينيين، والعمل على إكسابهم 

المهارات المطلوبة في سوق العمل.
الوزراء  الرشيدة  حكومتنا  توجهات  وتؤكد 
برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
مواصلة  أهمية  على  الله،  حفظه  الوزراء 
كافة  لرفد  الوطنية  الكوادر  في  الاستثمار 
والمهارات  بالكفاءات  التنموية  القطاعات 
والقدرات العالية، وتؤكد أن القطاع الخاص 
شريكٌ أساسي ومحركٌ رئيس لنمو الاقتصاد 
لفتح  الدعم  أوجه  كافة  له  ه  وتوجِّ الوطني 
آفاقٍ جديدة تعود بالخير على الوطن وأبنائه.
لا شكّ أنّ المواطن هو أساس التطوير ومحور 
البحرين  مملكة  تواصل  وبجهوده  التنمية 
مكانتها  وتعزيز  التنموية  أهدافها  تحقيق 
بقصص  البحرين  مملكة  وتفخر  التنافسية، 
النجاح التي حققها أبناؤها من رواد الأعمال 
وتحرص على مواصلة خلق الفرص النوعية 
أمامهم، مع استمرار تزويد الكوادر الوطنية 
بالمهارات المتقدمة وتطوير قدراتهم من خلال 

التدريب والتأهيل المستمر.

الاستثمار في الكوادر الوطنية
)تمكين( دعم 50 ألف بحريني بالسنة 

بما يسهم في توظيف البحرينيين 
وتعزيز تطورهم الوظيفي
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الملكي الأميرة  برعاية كريمة من صاحبة السمو 
سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، قرينة ملك البلاد 
حفظها  للمرأة،  الأعلى  المجلس  رئيسة  المعظم 
بالتعاون  الملكية«  الطبية  »الخدمات  نظمت  الله، 
مع المجلس الأعلى للمرأة قمة »صحة المرأة« تحت 
شعار »متمكنة لصحة أفضل«، خلال الفترة من 4 
- 5 ديسمبر بمركز ولي العهد للتدريب والبحوث 

الطبية، تزامناً مع يوم المرأة البحرينية 2023.
كل  القمة  هذه  تنظيم  في  الشركاء  قائمة  وتضم 
من؛ وزارة الصحة، ووزارة الداخلية، والمستشفيات 
الأولية  الصحية  الرعاية  ومراكز  الحكومية، 
والهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
وجامعة  إيرلندا،  في  للجراحين  الملكية  والكلية 
البحرين الطبية، وجامعة الخليج العربي، وجمعية 

الأطباء البحرينية.
واسعة  نخبة  المرأة«  قمة »صحة  استقطبت  وقد 
والممارسين  والدوليين  الإقليميين  المتحدثين  من 
للمرأة  الصحية  الرعاية  مجال  في  المهنيين 
الربحية  غير  والمنظمات  والأكاديميين  والباحثين 
واخصائيي  المرأة  صحة  مجال  في  والمؤثرين 
وذلك  والطلاب،  والمتدربين  الصحية  الرعاية 
بهدف تشجيع تبادل المعرفة والخبرات في مجال 
وتسليط  حياتها،  وجودة  المرأة  ورفاهية  صحة 
الضوء على التقدم المحرز في تحقيق الهدفين 3 
و5 من أهداف التنمية المستدامة المتعلقة بصحة 
ورفاهية المرأة، إلى جانب التوصية بنهج تعاوني 

يضمن الوصول لصحة أفضل للمرأة.

خلال  المهمة  المواضيع  من  عدداً  القمة  وتناولت 
مناقشة  أبرزها؛  العمل،  وورش  النقاش  جلسات 
الأدوار القيادية للمرأة في مجال الرعاية الصحية، 
هذا  في  مشاركتها  على  العمل  قوانين  وتأثير 
المجال، ومدى جاهزية النظام الصحي للتصدي 
للعنف الأسري، وكيفية التعامل مع أمراض القلب 
التي  السرطانات  علاج  جانب  إلى  النساء،  لدى 
أخرى  وموضوعات  أكبر،  بشكل  المرأة  تصيب 
وتعزيز  النساء،  لدى  العظام  أمراض  كمعالجة 
وأهمية  السمنة،  مواجهة  في  والرفاه  الصحة 
التغذية والنشاط البدني في تعزيز صحة النساء 

وبالأخص فئة الفتيات.
ويأتي هذا الحدث تزامنا مع احتفال المملكة بيوم 
المرأة  على  عزيزة  مناسبة  وهي  البحرينية  المرأة 
البحرينية لما يحمله هذا اليوم من دلالات ومعان 
قيادتنا  تكنه  الذي  الكبير  التقدير  مدى  تعكس 
الجلالة  صاحب  حضرة  رأسها  وعلى  الرشيدة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم 
رفاهها  على  وحرصه  للمرأة  ورعاه،  الله  حفظه 
وسعادتها في ظل عهده الزاهر، إيمانا من قيادتنا 
العامة  المرأة في الحياة  تلعبه  لعبته ومازالت  بما 

وفي دفع عجلة النمو في مملكة البحرين.
إن يوم المرأة البحرينية هو يوم للبحرين وشعبها، 
وهو تتويج لعطاء المرأة وتكريم لتضحياتها الأسرية 
البناء  مسيرة  في  لإنجازاتها  وتقدير  والمجتمعية، 
لعزيمتها  وتمكين  لجدارتها،  وتثبيت  والتنمية، 
القوية لتحقيق مستقبل مشرق للبحرين وشعبها.

ترعى قمة »صحة المرأة: 
متمكنة لصحة أفضل«

صاحبة السمو الملكي الأميرة سبيكة

قيادة الخير

16



17



آل  بن حمد  ناصر  الشيخ  أكّد سمو 
للأعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة 
الإنسانية وشؤون الشباب أن حضرة 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم 
الفخري  الرئيس  ورعاه  الله  حفظه 
الملكية للأعمال الإنسانية  للمؤسسة 
وإن  للعطاء،  ونموذج  إنساني  قائد 
البحرين  مملكة  في  الإنساني  العمل 
واهتمام  ودعم  رؤية  من  يستمد 
والإنساني  الخيري  بالعمل  جلالته 
ومدّ  البحرين،  مملكة  وخارج  داخل 
يد العون للمحتاجين في مختلف دول 

العالم.
الملك  جلالة  توجيهات  سموه  وثمّن 
المساعدة  إلى تقديم  الدائمة  المعظم 
الظروف  في  والأصدقاء  للأشقاء 
البحرين  أصبحت  حتى  الإنسانية 
على  الإنساني  العمل  في  رائدة 
مستوى العالم مشيدًا بدعم واهتمام 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء وحرص سموه الدائم 
الإنسانية  الأعمال  مساندة  على 

والخيرية.
جاء ذلك بمناسبة اليوم العالمي للعمل 
العالم  فيه  يحتفي  والذي  الإنساني 
عام  كل  الكبيرة  الإنسانية  بالجهود 
العاملين في المجال الإنساني  لتكريم 

في جميع أنحاء العالم الذين يسعون 
جاهدين لإنقاذ الأشخاص ومساعدة 
المحتاجين وحمايتهم بغض النظر عن 
لها  يتعرض  التي  المشقة  أو  الخطر 

العاملون في المجال الإنساني.
وأكد سمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
خليفة أن رعاية واهتمام جلالة الملك 
والإنساني،  الخيري  بالعمل  المعظم 
تشمل  والتي  البحرين  مملكة  داخل 
البحرينيين  والأرامل  الأيتام  كفالة 
لهم  المقدمة  الخدمات  وتطوير 
اجتماعيًا  الشاملة  الرعاية  وتوفير 

وتعليميًا وصحيًا.
الملكية  المؤسسة  بأن  سموه  وقال 
بأن  تتشرّف  الإنسانية  للأعمال 
الكريمة  البيضاء  لليد  امتدادَا  تكون 
الله  حفظه  المعظم  الملك  لجلالة 
والمساعدة  العون  تقديم  في  ورعاه 
من  يعانون  الذين  الشعوب  لمختلف 
والكوارث  الصراعات والحروب  آلام 
البحرينية  الجهود  لتشمل  الطبيعية، 
الإغاثية  المشاريع  من  العديد  إقامة 
البارز  الدور  لها  كان  التي  والتنموية 
في مساعدة الشعوب المتضررة وصون 
وبناء  الأرض  إعمار  وإعادة  كرامتهم 
هم  التي  المساعدة  وتقديم  الإنسان، 
في أمس الحاجة لها، حيث يمثل هذا 
البعد للعمل الإنساني امتدادًا لثقافة 
العمل الخيري والتطوعي ‏التي تميز 

المجتمع البحريني.
للأعمال  الملكية  المؤسسة  أنّ  ويذُكرُ 
أكثر  كفالة  على ‏  عملت  الإنسانية 
وتقديم  وأرملة،  ألف ‏يتيم   11 من 
المساعدات التعليمية والصحية، إلى 
جانب مساعدة الأسر المتعففة لتأمين 
المستقرة  الآمنة  الكريمة  الحياة 
أبراج  إنشاء  إلى  إضافة  للجميع. 
للأطفال  ورياض  استثمارية  ومبان 
كما  البحرين،  في  للتدريب  ومركز 
للأعمال  الملكية  المؤسسة  تمكنت 
المساعدات  إيصال  من  الإنسانية 
من  العديد  في  العاجلة  الإغاثية 
المشاريع  وبناء  المنكوبة  الدول 
المساعدات  وآخرها  لهم  التنموية 
في  الأشقاء  إلى  العاجلة  الإنسانية 
غزة، بالإضافة إلى ما تّم سابقا من 
الصناعية  الأطراف  مصنع  إنشاء 
في  عامة  ومكتبات  صحية  ومراكز 
فلسطين ومجمع علمي يضم جامعة 
ومركز للتدريب ومستشفى وآبار مياه 
في الصومال ووحدات تنقية المياه في 
العلمي  البحرين  ومجمع  باكستان 
ومجمع سكني ومكتبات للأطفال في 
السوريين  للاجئين  الزعتري  مخيم 
في  للتدريب  ومركزين  الأردن،  في 
إلى  طبي  فريق  وإرسال  الفلبين، 

سوريا وغيرها...

نموذج إنساني للعطاء
المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية

قيادة الخير
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السعودية  العاصمة  إلى  عمل  زيارة  خلال 
الرياض ترأس سمو الشيخ خالد بن حمد 
المجلس  لرئيس  الأول  النائب  خليفة  آل 
الهيئة  رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى 
الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة  العامة 
باجتماع  البحرين  مملكة  وفد  البحرينية، 
للاتحاد  عشر  الثاني  العمومية  الجمعية 
عقد  الذي  الإسلامي،  للتضامن  الرياضي 

الاثنين 27 نوفمبر 2023.
سمو  الزيارة،  في  سموه  رافق  وقد 
نائب  خليفة  آل  محمد  بن  سلمان  الشيخ 
والدكتور  للرياضة،  العامة  الهيئة  رئيس 
عبدالرحمن عسكر الرئيس التنفيذي للهيئة 
العامة للرياضة، وفارس مصطفى الكوهجي 

الأمين العام للجنة الأولمبية البحرينية.
حمد  بن  خالد  الشيخ  سمو  ترأس  وقد 
باجتماع  البحرين  مملكة  وفد  خليفة  آل 
الجمعية العمومية رقم 12 للاتحاد الرياضي 
بالمملكة  عقد  والذي  الإسلامي،  للتضامن 
السمو  صاحب  برئاسة  السعودية  العربية 
الملكي الأمير عبدالعزيز بن تركي الفيصل. 
لصاحب  ترحيبية  بكلمة  الاجتماع  وبدأ 
تركي  بن  عبدالعزيز  الأمير  الملكي  السمو 
التعاون  منظمة  كلمة ممثل  تبعها  الفيصل، 

الإسلامي السفير طارق علي بخيت.
المدرجة  البنود  استعراض  تم  ذلك،  عقب 
المصادقة  تمت  إذ  الأعمال،  جدول  على 
على محضر اجتماع الجمعية العمومية غير 

قرار  على  المصادقة  تبعها  السابق،  العادية 
الجمعية العمومية بالتمرير الخاص بتمديد 

فترة عمل مجلس الإدارة.
خالد  الشيخ  سمو  أعرب  المناسبة،  وبهذه 
شكره  خالص  عن  خليفة  آل  حمد  بن 
الملك  الشريفين  الحرمين  لخادم  وامتنانه 
سلمان بن عبدالعزيز آل سعود ملك المملكة 
وصاحب  الله،  حفظه  السعودية  العربية 
بن  سلمان  بن  محمد  الأمير  الملكي  السمو 
مجلس  رئيس  نائب  العهد  ولي  عبدالعزيز 
الوزراء حفظه الله؛ على استضافة المملكة 
للاتحاد  الـ12  العمومية  الجمعية  لأعمال 
الرياضي للتضامن الإسلامي وما حظي به 
وحفاوة  الضيافة  كرم  من  البحريني  الوفد 

الاستقبال.
كما هنأ سموه، صاحب السمو الملكي الأمير 
الاتحاد  رئيس  الفيصل  تركي  بن  عبدالعزيز 
اللجنة  رئيس  الإسلامي  للتضامن  الرياضي 
نجاح  على  السعودية؛  والبارالمبية  الأولمبية 
به  خرج  وما  العمومية،  الجمعية  أعمال 
صالح  في  تصب  مثمرة  نتائج  من  الاجتماع 
الدول  في  الرياضية  الحركة  وازدهار  تقدم 
الإسلامية، مشيدًا سموه بما تقوم به المملكة 
في  هام  قيادي  دور  من  السعودية  العربية 
الإسلامي  التعاون  منظمة  بدول  النهوض 
للتضامن  الرياضي  والاتحاد  عام  بشكل 
الإسلامي بشكل خاص، متمنيًا سموه للمملكة 

العربية السعودية دوام التقدم والنجاح.

قيادة الخير

يترأس وفد البحرين باجتماع 
الجمعية العمومية  للاتحاد الرياضي 

للتضامن الإسلامي

سمو الشيخ خالد بن حمد
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مجتمع الخير

البحرين الخيرية توزع 
مخصّصات الربع الثالث 
للعام الجاري 2023م

البحرين الخيرية تكرم
الطلبة المتفوقين

رئيس مجلس الشورى يستقبل وفدًا
من جمعية البحرين الخيرية

تكريم الفائزين بجائزة المغفور له 
يوسف بن أحمد كانو للابتكار

في العمل التطوعي
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مجتمع الخير

رئيس مجلس الشورى يستقبل وفدًا
من جمعية البحرين الخيرية

أشاد معالي السيد علي بن صالح الصالح، رئيس مجلس 
تقدمها  التي  بالإسهامات الخيرية والاجتماعية  الشورى، 
البحرين، مؤكدًا  الجمعيات والمنظمات الأهلية في مملكة 
أنَّ المبادرات النبيلة التي تنفذها منظمات المجتمع المدني 
تعزز قيم التكافل الإنساني، والتعاضد والتآلف المجتمعي، 
وترسخ مبادئ العمل الخيري لدى مختلف فئات وشرائح 

المجتمع.
الشورى،  مجلس  رئيس  معالي  استقبال  خلال  ذلك  جاء 
العام  إبراهيم كمال الأمين  الدكتور حسن  اليوم الأربعاء، 
لجمعية البحرين الخيرية، والسيد سليم مصطفى بودبوس 

مدير تحرير مجلة الجمعية.
وأشار رئيس مجلس الشورى إلى أن الجمعيات الخيرية 
مسؤوليات  وتتحمل  مشرفة،  أدورًا  تؤدي  والاجتماعية 
مجتمعية متعددة، انطلاقًا من الإرث الحضاري، والعادات 
والتقاليد الأصيلة التي نشأ عليها المجتمع البحريني، وما 

عرف عن المجتمع من مبادراته وحبه لعمل الخير، والمشاركة 
السخية في البرامج الإنسانية والتطوعية المختلفة.

وأثنى معاليه على البرامج والأنشطة القيمة التي تقوم بها 
جمعية البحرين الخيرية، وحرصها على التفاعل الإيجابي 
والعمل على  والفعاليات،  المناسبات  والمستمر مع مختلف 

دعم ومساندة الأعمال الاجتماعية والإنسانية.
الأمين  كمال،  إبراهيم  حسن  الدكتور  أعرب  جانبه،  من 
والثناء  الشكر  عن  الخيرية،  البحرين  لجمعية  العام 
لرئيس مجلس الشورى لما يوليه من حرص واهتمام بدعم 
بجهود  مشيدًا  والاجتماعية،  الخيرية  المشاريع  ومساندة 
تعزز  التي  والقوانين  التشريعات  الشورى في سن  مجلس 
وتسهم في  والاجتماعية،  الخيرية  الجمعيات  وكفاءة  أداء 
المجتمع  تنمية  في  بها  تضطلع  التي  مسؤولياتها  تعميق 

وازدهاره.
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The Chairman of the Shura Council Ali bin 
Saleh Al Saleh praised the charitable and 
social contributions made by societies and 
organizations in the Kingdom of Bahrain, stressing 
that the noble initiatives implemented by civil 
society organizations promote the values of 
human solidarity, and community harmony, and 
consolidate the principles of charitable work 
among various groups and segments of society.
This came during the reception of HE the 
Chairman of the Shura Council, on Wednesday, 
Dr. Hassan Ibrahim Kamal, Secretary-General of 
the Bahrain Philanthropic Society, and Mr. Salim 
Mustafa Boudbous, Editor-in-Chief of the Society’s 
magazine.
The Chairman of the Shura Council pointed out that 
charitable and social societies play honorable roles 
and bear multiple societal responsibilities, based 
on the cultural heritage, the authentic customs, and 
traditions on which Bahraini society was raised, 

and the community’s known initiatives and love for 
doing good, and generous participation in various 
humanitarian and volunteer programs.
His Excellency praised the valuable programs and 
activities carried out by the Bahrain Philanthropic 
Society, and its keenness to interact positively 
and continuously with various events and events, 
and work to support and defend social and 
humanitarian work.
For his part, Dr. Hassan Ibrahim Kamal, Secretary-
General of the Bahrain Philanthropic Society, 
expressed his thanks and praise to the Chairman 
of the Shura Council for his keenness and interest 
in supporting charitable and social projects, 
praising the efforts of the Shura Council in enacting 
legislation and laws that enhance the performance 
and efficiency of charitable and social societies, 
and contribute to deepening their responsibilities 
in the development and prosperity of society.

Chairman of the Shura Council: NGOs 
Provide Charitable, Social Contributions 
and Promote Values of Human Solidarity 

through Their Noble Initiatives
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مجتمع الخير

أقامت جمعية البحرين الخيرية  مؤخراً 
المتفوقين  الطلبة  لتكريم  بهيجاً  حفلا 
ترعاها  التى  المتعففة  الاسر  أبناء  من 
الجمعية  مقر  في  وذلك  الجمعية، 
بمنطقة الماحوز، وذلك ضمن الفعاليات 
والأنشطة التي تقيمها الجمعية  دعما 
وقد  والطالبات  الطلبة  وبناتها  لأبنائها 
جميع  فى  وطالبة  طالبا   40 تكريم  تم 
أهالي  وبحضور  الدراسية  المراحل 

الطلاب المتفوقين.
تكريمية   جوائز  بعدة  الحفل  وتزيّن 
وتشجيعية كما قدمت الجمعية جائزتها 
تراكمي  معدل  لأعلى  للتميز  الخاصة 
فوق 95٪ في الصف الثالث الثانوي.   

 واستهُلّ الحفل بقراءة آيات عطرة من 
الذكر الحكيم، تلتها كلمة للدكتور حسن 
للجمعية   العام  الامين  كمال  ابراهيم 
اجتهادهم  على  الطلبة  فيها  شكر 
واولياء امورهم، وشكر جميع الداعمين 
الحفل،  وانجاح  تنظيم  على  والقائمين 

إلى  كافة  والطالبات  الطلبة  ودعا 
مواصلة درب التفوق والتميز والتخطيط 
المدروس للحصول على أعالي المراتب 

العلمية والاجتماعية مستقبلًا.   
كما ألقى إحد اولياء الامور كلمة شكر 
على  الخيرية  البحرين  جمعية  فيها 
الحضور  فيها  وحث  التنظيم   حسن 

على  المكرمين   والطالبات  الطلبة  من 
وقتهم  جلّ  وتكريس  العلم  تحصيل 
تقديم  بعدها  وتم  والتفوق،  للتحصيل 
تم  وبعدها  الترفيه،  الفقرات  بعض 
تكريم المتفوقين وتوزيع الهدايا والدروع 
التذكارية عليهم، وكان عريف الاحتفال 

الاستاذ وليد عبدالله هجرس.

البحرين الخيرية تكرم الطلبة المتفوقين
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Bahrain Philanthropic Society recently 
held a joyful ceremony to honor the 
outstanding students from the children 
of needy families sponsored by the 
Society, at  the Society’s headquarters 
in Mahooz area, as part of the events 
and activities held by the Society in 
support of its outstanding students.                                                                                                                                     
Forty students were honored at all 
academic levels and in the presence 
of their families, and the ceremony 
was  decorated with several honorary 
and encouraging awards, and the 
association also presented its own 
award for excellence for the highest 
cumulative average above 95% in the 
twelfth grade, and the ceremony began 
with the reading of verses from the 
Holy Quran, followed  by a speech by 
Dr. Hassan Ibrahim Kamal, Secretary 
General of the Association, in which he 
thanked the students for their diligence  
and their parents, and thanked all the 
supporters and those in charge of 
organizing and making the ceremony 
a success,  and called on all students 
to continue the path of excellence and 
thoughtful planning to obtain the highest 
scientific and social ranks in the   future.                                                                                 
One of the parents also gave a speech 
in which he thanked the Bahrain 
Philanthropic Society for the good 
organization of the event and urged 
the attendees of the honored students 
to obtain knowledge and devote 
most of their time to achievement 
and excellence. After that, some 
entertainment sessions were presented, 
and then the outstanding students 
were honored and gifted, and memorial 
shields were distributed to them, and 
the master of ceremonies was, Mr. Walid 
Abdullah Hijres. 

Bahrain Philanthropic Society
Honors outstanding students
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والإعانات  المخصصات  البحرين  جمعية  وزّعت 
2023م  الجاري  العام  من  الثالث  الربع  عن  الشهرية 
 15 من  ابتداء  وذلك  الجمعية  لدى  المسجلة  للأسر 
حسن  د.  الجمعية  عام  امين  وأشار    ، 2023م  يوليو 
إبراهيم كمال إلى أن تلك الاعانات تخص اشهر يوليو 

واغسطس وسبتمبر من العام 2023م 
أسرة  لكل  المحتسبة  المساعدات  وحجم  نوعية  وعن 
باختلاف  المساعدات  وحجم  نوعية  »تختلف  قال: 
الحياة المعيشية للأسر ووضعها الاجتماعي والمادي 
التقارير  وعدد أفرادها« مشيرا اعتماد الجمعية على 
الاجتماعيات  الباحثات  تعدها  والتي  الاجتماعية 
تحديد  يتم  ضوئها  على  والتي  الاسر  عن  بالجمعية 
الرعاية  لجنة  قبل  من  والمساعدات  الاعانات  حجم 
مجلس  عضو  يرأسها  والتي  بالجمعية  الاجتماعية 

الادارة السيد محمد علي أجور. 
الرعاية  لجنة  رئيس  أجور  علي  محمد  السيد  وأكد 
المساعدات  بتوصيل  تقوم  الجمعية  أنّ  الاجتماعية 
والإعانات لعدد كبير من كبار السنّ  فى مختلف مناطق 
البلاد والذين يتعذّر عليهم التوجّه الى الجمعية لتسلم 
اعاناتهم الشهرية موضحا أن تلك الاعانات ترسل اليهم 
من قبل الباحثات الاجتماعيات، مثمنا دور المؤسسات 
يستمر  ان  متمنيا  الجمعية   اعمال  دعم  في  والافراد 
هذا التواصل الخيري بين الجمعية والسادة المتبرعين 
في  والإنسانية  الاجتماعية  لقضايانا  خدمة  الأفاضل 
مملكتنا الغالية تحت ظل قيادتنا الرشيدة حفظها الله.

البحرين الخيرية توزع مخصّصات 
الربع الثالث للعام الجاري 2023م

محمد علي أجور

مجتمع الخير

Bahrain Philanthropic Society distributed 
monthly allocations and subsidies for the third 
quarter of the current year  2023 to families 
registered with the Society, starting from July 
15, 2023, and the  Secretary General of the 
Society, Dr. Hassan Ibrahim Kamal pointed out 
that these subsidies concern the months  of 
July, August and September of the year 2023. 
On the quality and size of the aid calculated 
for each family, he said: «The quality and size 
of the aid varies according to the living life of 
the families, their social and material status 
and the number of their members», referring 
to the social reports prepared by the social 
researchers of the association about families, 
in the light of which the size of subsidies and 
assistance is determined by the Social Welfare 
Committee of the association, which is headed 
by a member of the Board of Directors, Mr. 
Mohammed Ali Ajoor. 
The Secretary-General stressed that the 
Assembly is delivering aid and subsidies to a 
large number of the elderly in  various regions 
of the country who are unable to go to the 
Assembly to receive their monthly subsidies, 
explaining that these subsidies are sent to 
them by social workers, appreciating the role 
of institutions and individuals in supporting 
the work of the Association, wishing that 
this charitable communication between the 
Association and the honorable donors will 
continue to serve  our social and humanitarian 
issues in our beloved Kingdom under our wise 
leadership.

Bahrain Philanthropic 
Society distributes 

the allocations for the 
third quarter of the 
current year 2023
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On the occasion of Breast Cancer Awareness 
Month, Bahrain Philanthropic Society 
organized an awareness event (lecture on 
breast cancer) delivered by Dr. Rasha Fouad, 
specialist in obstetrics, gynecology, infertility 
and IVF, in the presence of Mr. Khalifa Al-Sheikh, 
representative of Bahrain Specialist Hospital, 
Dr. Hassan Ibrahim Kamal, Secretary General 
of the Society, welcomed the attendees and 
participants.  
In his opening speech, Dr. Hassan Kamal 
stressed  that combating breast cancer  is one 
of the priorities given by the health system 
in the Kingdom of Bahrain, noting that every 
year events and activities are held to raise 
awareness about breast cancer and its risk 
factors.‬‬‬
Dr. Rasha Fouad then began  by explaining the 
causes of breast cancer, its symptoms, ways of 
treatment and the importance of conducting 
periodic medical and self-examinations, which 
contribute to the early detection of the disease, 
its prevention, and the speed of its treatment.
She also stressed that the Kingdom of Bahrain 
continues to harness all capabilities and 
resources in order to ensure a healthy life for 
all, and the doctor explained the importance of 
early detection, detection methods used and 
the role of community awareness in avoiding 
the complications of this disease and curing it, 
and at the end of the lecture, the Secretary-
General of the Society presented a certificate 
of thanks and appreciation to Dr.  Al-Hadarra 
and Mr. Khalifa Al-Sheikh, for their presence 
and their distinguished role in serving the 
health field and for this valuable awareness 
lecture, which benefited dozens of needy 
families affiliated with the Association.
This event was accompanied by an examination 
and consultation corner in cooperation with 
Bahrain Specialist Hospital, where it included  
regular medical examinations (blood pressure 
and blood glucose levels) that benefited the 
attendees.

On the occasion 
of Breast Cancer 

Awareness Month... 
Bahrain Philanthropic 
Society organizes an 

awareness lecture

بسرطان  التوعية  شهر  بمناسبة  الخيرية  البحرين  جمعية  نظّمت 
ألقتها  الثدي«  سرطان  حول  »محاضرة  توعوية  فعالية  الثدي  
الدكتورة رشا فؤاد إخصائية النساء والولادة وعلاج العقم وأطفال 
البحرين  لمستشفى  ممثلًا  خليفةالشيخ  السيد  وبحضور  الأنابيب 
العام  إبراهيم كمال الامين  الدكتور حسن  التخصصي، وقد رحّب 
بأن  الافتتاحية   كلمته  في  وقال  والمشاركين.  بالحضور  للجمعية 
مكافحة سرطان الثدي من الأولويات التي يوليها النظام الصحي 
بمملكة البحرين، منوهاً بأنه في كل عام تقام الفعاليات والأنشطة 

للوعي حول سرطان الثدي وعوامل الخطورة المرتبطة به.‬‬‬
مرض  أسباب  بشرح  فؤاد  رشا  المحاضرة  الدكتورة  بدأت  بعدها 
سرطان الثدي، وأعراضه، وسبل العلاج وأهميّة إجراء الفحوصات 
عن  المبكر  الكشف  في  تسهم  والتي  الدورية،  والذاتية  الطبية 

المرض، والوقاية منه، وسرعة علاجه.
كافّة  تسخير  في  مستمرّة  البحرين  مملكة  أنّ  على  أكّدت  كما 
الإمكانيات والموارد في سبيل الحرص على حياة صحية للجميع، 
الكشف  وطرق  المبكر  الكشف  أهمية  على  الدكتورة  وأوضحت 
المتبعة ودور الوعي المجتمعي في تجنب مضاعفات هذا المرض 
للجمعية  العام  الامين  قدم  المحاضرة  نهاية  وفي  منه،  والشفاء 
الشيخ  خليفة  والسيد  المحاضرة  للدكتورة  وتقدير  شكر  شهادة 
وذلك لحضورهم ودورهم المميز فى خدمة المجال الصحي ولهذه 
الاسر  عشرات  منها  استفادت  والتي  القيمة  التوعوية  المحاضرة 

المتعفّفة والمنتسبة للجمعية .
مع  بالتعاون  والاستشارة  للفحص  ركن  الفعالية  هذه  وقد صاحب 
طبية  فحوصات  شملت   حيث  التخصصي،  البحرين  مستشفى 

اعتيادية »ضغط الدم والسكري« استفاد منها الحضور.

بمناسبة شهر التوعية.. أكتوبر الوردي

البحرين الخيرية  تنظم محاضرة 
توعوية عن سرطان الثدي
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مجتمع الخير

وتهدف الجائزة إلى الابتكار في العمل 
التطوعي، إذ يعُد مجال العمل التطوعي 
يكرّر  الأحيان  أغلب  في  ولكنه  واسعًا، 
بلد  ومن  أخرى  إلى  جمعية  من  نفسه 
إلى آخر. وبسبب التاريخ الطويل والعدد 
في  التطوعي  العمل  لجمعيات  الكبير 
البحرين، رأت جمعية البحرين الخيرية 
الابتكار  نحو  الخيري  بالعمل  تدفع  أن 
وهذه  والتطبيق.  الفكرة  في  والإبداع 
في  الابتكاري  الفكر  تدعم  الجائزة 

العمل التطوعي والإبداع في تطبيقه.

كانو  أحمد  بن  فوزي  الوجيه  وقال 
البحرين  جمعية  ادارة  مجلس  رئيس 
أمام  ألقاها  التي  كلمته  في  الخيري، 
بكم  جمعنا  الذي  لله  »الحمد  الحفل: 
جمعية  جمعيتكم  ومع  جديد،  من  هنا 
من  نخبة  لتكريم  الخيرية  البحرين 
للفوز  الحظ  الذين حالفهم  المشاركين 
بجائزة المغفور له يوسف بن أحمد كانو 

للابتكار في العمل التطوعي«.
حزمة  خاتمة  هي  الجائزة  »هذه  وتابع: 
من الجوائز أطلقناها منذ سنتين تشجيعًا 

للجمعيات والأفراد والمدارس والمنظمات 
التطوعي  العمل  مجال  في  الناشطة 
الخيري؛ لإبراز جهودهم المحمودة وأثرها 

الطيّب على الأفراد والمجتمع«.
كانو:  أحمد  بن  فوزي  الوجيه  واضاف 
الجائزة  لهذه  ما  عليكم  يخفى  »لا 
من  تأتي  فهي  عظيم؛  أثر  من  بالذات 
والإبداع  الابتكار  على  التشجيع  أجل: 
في  والتطوعي  الخيري  العمل  في 
الأفكار، ودعم المؤسسات والأفراد في 

تطوير العمل الخيري والتطوعي«.

تحت رعاية الوجيه فوزي بن أحمد كانو نائب رئيس مجلس إدارة مجموعة يوسف بن أحمد كانو، رئيس مجلس إدارة 
العام  الأمين  بحضور  الخيري،  العمل  للتميز في  الختامي  الحفل  مؤخراً  الجمعية  أقامت  الخيرية،  البحرين  جمعية 
الحفل  الوجهاء والمسؤولين والإعلاميين. وتم خلال  إبراهيم كمال، وعدد من  د. حسن  الخيرية  البحرين  لجمعية 

تكريم الفائزين بجائزة المغفور له يوسف بن أحمد كانو للابتكار في العمل التطوعي.

جمعية البحرين الخيرية تكرّم الفائزين
بجائزة المغفور له يوسف بن أحمد كانو للابتكار

في العمل التطوعي
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لجمعية  العام  الأمين  قال  جانبه،  من 
إبراهيم  حسن  د.  الخيرية  البحرين 
»يتجدّد  ألقاها:  له  كلمة  في  كمال، 
الخير  بيت  فى  ومعكم  بكم  لقاؤنا 
الأصيل  البيت  هذا  والعطاء،  والكرم 
معكم  لنحتفل  من جديد  يجمعنا  الذي 
ومع الفائزين فى جائزة المغفور له باذن 
الله تعالى يوسف بن أحمد بن علي كانو 

للابتكار فى العمل التطوعي«.
ضمن  الجائزة  هذه  »تأتي  وأضاف: 
حزمة من الجوائز التي أطلقتها جمعية 
 ،2021 العام  منذ  الخيرية  البحرين 
فوزي  الأخ  سعادة  من  كريمة  برعاية 
وعمّه  أحمد  أبيه  لأرواح  تخليدًا  كانو 

الله  رحمة  يوسف،  وأخيه  عبدالله 
عليهم أجمعين«.

الفائزين  تكريم  تم  الحفل،  ختام  وفي 
للابتكار  كانو  أحمد  بن  يوسف  بجائزة 
والإبداع في العمل الخيري والتطوعي، 
المبتكرة  الفكرة  جوائز  على  وحصل 
والإبداعية في العمل التطوعي بالمركز 
المهندي،  راشد  سند  سهير  د.  الأول: 
الجائزة:  لذات  الثاني  المركز  وفي 
محيي الدين بهلول، وفي المركز الثالث 

شيخة الزايد ويوسف المعلا.
جوائز  على  الحاصلين  تكريم  تم  كما 
المجال  في  التطوعي  العمل  تطبيق 
في  وفازت  ومحيطه،  المدرسي 

جدحفص  مدرسة  الأول:  المركز 
الثانوية للبنات، المركز الثاني: مدرسة 
المركز  للبنات،  الابتدائية  القادسية 
للبنات،  الثانوية  الحد  مدرسة  الثالث: 
المالكية  مدرسة  الرابع:  المركز 
للبنات، المركز الخامس: مدرسة زينب 
السادس:  المركز  للبنات،  الإعدادية 
المركز  للبنات،  الثانوية  سار  مدرسة 
الإعدادية  كلثوم  أم  مدرسة  السابع: 
للبنات، المركز الثامن: مدرسة المعرفة 
الثانوية للبنات، المركز التاسع: مدرسة 
المركز  أما  للبنات  الإعدادية  زنوبيا 
العاشر فكان من نصيب مدرسة الرفاع 

الشرقي الإعدادية للبنات.
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efforts and their good impact 
on individuals and society».
Fawzi bin Ahmed Kanoo 
added: “It is no secret to you 
that this particular award has 
a great impact, as it comes 
to: encourage innovation 
and creativity in charitable 
and voluntary work in ideas, 
and support institutions and 
individuals in the development 
of charitable and voluntary 
work.”
For his part, the Secretary-
General of the Bahrain 
Philanthropic Society, Dr. Hassan 
Ibrahim Kamal, said in a speech 
to him: «Our meeting with you 
and with you is renewed in the 
house of goodness, generosity 
and giving, this authentic house 
that brings us together again to 
celebrate with you and with the 
winners of the award of the late 
Yusuf bin Ahmed bin Ali Kanoo 

for innovation in volunteer 
work».
He added: “This award comes 
within a package of awards 
launched by the Bahrain 
Philanthropic Society since 
2021, under the patronage of 
His Excellency Brother Fawzi 
Kanoo in memory of the souls 
of his father Ahmed, his uncle 
Abdullah and his brother Yousef, 
may God have mercy on them 
all.”
At the end of the ceremony, the 
winners of the Yusuf bin Ahmed 
Kanoo Award for Innovation 
and Creativity in Charitable and 
Voluntary Work were honored, 
and the Innovative and Creative 
Idea in Volunteer Work Awards 
were awarded in first place: 
Dr. Suhair Sanad Rashid Al-
Mohannadi, in second place for 
the same award: Mohieddin 
Bahloul, and in third place 

Sheikha Al-Zayed and Yousef 
Al-Mualla.
The recipients of the awards 
for the application of volunteer 
work in the school field and 
its surroundings were also 
honored, and the first place 
was won by: Jidhafs Secondary 
School for Girls, second place: 
Al-Qadisiyah Primary School 
for Girls, third place: Al-Hidd 
Secondary School for Girls, 
fourth place: Al-Malikiyah 
School for Girls, fifth place: 
Zainab Preparatory School for 
Girls, sixth place: Saar Secondary 
School for Girls, seventh place: 
Um Kulthum Preparatory School 
for Girls, eighth place:  Al Maarifa 
Secondary School for Girls, ninth 
place: Zenobia Preparatory 
School for Girls The tenth place 
went to East Riffa Preparatory 
School for Girls.
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Under the patronage of 
Fawzi bin Ahmed Kanoo, Vice 
Chairman of the Board of 
Directors of Yusuf bin Ahmed 
Kanoo Group and Chairman of 
the Board of Directors of the 
Bahrain Philanthropic Society, 
the Society held yesterday 
evening, Sunday, the closing 
ceremony of excellence in 
charitable work, in the presence 
of the Secretary-General of the 
Bahrain Philanthropic Society, 
Dr. Hassan Ibrahim Kamal, and 
a number of dignitaries, officials 
and media. During the ceremony, 
the winners of the late Yusuf 
bin Ahmed Kanoo Award for 
Innovation in Volunteering were 
honored.
The award aims to innovate in 
volunteer work, as the field of 
volunteer work is wide, but it 
often repeats itself from one 
association to another and 
from one country to another. 
Due to the long history and 
large number of voluntary work 
associations in Bahrain, the 
Bahrain Philanthropic Society 
decided to push charitable 
work towards innovation 
and creativity in the idea 
and application. This award 
supports innovative thinking in 
volunteer work and creativity in 
its application.
Fawzi bin Ahmed Kanoo, 
Chairman of the Board of 
Directors of the Bahrain 
Philanthropic Society, said in 
his speech at the ceremony: 

“Praise be to God who brought 
us together with you here again, 
and with your Society Bahrain 
Philanthropic Society to honor a 
group of participants who were 
lucky to win the award of the 
late Yusuf bin Ahmed Kanoo for 
innovation in volunteer work.”

He continued: «This award is 
the conclusion of a package 
of awards launched two years 
ago to encourage associations, 
individuals, schools and 
organizations active in the field 
of charitable volunteer work, to 
highlight their commendable 

Bahrain Philanthropic Society honors winners
The late Yusuf bin Ahmed Kanoo Award 

for Innovation in Volunteer Work
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البحرين الخيرية: توزيع 1050 حقيبةً وزياً مدرسياً
على جميع أبناء وبنات المستفيدين

في جميع المراحل الدراسية التعليمية

الخيرية مشروع  البحرين  نفذت جمعية 
الدراسي  للعام  المدرسية  الحقيبة 
الحالي  ليستفيد منه العديد من الطلبة 
إلى  العودة  بدء  مع  وذلك  المحتاجين، 
المدارس للعام الدراسي2023م/2024م، 
لتغطية احتياجات الدراسة لأبناء الاسر 
المحتاجة  وذلك من منطلق المسؤولية 
المجتمعية التى تقع على عاتق الجمعية 
طلاب  وأبنائهم  المتعففة  الأسر  تجاه 
الدراسية،  المراحل  بجميع  المدارس 

الامين  سيار  علي  وائل  السيد  وذكر  
صرفت  الجمعية  إن  للجمعية  المالي 
العام  لهذا     المدرسي  والزي  الحقيبة 
من خلال قسائم شراء  بمبلغ30  دينار  
دينار حقيبة مدرسية  الى  20  مقسمة 
+ 10 دينار قسيمة الزي المدرسي لكل 
طالب وطالبة بمعدل زيادة 10 دينار عن 

العام السابق 2022م/2023م.
ابراهيم  الدكتور حسن  أكد   من جانبه 
كمال الامين العام للجمعية، أن مشروع 

الحقيبة المدرسية يهدف إلى التخفيف 
بتوفير  بالجمعية   المسجلة  الاسر  عن 
الطلبة،   لابنائها  الدراسية  المستلزمات 
على  المدرسية  الحقيبة  تحتوي  حيث 
يحتاجها  التى  المستلزمات  جميع 
وادوات مدرسية  الطالب من قرطاسية 
وغيرها، وأشار إلى ان الجمعية تهدف 
المناسبة  الدراسية  البيئة  توفير  إلى 
طلبة  تخريج  إلى  منها  سعياً  للطلبة 

مسلحين بالعلم والمعرفة.

مجتمع الخير
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Bahrain Philanthropic Society 
implemented the school 
bag project for the current 
academic year to benefit many 
needy students, with the start 
of the return to schools for the 
academic year 2023/2024, to 
cover the study needs of the 
children of  needy  families, out 
of the social responsibility that 
falls on the Society’s shoulders 
towards needy families and 
their children, school students at 
all school levels, and Mr. Wael Ali 
Sayyar, the Society’s Financial 
Secretary, stated that the 
Society disbursed the bag and 
school uniforms for this year 
through purchase vouchers for 

an amount of 30  BD divided 
into  20 dinars school bag + 10 
dinars  school uniform voucher 
for each male and female 
student, with an increase  rate of 
10 dinars over the previous year 
2022/2023.
 For his part, Dr. Hassan Ibrahim 
Kamal, Secretary-General of the 
Society, stressed that the school 
bag project aims to relieve 
families registered in the society 
by providing  school supplies for 
their students, as the school bag 
contains all the supplies that the 
student needs from stationery, 
school tools,  etc., and pointed 
out that the society aims to 
provide the appropriate study 

environment for students in 
an effort to graduate students 
armed with science and 
knowledge. 

Bahrain Philanthropic: Distribution of 1050 school bags
and uniforms on all sons and 

daughters of beneficiaries at all 
educational levels

Wael Sayyar
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الهجري  التقويم  الخيرية  البحرين  أصدرت جمعية 
والشرعية   العلمية  المعايير  وفق  1445هـ  لعـــام 
والفلكيـــة، وامتـــدادا للمنهجيـــة التي وضعهـــا علماء 
الشرعية  الاوقات  تحديـــد  في  الاوائل   البحريـــن 
هذا  يأتي  حيث   ، الدينية  والمناسبات  للصلوات  
الإصدار الجديد في إطار جهود الجمعية المستمرة 
للتعريف بأوقات الصلاة بالإضافة إلى تواريخ مهمة 
الوطنية  المناسبات  أيام  فيها  بما   ، المجتمع  تهم 

والعالمية والاجازات الرسمية.
كانو   أحمد  فوزي  السيد  ذكر  الصدد  هذا  وفي 
رئيس مجلس ادارة الجمعية ، بأن جمعية البحرين 
الخيرية حرصت على أن يستفيد أكبر عدد ممكن 
من الاهالي من الإصدار الجديد للتقويم وتم بالفعل 
توزيعه على عدد كبير من التجار والشركات والبنوك 

والأسر المسجلة بملفات الجمعية .
السنة  أشهر  يتضمن  التقويم  أن  إلى  أشار  كما 
الهجرية والميلادية وتفصيل لأوقات دخول الفصول 
ومواعيد  الهجرية،  السنة  أشهر  مدى  على  الأربعة 
الاجازات الوطنية والدراسية وإجازات الأعياد،  كما 
من خلاله  التبرع  يمكن  باركود خاص  إضافة  تمت 
وموقعها  الجمعية  تواصل  مواقع  اضافة  ايضاً  وتم 

الالكتروني.

البحرين الخيرية تصدر 
التقويم الهجري للعام 

1445هـ

مجتمع الخير

The Bahrain Philanthropic Society issued the Hijri 
calendar for the year 1445 H in accordance with 
scientific, astronomical and Sharia standards, and as an 
extension of the methodology developed by Bahrain’s 
early scholars in determining the legitimate times for 
prayers and religious occasions, as this new version 
comes within the framework of the Society’s continuous 
efforts to introduce prayer times in addition to important 
dates of interest to the community, including national 
and international occasions and official holidays.
In this regard, Mr. Fawzi Ahmed Kanoo, Chairman of 
the Board of Directors of the Society, stated that the 
Bahrain Philanthropic Society was keen to benefit 
the largest possible number of people from the new 
version of the calendar which was distributed to many 
traders, companies, banks and families registered in the 
Society’s files.
He pointed out that the calendar includes the months 
of the Hijri and Gregorian year and a detail of the 
entry times of the four seasons over the months of 
the Hijri year, and the dates of national, academic 
and holiday holidays, and a special barcode has been 
added through which donations can be made, and the 
society’s communication sites, and website have also 
been added

Hijri calendar for year 
1445H

فوري كانو
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نفذت جمعية البحرين الخيرية وبدعم من السادة 
لعام1444  الأضاحي  مشروع  الكرام  المحسنين 
هـ، وذلك خلال أيام عيد الأضحى المبارك، وذكر 
الدكتور حسن ابراهيم كمال الامين العام للجمعية 
انه بحمدالله وبفضله أتممنا توزيع لحوم الاضاحي 
لمصارف  والمستحقة  المتعففة  الأسر  على 
 الأضاحي حسب ما ورد في السنة النبوية الشريفة.

في  المشروع  بتنفيذ  تقوم  الجمعية  أن  وأضاف 
مسالخ آلية مجهزة ومصرحة من الجهات الرسمية 
للأضحية  بيطرية  معاينة  حظائر  على  تحتوي 
سلامتها  من  للتأكد  الذبح  وبعد  قبل  ما  وكشف 
وتطبيق أعلى معايير الجودة الصحية، والشروط 
الشرعية في كل أضحية، كما قامت أيضاً بخدمة 
التغليف والتبريد وفق معايير مبتكرة  والنقل في 
السيارات المبردة وذلك بالتعاون مع احد الشركات  
 لتوفير سيارات النقل المبردة حفاظاً على سلامة 
أن هناك فريق عمل من موظفى  وذكر   ، اللحوم 
الجمعية خصّصوا أيام عيدهم لهذا العمل الخيري 
الانساني ولإحياء سنة نبينا ابراهيم عليه السلام،  
والمحتاجة،  الفقيرة  الأسر  على  اللحوم  وتوزيع 
حرصاً على خدمة هذه الاسر المتعففة  وإحياءً 

لمعاني التراحم  بين المسلمين.

بدعم »أهل الخير«..
جمعية البحرين الخيرية 
تنفذ مشروع الأضاحي 

للعام 1444هـ

The Bahrain Philanthropic Society, with the support of 
the honorable benefactors, implemented the Sacrifice 
project for the year 1444 H, during the days of Eid 
Al-Adha, and Dr.  Hassan Ibrahim Kamal, Secretary-
General of the Society, stated that “In thanks to Allah, we 
completed the distribution of sacrificial  meat to needy 
families and deserving of the sacrifices, according 
to what was stated in the Sunnah of the Prophet”. 
He added that “the association is implementing the 
project in automated slaughterhouses equipped and 
authorized by the official authorities that contain 
veterinary inspection barns for the sacrifice and 
examination before and after slaughter to ensure its 
safety and the application of the highest standards 
of health quality, and Sharia terms and conditions in 
each sacrifice, and it has also carried out packaging 
and cooling service according to innovative standards  
and  transport in refrigerated cars, in cooperation with 
one of the companies to provide these refrigerated 
transport vehicles in order to preserve the  safety of the 
meat”, and he stated that “there is a team of employees 
of the association dedicating their Eid days to this 
humanitarian, charitable work and to commemorate 
the Sunnah of our Prophet Ibrahim, peace be upon him, 
and to  distribute meat  to  poor and needy families, 
in order to serve these needy families  and revive the 
meanings of compassion among Muslims”.

With the support of 
“good people”... Bahrain 

Philanthropic Society 
implements the Sacrifice 

project for the year 1444H
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مجتمع الخير

عقدت لجنة العلاقات العامة والإعلام بجمعية البحرين 
د. حسن  برئاسة:  الثاني  الاعتيادي  اجتماعها  الخيرية 
باقر،  حسن  باقر  عبدالله  والمهندس  كمال،  ابراهيم 
مصطفى  سليم  والاستاذ  سيار  وائل  علي  والسيد 
سهير  والدكتورة  دار  دفتر  هشام  والدكتور  بودبوس، 
المهندي وبحضور السيد حسين علي بوخماس المدير 
التنفيذي والسيد عبدالرحمن سلمان مسؤول العلاقات 

العامة والاعلام بالجمعية. 
بالحضور،  اللجنة  رئيس  رحب   الاجتماع  بداية  وفي 
بعدها تمت مناقشة جدول الأعمال حيث تم المصادقة 
الاتفاق  تم  ما  ومتابعة  السابق  الإجتماع  محضر  على 
مجلة  من   93 العدد  تقييم  وتم  سابقة،  مهام  من  عليه 
البحرين الخيرية والذي أثنى عليه أعضاء اللجنة، كما 
تم الاتفاق على  إصدار العدد )94( من المجلة،  كما 
يمكن  التي  والمقترحات  الموضوعات  بعض  دراسة  تم 

طرحها والعمل بها في الأعداد القادمة. 

لجنة العلاقات العامة 
والاعلام بجمعية البحرين 

الخيري تعقد اجتماعا دورياً  
وتقرّ إصدار العدد 94 من 

مجلة البحرين الخيرية

The Public Relations and Media Committee of the 
Bahrain Philanthropic Society held its second regular 
meeting under the chairmanship of: Dr. Hassan Ibrahim 
Kamal, Eng. Abdullah Baqir Hassan Baqer, Mr. Ali  Wael 
Sayyar, Mr. Salim Mustafa Boudbous, Dr.  Hisham Daftar 
Dar and Dr. Suhair Al-Mohannadi, in the presence of 
Mr. Hussein Ali Bukhammas, Executive Director and 
Mr. Abdulrahman Salman, Public Relations and Media 
Officer at the Society.
At the beginning of the meeting, the Chairman of the 
Committee welcomed the attendees, after which 
the agenda was discussed, where the minutes of the 
previous meeting were approved and the previous 
tasks were followed, and the 93rd issue of Bahrain 
Philanthropic Magazine was evaluated, which was 
praised by the members of the Committee, and it was 
also agreed to publish issue (94) of Bahrain Magazine. 
Some topics that can be used in the next issues were 
also studied.

The Public Relations and Media 
Committee of the Bahrain 

Philanthropic Society holds a 
regular meeting and approves 

the issuance of issue 94 of 
Bahrain Philanthropic Magazine
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الرّاحل خليل المريخي..

المؤرّخ والموثّق
فقدت مملكة البحرين يوم الثلاثاء 14 نوفمبر 2023 بوفاة المغفور له بإذن الله تعالى 
خليل المريخي أحد رجالاتها الذين قدموا العديد من الخدمات للوطن. فقد عمل في 
وزارة الصحة لمدة 45 عامًا تولى خلالها عدة مناصب آخرها منصب مدير عام بدرجة 
وكيل مساعد لخدمات الرعاية الأولية للمراكز الصحية، وتقاعد بعد ذلك عن العمل 

في عام 1996م.
شارك في أثناء فترة عمله في عدّة مجالس ولجان طبية بوزارة الصحة. وكان عضوًا 
الاجتماعية،  المؤسسات  خاصة  وبصورة  المؤسسات  من  العديد  في  ونشطًا  فاعلًًا 
والتي من بينها الأندية والمؤسسات الخدمية التطوعية المهمة. فكان من بين الأعضاء 
المؤسسين لجمعية الهلال الأحمر البحريني وأمينها المالي، وعضو بجمعية البحرين 
الخيرية ورئيس اللجنة الطبية. كما رأس مجلس إدارة معهد البليغلوت، وعضو سابق 
بمجلس إدارة الأوقاف السنية، بالإضافة إلى كونه عضوًا في المجلس الأعلى لشؤون 

الحج والعمرة.
كان من بين المؤرخين الرواد الذين انصب اهتمامهم على توثيق تاريخ البحرين الحديث، 
فأصدر مجموعة من مؤلفاته أولها كتاب )لمحات من ماضي البحرين( الصادر في عام 

1987م، تبعه كتاب )تطور الخدمات في المراكز الصحية( الصادر في عام 1993م. 
عامًا(، حيث صدر  ثلاثين  في  الصحية  )الخدمات  كتاب  1994م  عام  في  له  وصدر 
بنسختين عربية وإنجليزية. كما صدر له كتاب )أحداث طواها الزمن( في عام 1995م 
في نسختين عربية وإنجليزية، الأمر الذي أدى إلى حفظ الكثير من المعلومات الموثقة 

عن تطور البحرين في عقود مختلفة من القرن المنصرم.
كان من بين الشخصيات التي يتم الرجوع إليها باستمرار في حال الاشتباه في تاريخ 
توثيق  المؤسسات الصحية في حال الاشتباه في  المؤسسات، وبصورة خاصة  بعض 
تاريخها، والتي منها على سبيل المثال لا الحصر تاريخ مستشفى الإرسالية ومستشفى 

فكتوريا، إضافة إلى تاريخ تأسيس الأندية في عشرينيات القرن المنصرم.
كنت من بين الذين استفادوا من معلوماته التي كانت حاضرة في ذاكرته وبصورة خاصة 

تاريخ المشاريع التي شهدتها مدينة المنامة في العقود الأولى من القرن العشرين.
انتقل - رحمه الله - من دار الدنيا إلى دار الخلود، وترك لنا علمًا ينتفع به. فقد جاء 
في الحديث الشريف: إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث: صدقة جارية، أو علم 

ينتفع به، أو ولد صالح يدعو له.
د. منصور سرحان

المصدر: الأيّام/العدد 12639 الأربعاء 15 نوفمبر 2023 الموافق 1 جمادى الأولى 1445

الراحل خليل محمد المريخي
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بقلم
د. سهير بنت سند المهندي

برنامج »قدها«
لكل من كان »قدها«

»قدّها« والمحتوى الذي تضمّنه هو المنهج الذي رسخه جلالة الملك المعظم 
في تربية أبنائه أصحاب السمو، والذي حمل نهجا قياديا كانت نتائجه واضحة 
في بناء الوطن.. وقد جاء اليوم لنراه مطبقاً برؤية مستنيرة وبحكمة رصينة 
على نطاق واسع يشمل كل الشباب من أبناء الوطن، حيث حان موعد العودة 
الى مركز القيم والمبادىء والأسس الراسخة التي تبنى جيلا متمكنا قادرا على 

بناء الوطن وتنميته .
حمد  المعظم  الملك  من جلالة  ثاقبة  برؤية  يستظل  البرنامج  هذا  قدها«   «
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد حفظه الله ورعاه وبإدارة رشيدة من صاحب 
السموّ الملكي ولي العهد و رئيس مجلس الوزراء، وبطرح شامل بتوجيه من 
سمو الفريق الركن الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة مستشار الأمن الوطني قائد 
العقيد الركن سمو  الملكي  الملكي وبمتابعة دؤوبة من قائد الحرس  الحرس 
الشيخ خالد بن حمد آل خليفة... هذا البرنامج صُمّم وفق نهج علمي مدروس 

ومتقن ومقنّن من القيادة الرشيدة حفظها الله ورعاها. 
» قدها«، والمراحل التي تدرج فيه لعرض البرنامج التدريبي الإعلامي التوعوي 
وتربوية  عسكرية  علوم  مجموعة  شملت  جامعة  البنائي،  التربوي  الثقافي 
بقيادة  الإعلامي  الفريق  استطاع  قد  وغيرها...  وعلمية  وقيادية  وإنسانية 
المخرج أحمد الشيخ، ومن خلال فهمه للرسالة الحقيقة الشاملة لـ »قدها«، 
أن يسقط الضوء على أعمق المعاني المؤثرة حيث الأحاسيس والعواطف التي 
البنائية  العناصر  التي جمعت وشملت  القيم  بالعامل الإنساني، وأكبر  ترتبط 
ليكون الشخص »قدها » من المتدربين والمدربين والمشاهدين؛ إذْ الهدف في 

البناء المهاري والنفسي والذهني. 

مجتمع الخير
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» قدها« لم يكن برنامجاً عادياً، وإنما هو منهاج أسُس وقيم أخلاقية تبني وطنا بدْءًا من الفكرة، والطرح، والمحتوى، وطريقة البث، 
»قدها » لم يكن عنوانا لبرنامج وإنما نهجَ وطنٍ، ورؤية استراتجية لبناء الشباب بطريقة مبتكرة وأسلوب مبدع.

»قدها« كلمة مختصرة لمنهج تربوي، وتعليمي، وقيمي يعني »المسؤولية«... مسؤولية أن تكون قادراً على التحمل، أن تكون مقتنعا 
بالتغيير،أن تكون صبوراً قادراً على التحديات متخطياً كل المصاعب لتحقيق المنال، أن تفهم معنى النعم، أن تتحدّى الظروف، 
وتبرز القدرات والإمكانيات والمهارات لتصنع الأمل وترسم التفاؤل، أن تتخطى آلامك بالإيجاببية لتحقيق الأمل،  أن تكون مستيقنا  
أن النجاح لا يتحقق الا بوجود الحزن والفرح، أن تعرف معنى الأسرة والحياة الاجتماعية وقيمتها، أن تكون مسؤولا عن نظام وبناء 
ذاتك ومهاراتك، أن تعرف معنى الجدية ووقت الاستعداد، أن تعرف قيمة المكافأة وأثرها بعد الإنجاز، مسؤولية أن تكون قيادياً 

تحمل رسالة وطن. 
قدها عنوان » لدورة عسكرية« لمتطوّعين من مختلف المستويات والفئات الشبابية جاءوا من أوساط المجتمع كشفت الستار عن 
قدراتهم  ومستوى طاقاتهم ومهاراتهم  وأشعلت حماس الذات فيهم ليتعرفوا على أنفسهم، دورةٌ بسيطة سهلةٌ  في العرض ولكنها 
عميقة في الطرح والمحتوى والرسالة فكرتها نوعية، قادها مدربون متمرسون جادون في الخبرات التدريبية العسكرية ومتقنين 
لها بكل تفاصيلها استطاعوا أن يكشفوا لنا أهميّة التدريب العسكري ودوره في  صناعة الرجال من خلال  سبع حلقات تم بثها 
على برنامج شاهد من أقوى وسائل البث الإعلامي الحديث  لتصل الرسالة إلى كل فرد في أي زمان ومكان على المستوى المحلي 

والدولي بقيادة فريق إعلامي متمرس .
» قدها« منهاج مبني على ثلاث إستراتجيات بنائية أولها البناء المهاري الذي يحقق كيفية مواجهة التحديات المادية في الحياة 
وتخطيها في أصعب الظروف باستمار ما في الإنسان من قوة وقدرة جسدية أوّلا، وثانيها البناء النفسي الذي يساهم في تخطي 
حالات التعب والظروف النفسية في ظل الأزمات والمفاجاءات المهلكة لتكون هي النظرة الإيجابية لتحقيق التفاؤل والانتقال إلى 
مرحلة تنموية جادة مليئة بالحماس، وثالثها البناء الذهني الذي يساهم في تنمية الفكر وتعزيز القدرات المعرفية والإستفادة منها 

في التخطيط والتكنيك والدقة واختيار القرارات الصائبة المجدية لتحقيق الهدف المنشود.
برنامج » قدها« مدرسة جمعت كل المدارس التربوية والتعليمية والأسرية والحياتية لتحقيق أهداف عظيمة.

   





بحرين الخير

ملف.. المسنون في البحرين
دور الرعاية في خدمة المسنين

لقاء خاصّ مع الأستاذ عبدالنبي الشعلة
المستحيل ليس بحرينيّا

البحرين الخيرية
تحتفل بالعيد الوطني المجيد 

وعيد جلوس جلالة الملك المعظم

بيت الشيخ عيسى الكبير
المحرّق قرّة العين
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عبدالنبي  الأخ  سعادة  العدد  ضيف 
من  مجموعة  على  الحاصل  الشعلة 
وسام  أبرزها  من  لعلّ  التكريمات 
الأولى،  الدرجة  من  عيسى  الشيخ 
في  كارنيجي  مؤسسة  من  وشهادة 
بنا  رحّب  أن  بعد  البشرية...  التنمية 
في مكتبه، وأحسن وِفادتنا،توجّهنا إليه 
نستلهم   مفتوح  حوار  في  الأسئلة  بهذه 
تجربته الثرية ونغتذي من صور كفاحه 
بين  رحلة  في  فأخذنا  الحياة،  في 
وطاف  والمستقبل،  والحاضر  الماضي 
بنا بين أزقة المنامة وأروقة الوزارة ولم 
بخلاصات  القارئ  وعلى  علينا  يبخل 
معتّقة من تجربته الثرية أوجزناها في 

الحوار الآتي:

عبدالنبي الشعلة نموذج النجاح 
وقاهر المستحيل:

بالورد  مفروشة  طريقكم  تكن  لم   
حين دخلتم مغامرة الاستثمار، لكنّكم 
تحدّيتم العراقيل وقهرتم المستحيل. 

مسيركم  في  النجاح  خلطة  هي  فما 
المهنية؟

- أولا، تستوقفني كلمة الاستثمار التي 
واحد  بمعنى  دائما  إليها  الناس  ينظر 
الحقيقة  في  لكن  المادي.  الاستثمار 
فالإنسان  مختلفة؛  أوجه  له  الاستثمار 
الاستثمار  وهناك  طاقاته،  يستثمر 
استثمار  الكفاءة  استثمار  المعرفي 

التـي  الخبرة المتراكمة استثمار الكتب 
قرأتها...

بالله  الثقة  فأوّلها  النجاح  أسباب  أمّا 
في  القرارات  اتخاذ  ثمّ  وبالنفس، 
الوقت المناسب مع بذل الجهد والعمل 
الغاية.  بلوغ  على  وتصميم  بإخلاص 
حياتي  في  الأولى  القرارات  أهمّ  ومن 
من  بالرغم  الجامعية  دراستي  مواصلة 

من موظّف لدى مقاول بسيط إلى رئيس تنفيذيّ، إلى وزير للعمل والشؤون الاجتماعية فرئيس 
مجلس إدارة شركة الفنار للاستثمار القابضة مرورا بغيرهما من المناصب والإنجازات ذلك هو ضيفنا »قاهر 

المستحيل« الذي نشأ يتيماً منذ سنّ مبكّرة، لكنّ أجواء المنامة صقلته، ورؤيته الطموحة جعلت منه 
شخصية اقتصادية قويةّ... وتحوّل مع الأيام إلى أيقونة نجاح يضرب بها المثل...

لقاء خاصّ مع الأستاذ عبدالنبي الشعلة

المستحيل ليس بحرينيّا
والجمعيات رافد مهمّ لجهود الحكومة والقطاع الخاص

بحرين الخير

حاوره/ سليم مصطفى بودبوس
مدير تحرير مجلة البحرين الخيرية
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ضعف ذات اليد فوالدي توفي وعمري 
9 أشهر، وبعد سنتين تزوجت أمي وكان 
عمّي رجلا طيبا. لم يكن أمامي سوى 
الثانوية  المرحلة  في  صباحا  الدراسة 
والعمل عصرا، لكن كانت نتيجة الثانوية 

متوسطة ولم أحصل على منحة.
وأنت  الصعوبات  هذه  تجاوزتم  كيف   

في بداية شبابك؟
- وثقت بالله وبنفسي أكثر وقررت العمل 
من أجل توفير المال للدراسة بالخارج؛ 
بدأت العمل مع المغفور له الحاج حسن 
معمل  في  المقاول  العالي  أحمد  بن 
مرتبي  كان  طشان  منطقة  في  طابوق 
ولا  عطل  دون  الشهر  في  روبية   350
ضمانات. وكان العمل الحكومي آنذاك 
المنى،  غاية  المدرس  مهنة  سيما  ولا 
وقُبلت بعد الثانوية للعمل مدرسا، لكني 
رفضت العمل لأنّ هاجسي تطوير ذاتي 

وإكمال دراستي الجامعية. 
 ماذا تمثّل لك هذه التجربة المبكرة مع 
الحاج حسن بن أحمد العالي رحمه الله؟

- هو درس أرسله الله في طريقي لأتعلمّ 
دراسة  دون  المقاول  فهذا  الكثير  منه 
وعلم قد نجح في عمله، فكيف بي أنا 
لو واصلت دراستي الجامعية؟ فصممت 
على رفض الوظيفة واجتمعت مع الحاج 
حسن وعرض عليّ نفس راتب الحكومة 
مما شجّعني على البقاء معه 3 سنوات 
حتى جمعت مبلغ الدراسة في لندن كما 
خططت لذلك، وحجزت تذكرة السفر.

في  الجامعية  الدراسة  كانت  وكيف   
لندن آنذاك؟ وكيف واجهت التحديات 

التي اعترضتك؟

من أسباب النجاح: 
العزيمة وبذل الجهد 

والإخلاص في العمل مع 
اتخاذ القرار المناسب في 

الوقت المناسب.
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أمي  عمّي/زوج  كان  الأثناء  هذه  في   -
قد مرض مرضا استوجب علاجه خارج 
مرافقته  لأحد  يتيسّر  ولم  البحرين، 
ووجدت نفسي الوحيد الذي يمكنني أن 
أذهب معه إلى الهند  للعلاج. فحجزت 
على  لندن  إلى  ومنها  بومباي  إلى  معه 
ثم  العلاج  مدة  معه  أبقى  أني  أساس 
التشخيص  وبعد  لندن.  إلى  أسافر 
تبيّن أنّه مصاب بالخبيث مما استوجب 
بقائي فترة طويلة، فقررت أن أجمع في 
بومباي بين مرافقة المريض والدراسة 

 .ST.XAVIERS COLLEGE في
 لكن كنت تطمح للدراسة في بريطانيا 
ألم تندم على قرار  الدراسة في الهند؟

هذه  في  بقائي  قرار  كان  لقد  لا،   -
التعليم  لأنّ  القرارات،  أفضل  الجامعة 
أسس  على  معتمدا  يزال  لا  الهندي 
كثيرا،  منه  تعلمّنا  وقد  قوية،  وقواعد 

الحصول  السهل  من  ليس  أنه  كما 
 ST.XAVIERS للدراسة في  على فرصة 

COLLEGE  في الهند.

من المستثمر الطموح إلى سدّة 
الوزارة

برئاسة  الدولة  وزير  حقيبة  تولّيتم   
إلى   2002 العام  من  الوزراء  مجلس 
2005، ومررتم بمدرسة المغفور له سمو 
رئيس الوزراء الراحل خليفة بن سلمان 

آل خليفة، فماذا تعلّمتم منه؟ 
حاضنة  المدرسة  هذه  وجدت   -
مدرسة  شخصيّتي:  لصقل  أخرى 
في  والقوة  والحزم  والالتزام  الجدية 
تحقيق  على  الإصرار  مع  القرار  اتخاذ 
في  بالتفاصيل  والاهتمام  الأهداف 

بعض الأحيان.
كنت  منذ  قديمة  له  بالمغفور  علاقتي 
وتوطّدت  التجارة،  غرفة  في  عضوا 

حين عيّنت عضوا في مجلس الشورى، 
ثم شرّفني بتكليفي بوزارة العمل. ولما 
بدأنا عملية التطوير في إطار المشروع 
الإصلاحي لجلالة الملك المعظّم، وقد 
اقتضى الأمر اتخاذ قرارات لا تنسجم 
الأعمال  رجال  مصالح  مع  أحيانا 
غرفة  من  قادم  كوني  من  بالرغم 
بالهدوء  الله  رحمه  فنصحني  التجارة، 
أي  اتخاذ  وعدم  معهم،  التعامل  في 
قرار إلا بعد الحوار مع رجال الأعمال، 
وفعلا تعلمّت درسا بالغ الأهمية: الرويّة 

والحوار قبل اتخاذ القرار.
تساهم  أن  يمكن  مدى  أيّ  إلى   
جهود  رفد  في  الأهلية  الجمعيات 
الحكومة وتحقيق التنمية المستدامة؟

من  أصيل  جزء  هي  الجمعيات   -
وهي  المدني،  المجتمع  مؤسّسات 
صحيح  للدولة،  والتطوّر  النموّ  عماد 

بحرين الخير

أكملت دراستي الجامعية 
 ST.XAVIERS في

COLLEGE – في الهند 
وقد كان ذلك تحدّيا على 

جميع المستويات
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المسؤولية  تجعل  الرعائية  أنظمتنا  أنّ 
على عاتق الدولة لتوفير السكن والعمل 
مؤسسات  ولكن  للمواطنين،  والدعم 
لها دور رئيس أيضا،  المدني  المجتمع 
مثل  المؤسسات  هذه  دعمنا  لذلك 
الجمعيات المهنية كي ترتقي بالمستوى 
المهني لمنتسبيها )جمعيات المحامين، 
المعلمّين..(  الصحفيين،  المهندسين، 

وتدافع عن مصالحهم. 

من وحي التجربة: نصائح للشباب
  هل تبدو الفرص أوفر لهذا الجيل؟ 

- أعتقد أنّ الفرص متوفرة دائما، ولكن 
هو  هذا  تقتنصها  ومتى  تراها  كيف 
الأساس. وأنا لا أومن أنّ الفرص غير 
أساس  هو  المال  رأس  أنّ  أو  موجودة، 
وتحمّل  الاجتهاد  هو  وإنّما  النجاح 

المسؤولية.
الشباب  يكون  أن  يمكن  وكيف   
رؤية  تحقيق  في  مساهما  البحريني 

البحرين 2030؟
في  والانضباط  والانتظام  بالالتزام   -
التعامل  في  المرونة  مع  لكن  العمل، 
المفاهيم ليس الانضباط كما  مع هذه 
قبله  أو  الوقت  في  قديما: حضور  كان 

بعده،  حتى  أو  الوقت  في  والانصراف 
في  كبيرا  تاجرا  وأعرف  تغيّر،  واليوم 
أولاده  قدوم  من  يتذمّر  كان  البحرين 
أن  يخاف  وكان  العمل  إلى  متأخرين 
انضباطهم.  عدم  بسبب  ثروته  تزول 
وأكثر  المطلوب  ينجزون  أولاده  ولكن 
والتكنولوجي  التقني  التطور  بفضل 
وقد استطاع أولاده وحفدته بعد وفاته 
بأسلوبهم  شركاته  أرباح  مضاعفة 

الجديد في العمل. 

دعم الجمعيات الأهلية 
للجمعيات  داعما  تزالون  ولا  كنتم    
ومشاركا فيها، فماذا أضافت إليكم هذه 

الأنشطة الإنسانية؟
أن  عليّ  كان  وزيرا  عيّنت  عندما   -
كنت  ومؤسسة  جمعية   35 من  أستقيل 
لجانها  في  أو  مجالسها  في  عضوا 
مدرسة  إلى  التجارة  غرفة  من  ابتداء 
البيان إلى صندوق سار...العمل ضمن 
هذه الجمعيات يعطينا نوعا من الراحة 
في  لحاجة  تستجيب  لأنها  النفسية 
نفوسنا وهي محبتنا للعمل الاجتماعي 
ومساعدة الآخرين، وقد استفدت كثيرا 
فالعمل الخيري لا يخدم الآخرين فقط 

وإنما يطور الذات. لقد كانت فترة ثرية 
ولا  الكثيـر  فيها  تعلمت  بالعمل  جدا 

سيما على الصعيد الإنساني. 
الخيرية  الجمعيات  عن  وماذا    

والتطوعية؟
- لها دور اجتماعي كبيـر بما توفّره من 
واعتبرنا  البعض  لامنا  وقد  خدمات، 
متسوّلا  المجتمع  يكون  أن  على  نشجع 
فكرة  تدعم  الجمعيات  هذه  لأنّ 
»أعطني سمكة«، لكن هذا غير صحيح؛ 
فجمعيات المسنين أو  الأيتام أو فاقدي 
فئات  وكلها   .. عظيم  دور  لها  السند 
تحتاج إلى تعاطف المجتمع معها ماديا 

ومعنويا وروحيا. 
لكن لا يخلو العمل داخل هذه الجمعيات 
من مخاطر ولا سيما في موضوع جمع 

الأموال وتوزيعها.
ممكن  الأمور  لكن ضبط  صحيح هذا، 
تنظم  وقوانين  تشريعات  طريق  عن 

تخليت عن الوظيفة 
الحكومية في بداية 

مسيرتي لأني كنت أنظر 
إلى بعيد
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عملها مع وجوب تقديم تقرير مالي من 
الجمعية لمعرفة مداخيلها ومصاريفها. 
الوعي  ونشر  الأمور  ضبط  تمّ  وقد 
فأصحاب  الظواهر  هذه  إلى  للتصدي 
في  يترددون  لا  الإجرامية  الشهوات 
والجمعيات  المنصات  هذه  استغلال 

لتحقيق أهدافهم.
  كيف يمكن للعمل الخيري والتطوعي 
الوطني  للاقتصاد  رافعة  يكون  أن 
بأهميته  الوعي  خلق  في  ومساهما 

وداعما لتنمية حقيقية ومستدامة؟
- العمل التطوعي والخيري من أسباب 
الجامعات  فأعظم  والتطور  التنمية 
وتطورت  وتأسست  بنيت  العالم  في 
)شركات  المتبرعين  عطاءات  من 
المؤسسات  مثال  اخترت  وقد  وأفراد(، 
التربوية لأنها أبرز مثال على دور العمل 
والنموّ  التطور  في  والتطوعي  الخيري 
وبناء  التطور  سبب  هي  الجامعات  لأن 
للمؤسسسات  التبرع  نعم  الإنسان. 
الصحية وللفعاليات الرياضية والثقافية 
مهم جدا لكن أعتبر التعليم بناء للإنسان. 
ويجب إدخال ثقافة العمل التطوعي في 
الجيل  يتربى  حتى  التعليمية  مناهجنا 

القادم على حب الخير والعمل به. 

الشراكة المجتمعية
البلاد  درع  مسابقة  تجربة  مثّلت    
للمسؤولية الاجتماعية  للشركات بادرة 
البلاد.  مؤسسة  من  ومحفّزة  مميزة 
فكيف انطلقت فكرتها؟ وكيف تفاعلت 

معها الشركات في البحرين؟
بفكرة  المسابقة  هذه  نشأة  ارتبطت   -
الاكتفاء  وعدم  الخبر  صناعة  ضرورة 
هي  الخبر  فصناعة  وتحليله؛  بنقله 
البلاد في  اعتمدتها  التي  الأسلحة  من 
إطار الصراع غير المتكافئ مع وسائل 
النشر والإعلام الافتراضي، لذلك بعثنا 
لنصنع خبرا وحدثا نشد  الجائزة  هذه 
المسابقة  لهذه  واخترنا  الجميع  إليه 
مجال المسؤولية الاجتماعية للشركات 
وتنقسم الجائزة إلى 3 محاور: المحور 
والمحور  الاجتماعي  والمحور  البيئي 
التنمية  أسس  وهي  الاقتصادي 
الشركات  تفاعلت  وقد  المستدامة. 
عدد  خلال  من  إيجابي  بشكل  معها 

المشاركات.
  ما مستقبل هذه التجربة؟ 

النسخة  ففي  الجائزة  تطوير  يجري   -
لمن  واحدة  جائزة  هناك  كانت  الأولى 
في  أما  كلها،  المعايير  فيه  توفرت 

النسخة الثانية فقد خصصنا جائزة لكل 
محور من المحاور الثلاثة وجائزة كبرى 
لمن توفرت في شركته كل المعايير. وقد 
خلقت هذه الجائزة حيوية بين الشركات 
وصارت وسائل الإعلام الافتراضي هي 
من تركض وراءنا وتتبع أخبار الجائزة.. 
عن  الإعلان  بعد  ندوة  نعقد  وسوف 
بحضور  الثانية  النسخة  في  الفائزين 
شخصيات اعتبارية، كما خاطبنا أجهزة 
الدولة ذات العلاقة لمزيد تشجيع هذه 
التنمية  مبادئ  تحترم  التي  الشركات 
المستدامة وتقوم بدور كبير في مجال 
قائمة  وقدمنا  الاجتماعية  المسؤولية 

من المقترحات في ذلك.

هاجس القلم وسلطة الكتابة
الإعلامية؟  تجربتك  بدأت  كيف    

ومتى؟
ستينات  إلى  السؤال  هذا  يأخذني   -
العزيز  العم  وإلى  الماضي،  القرن 
الراحل المغفور له إبراهيم حسن كمال 
مؤسس جمعية البحرين الخيرية طيب 
مجلة  على  يشرف  كان  فقد  ثراه،  الله 
التجارة  غرفة  في  التجارية  الحياة 
واشتغلت  منديل  حسين  يساعده  وكان 
مال  لجمع  الحروف  صف  في  معه 
وصل  همزة  وكنت  الجامعية،  الدراسة 
منديل  وحسين  إبراهيم  المرحوم  بين 
الدين  ومحي  جلال  محمد  ومطبعة 
صرت  ثم  المطبعة...  مدير  الخطيب 
أكتب للصحف وكان إتقاني للغة العربية 
ساعدني  قد  القرآني  تكويني  بسبب 

على كتابة المقال. 

بحرين الخير

نشأت في منامة 
التعايش والتسامح... 

واعتنقت مبادئ غاندي 
في النضال السلميّ 

بعيدا عن العنف
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البحريني  المواطن  قضايا  شغلتكم    
منذ الحقبة الوزارية، وتواصل اهتمامكم 
أنتم  فهل  مقالاتكم.  جلّ  في  بمشاغله 

تواصلون بالرأي ما انقطع بالفعل؟ 
محور  المواطن  مشاغل  تمثّل  فعلا   -
اهتماماتي وقد زادتني التجربة الوزارية 
وقد  وتحدياتها،  وبإكراهاتها  بها  وعيا 
في  كنت  لمّا  الكتابة  عن  انقطعت 
في  بالفعل  منشغلا  كنت  حيث  الوزارة 
هذه المشاغل والقضايا التي تشغل بال 
المواطن، وبعد انتهاء فترة الوزارة عدت 
إلى الكتابة لأواصل المشاركة من موقع 
آخر في هذه الرسالة: خدمة المواطن 
فيه  لما  والنقد  والرأي  والقول  بالفعل 

مصلحة البحرين. 
مسكون  الشعلة  النبي  عبد  سعادة    
عنه  يتخلّ  لم  فهو  القلم؛  بهاجس 
فكيف  المشاغل.  تعدد  من  بالرغم 

يختار مواضيع مقالاته؟
- أنا درست علوم سياسية واقتصادية 
والاقتصاد والسياسة مؤثران جدا على 
منطلق  ومن  والشعوب،  المواطن  حياة 
بالمسؤولية  والشعور  التكوين  هذا 
المجتمع  مشاكل  في  أكتب  وجدتنُي 
وهموم الإنسان اليومية وأكتب أيضا في 
السياسة. وأذكر فيما أذكر أنّي واجهت 
التي  الثقافي«  »التجديد  بالقلم جمعية 
ادعى أحد مؤسسيها أنّ عنده تواصلا 
مع الإمام المهدي وكلفّه بتجديد الدين، 
خرجت  أن  بعد  نشاطها  متابعا  وبقيت 
الجمعية  موارد  أن  وتبيّن  الوزارة،  من 
المالية مشبوهة وكذلك مصارفها، وقد 
مخططاتهم  وأفضح  عنهم  أكتب  كنت 
قلته  ما  بصحة  معهم  التحقيق  وانتهى 
وتم إيقاف اثنين منهم. وهكذا حاربتهم 
لأن  ترهاتهم،  وفضحت  بمقالاتي 
بالعمل  إلا  والتجديد لا يكون  الإصلاح 

والاجتهاد. 
التعدّد  منامة  المنامة؛  في  نشأتكم    
والانفتاح، فأثّر ذلك في شخصكم حتّى 
صرتم من أهمّ دعاة التعايش والتسامح، 

فكيف انعكس ذلك في مقالاتكم؟
- نشأت في فريق المخارقة بالمنامة، 
بالفروقات؛  البتة  نشعر  لم  حيث 
فوالدتي كانت متدينة ولكن ما سمعتها 
قط تتحدث بسوء عن الآخر. في فريقنا 
تختلط مساجد السنة والشيعة، والمآتم 
ومعبد  والكنائس  الجميع،  يرتادها 
اليهود ومعبد الهندوس يتعايشون حولنا 
في سلام وأمان في دائرة قطرها نصف 
وتعزز  يفرقنا،  ما  هناك  يكن  لم  ميل 
عندي هذا الشعور عندما سافرت إلى 
المذاهب  تعدد  حيث  للدراسة  الهند 
وقد  والتسامح،  والتعايش  والأديان 

تعززت عندي هذه القيم.
من المقال إلى الكتاب: إطلالة على كتاب 

- غاندي.. وقضايا العرب والمسلمين«

  لماذا غاندي بالذات؟ وفيم يمكن أن 
تفيد تجربته العرب والمسلمين؟

السياسية  للعلوم  دراستي  إطار  في   -
اهتممت بشخصية غاندي وتعلقت بقيمه 
وفعلا  واللاعنف،  والتعايش  التسامح 
قد نجح غاندي في تحقيق الاستقلال 
لبلاده من غير نقطة دم. وقد كتبت هذا 
الكتاب لما كانت المنطقة العربية تمر 
بأسوأ فتراتها في الألفية الجديدة فهي 
ترزح تحت وطأة العنف والإرهاب، وكنّا 
في حاجة إلى قيم غاندي لذلك كتبت 
هذا الكتاب لأقول إنّه بإمكاننا أن نحل 

مشاكلنا بالتسامح والسلام. 
  بماذا تميّزت في طرحك لسيرة غاندي 

وقد سبقك إليه كثير من الكتّاب؟ 
تناول  وطريقة  الرسالة  أنّ  أعتقد   -
موضوع غاندي في كتابي مختلفة فقد 
كتب عنه آلاف الكتب والمقالات... أما 
أنا فقد ربطت شخصية غاندي بقضايا 

الجمعيات لا تعوض دور 
الدولة، ولكن لها دور 

كبير في تنمية المجتمع 
والحفاظ على تماسكه
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المسلمين وكيف تفاعل وتعاون فعندما 
رجع من بريطانيا بقي 6 أشهر دون أن 
يرافع في قضية وكانت أول قضية رافع 
الهند.  في  مسلم  حق  عن  دفاعا  فيها 
ثم جاءه عرض عمل من جنوب إفريقيا 
من شركة يملكها رجال أعمال مسلمون، 
الهند  إلى  وعاد  البلدان  بين  انتقل  ثم 
المسلمين  مع  ووقف  الحق  ليدافع عن 
في قضية اقتسام الهند وهدد بإضراب 
الجوع، ثم اغتاله المتطرفون الهندوس 

لأنه دافع عن حقوق المسلمين. 
  هل تفكرون في إعادة نشر مقالاتكم 

مجمّعة في كتاب أو ربما كتب؟
فيه  جمعت  سابقا  كتابا  أصدرت   -
إعداد  وبصدد  مقالاتي،  من  مجموعة 
عن  الحصار(  )تحت  جديد  كتاب 

مجموعة المقالات في فترة كورونا.

تطوّر التجربة الإعلامية في 
البحرين

  مثّلت تجربة البلاد الإعلامية منعرجا 
لافتا في المشهد الإعلامي البحريني. فما 
أبرز عناصر النجاح بالرغم من المنافسة 

الإعلامية الورقية والألكترونية؟

والإعلام  الصحافة  صناعة  تواجه   -
التقدم  مبعثها  تحديات  عموما 
الإعلام  وسائل  ومزاحمة  التكنولوجي 
ووسائل  الرقمية  الحديثةوالمنصات 
صارت  بل  الاجتماعي،  التواصل 
المعركة غير متكافئة، وقد أخذت درسا 
قاسيا من تجربة سابقة فقد كنت أملك 
شركة نشر لإنتاج وطباعة أدلة التلفون 
خبيرا  نفسي  أعتقد  وكنت  وتسويقها، 
والمعلوماتية  التكنولوجية  الثورة  ولكن 
إنقاذها  حاولنا  التي  بالشركة  عصفت 

قديمة  باخرة  بين  صار  السباق  وكأن 
وقارب سريع فما قدرنا إنقاذ الباخرة. 
أن  يجب  لا  الإعلام  أنّ  إلى  ووصلت 
يكتفي بمتابعة الخبر ونقله، وإنما يجب 
عليه أيضا صناعة الخبر، كما علينا أن 
الخبر  تقديم  وطريقة  المحتوى  نطوّر 
ونستعين بالوسائل الحديثة بحيث يتوجّه 
الإعلام اليوم نحو خيارين: الورقي وقد 
نستعد  أن  وعلينا  نهايته،  على  أوشك 
الإعلام  مستقبل  والافتراضي  لدفنه، 
الرقمية  المعاصر. لذا طوّرنا منصّاتنا 
يستطع  لم  الذي  الوقت  في  البلاد  في 
فيه آخرون تقبل التطور والتحول... من 
جهتي صرت مستعدا لكل تغيير وسريع 
الاندماج في الموجة الجديدةعن قناعة 
مجموعة  عندنا  صارت  وقد  ووعي. 
من المبادرات التي تخلق الخبر؛ فمنذ 
اشهر قليلة دشنا مبادرة أقوى 50 شركة 
البلاد  بحرينية إضافة إلى مبادرة درع 
للمسؤولية الاجتماعية، إلى ذلك صرنا 

الصحافة الورقية تحتضر 
ومشاغل المواطن محور 
اهتماماتي في المقال 

الصحفي

بحرين الخير
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أكثر تجاوبا مع السوق والقراء.
الصحافة  استطاعت  مدى  أيّ  إلى    
الطفرة  مواكبة  البحرين  في  الورقية 

الإعلامية الرقمية؟
ولو  الاستمرار  لضمان  تسعى  هي   -
لفترة غير طويلة ومن جهتنا نعمل بجد 
السواكن  وتحريك  الخبر  صناعة  على 
القارئ  يتعوّدها  لم  ربما  مواضيع  في 
فمثلا بمناسبة ذكرى انضمام البحرين 
للمجتمع الدولي وتحديدا لجامعة الدول 
البحرين  هم سفراء  من  العربية سألنا 
أوائل  هم  ومن  العالم؟  في  الأوائل 
البحرين.  في  عملوا  الذين  السفراء 
فيه  طريفا  موضوعا  حركنا  وهكذا 
الدبلوماسيين  لهؤلاء  واعتراف  تقدير 

البحرينيين والأجانب. 
  ما مستقبل النشر الإعلامي الورقي 

في نظركم؟
بعض  أن  إلى  الإشارة  من  بد  لا   -
هم  من  وحتى  جيلي  من  الإعلاميّين 
لذا  التّجديد  يرفضون  مني  أكبر 
شحّ  من  تعاني  الصّحف  بعض  ترى 
المالية،  الموارد  وضعف  الإعلانات 
وإنما  نستسلم  ولا  نشتكي  لا  نحن  أمّا 
قناعة  إلى  وصلت  وقد  ونعمل.  نجتهد 
وبحكم  تحتضر  الورقية  الصحافة  أنّ 

إلى  وأحنّ  أميل  فأنا  والعمر  التجربة 
استمرارها لكن يجب أن نكون واقعيين.

المشهد  في  الخيري  الإعلام  منزلة 
الإعلامي في البحرين  

البحرين  مجلة  صدور  تواكبون    
الخيرية وغيرها من المجلات الورقية 
تقييمكم  فما  الجمعيات،  من  لعدد 

لهذه التجارب الإعلامية؟
الإشادة  تستحق  تجارب  هي   -
والتقدير؛ فهي مطبوعات مهمة تظهر 
عملها  وتوثق  الجمعيات  هذه  جدية 
للمتبرعين  وتبرز  نشاطها  وتشرح 
ثقة  يزيدهم  مما  تبرعاتهم  مصارف 
البحرين  ومجلة  الجمعيات.  هذه  في 
الإعلامي  الدور  بهذا  تقوم  الخيرية 
النشيط فضلا عما تنشره من مواضيع 
مع  شيقة  وحوارات  متنوعة  تثقيفية 
في  أعمدة  تزال  ولا  مثلت  شخصيات 
العمل الخيري والتجاري والوطني في 

البحرين والخليج العربي.

  ما العلاقة الممكنة بين المؤسسات 
والتجارب  الاحترافية  الإعلامية 

الإعلامية التطوعية؟ 
وقوية  عضوية  علاقة  شك  ولا  هي   -
جدّا؛ فعلى المؤسسات الإعلامية الكبرى 
دعم مبادرات وبرامج الجمعيات الخيرية 
والتطوعية ومن جهتنا في جريدة البلاد 
مثل  الجمعيات  معظم  أنشطة  نواكب 
وجمعية  التجارة  وغرفة  الأدباء  أسرة 
المحامين وجمعية المؤسسات الصغرى 
وجمعية البحرين الخيرية... بل أرى أنّ 
على المؤسسات الإعلامية مزيد التفكير 
في طرق أخرى لدعم هذه الجمعيات ولا 
ليس فقط  المجال الإعلامي  سيما في 
لو  وإنما  ومتابعتها،  أنشطتهم  بتغطية 
أمكن بالتكفّل بطباعة منشوراتها وتوفير 

الصور والمعلومات...

وأخيرا لكم كلمة الختام:
وامتنان  تقدير  بكل  أستذكر  أن  أودّ 
صاحب فكرة جمعية البحرين الخيرية 
البحرين  مجلة  وباعث  ومؤسسها 
فقد  كمال؛  إبراهيم  المرحوم  الخيرية 
الساعات  أتذكر  أزال  ولا  معه  اشتغلت 
خدمة  في  معه  قضيناها  التي  والأيام 
المجتمع والاتصال بالمتبرعين ودراسة 
حالات المحتاجين وصرف المساعدات 
وكان  وإخلاص،  أمانة  بكل  عليهم 
من  يعطي  الله  رحمه  كمال  إبراهيم 
الخيري  للعمل  وماله  ووقته  جهده 
د.حسن  ابنه  اليوم  هو  وها  والتطوعي 
ويستمر  الراية  يأخذ  كمال  إبراهيم 
على نهج أبيه والله نسأل أن يوفّقه لما 
فيه الخير والصلاح. وجمعية البحرين 
التي  الرائدة  الجمعيات  من  الخيرية 
ابتعدت عن أي مسارات سياسية وظلت 
مركزة على العمل الاجتماعي فليس لها 
أية أجندة سياسية لأنها تركت القضايا 
الوطن  خدمة  وجعلت  جانبا  السياسية 

وأهل البحرين غايتها. 

البحرين الخيرية من 
الجمعيات الرائدة ليس 
لها أية أجندة سياسية 

لأنّها جعلت خدمة الوطن 
غايتها
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 الخدمات والبرامج المقدمة بالنادي:
الخدمات الصحية وتشمل:
فحص قياس السكر بالدم.
فحص قياس ضغط الدم. 

قياس الوزن والطول.
الوبائي/  )الكبد  السنوية  التطعيمات 

الانفلونزا... وغيرها(. 
الاسعافات الاولية. 

قراءة نتايج التحاليل الروتينية. 

الصحي  بالمركز  المواعيد  متابعه 
وعيادة الامراض المزمنة. 

 الخدمات الاجتماعية وتشمل:
المساعدة في التسجيل لبطاقة المسن 
للخدمات  التسجيل  في  المساعدة 

الاجتماعية والشؤون. 
والسلال  رمضان  مساعدات  تقديم 

الرمضانية للاعضاء المحتاجين. 

المساعدة في التسجيل لبرنامج خطوة 
للاسر المنتجة. 

 الخدمات الترفيهية وتشمل:
 الزيارات الداخلية - الرحلات الترفيهية 
والمخيمات  والحدائق  السباحة  )برك 
)الاسواق  التسوقيه  والرحلات  وغيرها( 
والمصانع(  والمعارض  والمجمعات 
والزيارات الميدانية )المتاحف والاماكن 

نبذة عن نادي عبدالله بن يوسف فخرو
الاجتماعي للوالدين

سنة التاسيس / يناير 2014
افتتح النادي في ديسمبر 2014 بحضور الشيخ عبدالله بن حمد آل خليفة 

أُنشِئَ النادي بتبرّع من عائلة السيد عبدالله بن يوسف فخرو 
عدد المنتسبين الحاليين والمنتظمين بالحضور للنادي 141 من النساء والرجال

ملف.. المسنون في البحرين
دور الرعاية في خدمة المسنين
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السياحية والاثرية وغيرها(. 
الهند  )رحلة  الخارجية  الزيارات   
1-2/ رحلة الكويت 1-2/ رحلة تركيا/ 
رحلة سريلانكا/ رحلة المدينة المنورة(

الاحتفالات والمناسبات السنوية )حفل 
العيد  ولقاء  والقرقاعون  الوطني  العيد 

وحفل المسن ويوم الاسرة وغيرها(. 
)الكيرم -  الشعبية   الالعاب   مزاولة 

الدامة - الدومينو وغيرها(.
 اللقاء والتجمع وتبادل الاحاديث حسب 

الايام المخصصة للرجال والنساء.

 الخدمات التثقيفية والتوعوية وتشمل:
)الثقافية  والندوات  المحاضرات   

والاسلامية والصحية وغيرها(.
 ورش عمل تطبيقيه )الزراعة والطبخ 

وغيرها(.
والقران  )الرياضة  تدريبية  دورات   
ووسائل التواصل الاجتماعي والكوروشية 

وغيرها(.

ورش  في  التسجيل  في  المساعدة   
وتجميل  )طبخ  الاجتماعي  المركز 

خياطة وتطريز وكمبيوتر(.

 المشاكل التي تواجه النادي:
نمتلك  لا  حيث  المكان  حجم  صغر   
وغرفة  إداري  ومكتب  قاعة  سوى 
التمريض ومطبخ ودورة مياة مخصصة 
لذوي الهمم ودورة مياة للحضور اليومي.

لامكانية  كافية  ميزانية  توفر  عدم   

والدورات  والبرامج  الانشطة  زيادة 
التدريبية. 

 عدم توفر مواصلات خاصة بالنادي 
الموظفين  من  كاف  عدد  توفر  عدم 

والعمال بالنادي. 
بالنادي  خاصة  مواقف  توفر  عدم   

وخاصةً لكبار السن. 
خاصة  ساحة  او  حديقة  توفر  عدم   
والفعاليات  الانشطة  لعمل  بالنادي 

الخارجية.  
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تاريخ التأسيس:  )1991/02/20(

المؤسسون:
الشيخ  تعالى  الله  بإذن  له  المغفور   
-رئيس  خليفة   آل  خالد  بن  عبدالله 
سابقا-  الأعلى  الإسلامي  المجلس 

رئيس مجلس المؤسسين.
 الأستاذ محمد حسن صنقور.

 الأستاذ شيخان الفارسي. 
 الأستاذ محمد عبدالغفار العلوي. 

 المرحوم د. غازي القصيبي. 

التأسيس  مسؤلية  إجراءات  وإنابة   
د. سعيد عباس السماك.

الحكمة  لجمعية  المنتسبين  عدد 
للمتقاعدين حالياً 2023-05-28

 2095 عضو. 

الرسالة:
المحالين  جهود  وتنظيم  تجميع   
العام  القطاع  موظفي  من  للتقاعد 
على  والمحافظة  والعسكري  والخاص 

العلمية  والكفاءات  والقدرات  المواهب 
للأعضاء  والفنية  والأدبية  والفكرية 
الأعضاء  بين  من  الخبراء  وتوفير 

المنتسبين.

الرؤية:
عام  تأسست  للمتقاعدين  الحكمة   
توظيف  إعادة  أولوياتها  ضمن  1991م 
المتقاعدين أو المسنين من القطاعين 
العسكري  والقطاع  والخاص  العام 
من  والإمكانات  الطاقات  لاستثمار 

جمعية الحكمة للمتقاعدين
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لصالح  لديهم  المتجمعة  الخبرات 
المجتمع والوطن.

أهداف الجمعية:
الصحية  الرعاية  لتوفير  السعي   

والاجتماعية للاعضاء. 
الامتيازات  من  العديد  لمنح  السعي   
للمحالين للتقاعد بالتعاون مع الجهات 
الحكومية والاهلية والهيئات الدستورية. 
السن  كبار  خبرات  لتوظيف  العمل   
العمل  أو  التطوعي  العمل  في  سواء 

كمستشارين. 
المنتسبين  عوائل  لدعم  السعي   
صحية  مساعدات  على  الحصول  في 

واجتماعية.
اللازم  الدعم  لتقديم  السعي   
للمتقاعدين في كافة المجالات الوطنية 

والاجتماعية. 
 تثقيف وتوعية المتقاعد بكافة مجريات 
الأمور الوطنية في الجوانب الاجتماعية 

والاقتصادية والصحية والنفسية.

مميزات الجمعية:
 حضور الأنشطة و الفعاليات.

العمل  رواد  حفل  في  لتكريم  فرصة   
الأوائل.

 ورواد العمل المتميزين.
 حضور فعالية الغبقة الرمضانية.

الترفيهية  الرحلات  في  المشاركة   
والزيارات الميدانية.

اللازم  الدعم  لتقديم  السعي   
للمتقاعدين في كافة المجالات الوطنية 

والاجتماعية.
بكافة  المتقاعد  وتوعية  تثقيف   
الجوانب  في  الوطنية  الأمور  مجريات 
والصحية  والاقتصادية  الاجتماعية 

والنفسية.
 استعارة الكتب من مكتبة المتقاعدين.

النادي  في  الإشتراك  على  تخفيض   
الرياضي. 

صالة  إيجار  مبلغ  على  تخفيض   
الأفراح.

 دورات الحاسوب الألي.
التي  والخدمات  والبرامج  الأهداف   

تقدمها جمعية الحكمة للمتقاعدين.

المشاكل التي تواجه المسنين:
 تقديم الخدمات في المراكز. 

 المشاكل مع الأبناء. 
 عدم الإهتمام بالوالدين. 

للمسن  خاصة  امتيازات  تقديم   
بأفضل الخدمات. 

 توفير الأجهزة المساعدة للمسن. 
 مشاكل توفير  السكن  الخاص لهم 

 وضع برامج ترفيهية للمسن. 
في  المسنين  للأقارب  برامج  وضع   

المراكز.
العاطلين  المتقاعدين  أبناء  توظيف   

عن العمل.
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ملف.. المسنون في البحرين
دور الرعاية في خدمة المسنين

بحرين الخير

تعريف بالجمعية
 جمعية البحرين لرعاية الوالدين هي 
وزارة  مظلة  تحت  تعمل  أهليه  جمعية 
التنمية الاجتماعية تقدم خدماتها لكبار 

السن في محافظة المحرق العريقة.
  2010 العام  في  الجمعية  تاسست   
البحرين  رجال  من  مجموعة  بجهود 
البحرين  دار  مسمى  تحت  الأوفياء 
2013م  العام  في  ثم  الوالدين،  لرعاية 
فتم  لديها  وطموحاتها  أفاقها  توسعت 
لرعاية  البحرين  جمعية  الى  تحويلها 
واجراءات  قوانين  حسب  الوالدين 
رقم)  بقيد  الاجتماعية   التنمية  وزارة 
لرعاية  البحرين  جمعية  إلى  7/ج/خ( 
الجريدة  في  النشر  وتم  الوالدين 
الرسمية في العدد 3118 يوم الخميس 

22اغسطس2013م.

رؤية الجمعية
 الريادة والامتياز لرفاه اجتماعي مستدام.

رسالة الجمعية
 تقديم الخدمات الاجتماعية والنفسية 
الآمن  اندماجهم  اجل  من  والصحية 
بالمجتمع وتوظيف خبراتهم ومكنوناتهم 
المتراكمة من خلال بناء شراكات فاعلة 
مع مختلف فئات المجتمع وجعلهم فئات 

فاعلة بمسيرة التنمية المستدامة.

أهداف الجمعية
أو  لهم  عائل  لا  ممن  المسنين  رعاية   
الذين لا تسمح ظروف أسرهم برعايتهم 
بين  الإقامة  متقطعة  او  نهارية  رعاية 

الجمعية والأسرة حسب الإمكانية.
والاجتماعية  الصحية  الرعاية  توفير   
للمسنين بالتنسيق مع الجهات الحكومية 

المختصة.
استثمار أوقات فراغهم وإتاحة الفرصة 
مع  يتفق  عمل  أي  لممارسة  أمامهم 
منهم  القادرين  تدريب  وكذلك  خبراتهم 
مردود  لها  التي  المهارات  بعض  على 

ايجابي يعود عليهم بالنفع.
أسرته  بأفراد  المسن  علاقة  رتوثيق 
الإجتماعي  محيط  مع  تفاعله  وتعميق 
مما يتيح له التوافق الشخصي والتكيف 

الإجتماعي.
والثقافية  الاجتماعية  البرامج  إعداد 
مع  بالتنسيق  لهم  الترفيهية  والحفلات 

الجهات المختصة.
الارشاد  لبرامج  والتنفيذ  الإعداد 
وتشجيعهم  السن  كبار  لأسر  والتوجيه 
على رعايتهم منزليا بالتنسيق مع الجهات 

الحكومية المختصة.
الجمعية  مرتادي  هوايات  تنمية   
الحرف   بعض  وتعليمهم   وتطويرها 

اليدوية البسيطة .    
 إقــــــامة الأسواق الخيرية والاجتماعية 

والمشاركة فيها
 إصـــدار نشرات دورية لتغطية أنشطة 

الجمعية لشرح أهداف الجمعية.

جمعية البحرين لرعاية الوالدين
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عدد منتسبي الجمعية حاليا
البيان 2023م

45 من الرجال	
79 من النساء 	

118 المجموع 	

إنجازات تفتخر بها
 اطلاق جائزة سمو الشيخ خليفة بن 

علي آل خليفة )وفاء لأهل العطاء(:
وهي  للمسن  العالمي  اليوم  بمناسبة 
أصحاب  الرواد  من  كبير  عدد  لتكريم 
السن  كبار  رعاية  مجال  في  العطاء 
ذات  الفئة  هذه  علي  الضوء  وتسليط 

التاريخ المشرف والعطاء النبيل. 
  

 إطلاق مشروع كفالة المسن:
مسنّ  بكفالة  الكرام  المحسنون  يقوم 
منتسب للجمعية، للحصول على رعاية 

دائمة ومستمرة. 

 إطلاق مشروع كرسي المسن:
تمخضت فكرة كرسي المسن من واقع 
حياة المسن ومتطلباته اليومية، والرغبة 
في استقلالية المسن عن الآخرين في 

بعض ضروريات الحياة اليومية.

كبار  مساكن  وتأهيل  ترميم  مشروع   
السن:

صانت  الكرام  المحسنين  مع  بالتعاون 
لتتناسب  السن  كبار  منازل  الجمعية 
وليكون  اليومية  وحركتهم  حياتهم  مع 

المأوى الآمن والكريم لهم. 

 الدعم المادي والعيني: 
من  كبيرة  مجموعة  الجمعية  قدمت 
الأجهزة الكهربائية لمنتسبيها وقد غطت 

بهذا الدعم وبحمد الله كافة منتسبيها.

المنح المالية التي فازت بها الجمعية 
كبار  خدمة  في  عملها  سنوات  خلال 
السن فازت )رعاية الوالدين( بمنح مالية 

نفّذت بها بعض المشاريع منها:

 مشروع ارتقي  بمهاراتك
المدى  قصير  تدريبي  مشروع  وهو 
وورش  الدورات  من  عدد  على  يشتمل 
ومهارات  كفاءة  زيادة  على  ويعمل  العمل 
كبار  مجال  في  والمتطوعين  العاملين 
السن قدمها عدد من ذوي الاختصاص.

 مشروع الصالة الرياضية:
يهدف  المدى  طويل  مشروع  وهو 

للمحافظة على صحة كبار السن.

 مشروع الزراعة المائية بدون تربة:  
باستخدام   المنازل  داخل  الزراعة  تتم 
والاسمدة  التربة  عن  البديلة  المواد 
الذكية  المصابيح  وتستخدم   العضوية  

بدل اشعة الشمس

البحرين  جمعية  مؤسسي  قائمة 
لرعاية الوالدين:

 السيد محمد البنا.
 الدكتور  حسن ابراهيم كمال. 

 السيد عيسى احمد  ابو الفتح. 
 المهندس مازن احمد العمران. 

 الدكتور علي احمد عبدالله.
 السيد علي يعقوب المقلة. 

 الدكتور  حسن عيد بوخماس. 
 السيد عبدالناصر المحميد. 

 الدكتورة منى الشيخ المحمود. 
 الدكتورة مريم هرمس الهاجري. 

 السيد يوسف محمد  الريس.  
 السيد فايز عبدالله الفايز. 

 السيد احمد عبدالرحمن احمد. 
 السيد خالد محمد  الجامع. 

 السيد محمد عبدالله المطوع. 
 السيد ناصر الشيخ عبدالله الفضالة. 

 السيد جاسم علي بوطبنية.  
 السيد احمد خليفة المناعي. 
 السيد  محمد جاسم حمادة. 
 السيدة منيرة علي الشهابي. 

 السيد احمد علي حمد.
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بحرين الخير

بقلم
د. عبد القادر ورسمه غالب

مستشار وخبير قانوني

تكريم المسنّ
تكريم للإنسانية

نسَانَ فِي  كرم الله، جل جلاله، الانسان  على بقية المخلوقات ﴿لقَدَ خَلقَْناَ الْْإِ
البَْرِّ  فِي  وَحَمَلنْاَهُمْ  آدَمَ  بنَِي  مْناَ  كَرَّ ﴿وَلقََدْ  وجل  عزّ  وقوله  تقَْوِيمٍ﴾1،  أحَْسَنِ 

نْ خَلقَْناَ تفَْضِيلًا﴾2.  لنْاَهُمْ عَلىَ كَثِيرٍ ممَّ يِّبَاتِ وَفَضَّ نَ الطَّ وَالبَْحْرِ وَرَزَقْناَهُم مِّ
الاحترام  كلّ  يحتاج  فإنّ«المسن«  التكريم  هذا  كل  يستحق  الإنسان  كان  وإذا 
الكريم محمد  المراحل والفئات؛ فقد قال رسولنا  الجميع بكل  والتقدير من 
كَبِيرِناَ« رواه الترمذي،  وَيعَْرِفْ شَرَفَ  يرَْحَمْ صَغِيرَناَ،  لمَْ  مَنْ  مِنَّا  )ص( »ليَسَْ 
وهذا بالطبع يشمل الجميع. ولكنّ تكريم المسن جعل الله له عظيم الثواب، 
لهَُ مَنْ يكُْرِمُهُ عِندَْ   ُ لِسِنِّهِ إِلَّاَّ قَيَّضَ اللَّهَّ أكَْرَمَ شَابٌّ شَيخًْا  فقد قال )ص( »مَا 

سِنِّهِ« رواه الترمذي.
»حقوق  احترام  من  جزء  المسن  وخاصة  مراحله  كل  في  الانسان،  وتكريم 
الانسان« لدى الامم المتحدة وقد وضعت منظمة الأمم المتحدة، ومنذ قترة 
طويلة، العديد من المبادئ المتعلقة بكبار السن التي يجب مراعاتها تكريما 
إمكانية  السن  لكبار  تتاح  أن  يعني  الاستقلالية وهذا  مبدأ  ومنها،  للمسن 
الحصول على ما يكفي من الغذاء والماء والمأوى والملبس والرعاية الصحية 
وبأن يوفر لهم مصدر للدخل مع دعم أسري ومجتمعي ووسائل للعون الذاتي، 
للمسن في  المشاركة  اتاحة فرصة  وينبغي  الحياة  المشاركة في  مبدأ  ومنها 

1- سورة التين/4.
2- سورة الإسراء/70.
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كل ما يتعلق بحياته والحياة بصفة عامة، ومنها مبدأ الرعاية 
للمسن والتي تشمل كل أنواع الرعاية المطلوبة للانسان، ومنها 
مبدأ اتاحة الفرصة للمسن لتحقيق الذات وهذا يمنحه الثقة 
في النفس والشعور بقيمة الحياة وكذلك التمسك بها، وأخيرا 
مبدأ حق الكرامة للمسن لأن الانسان كرمه الخالق جل جلاله 
الحياة  في  تكريمه  ينبغي  ولذا  له،  بالسجود  الملائكة  وأمر 

التكريم الذي يليق به.
وفي كل الثقافات الأصيلة تعتني الأسرة بكبار السن ما يؤكّد 
وتليق  به  تليق  بصورة  »المسن«  الانسان  مع  التعامل  ضرورة 
لخدمة  حياته  فترة  طيلة  به  قام  لما  تقديرا  وهذا  بعمره، 
المجتمع. وما تطور حياتنا التي نعيشها اليوم الا انعكاس لمرآة 
وما  السن  كبار  لنا  التي قدمها  والتضحيات  الجليلة  الأعمال 
الى  نيرة ومن عضلات قوية قادت لوصولنا  أفكار  بذلوه من 
أمر  بدورهم  والاعتراف  وتقديرهم  واحترامهم  فيه.  نحن  ما 
العرفان لهم ولكل مجهوداتهم وما  القليل من  ضروري ويمثل 

تركوه من أثر وآثار لا تمحى. 
وفي نظري، إنّ احترام المسن وتكريمه يبدأ:

الكبير  احترام  ممّن حولهم  الأطفال  يتعلمّ  البيت حيث   في 

الآباء  يلعب  وهنا  والعرفان.  التبجيل  قمّة  المسنّ  وتبجيل 
والأمّهات والأخوة الكبار هذا الدور والحرص على ترسيخ هذه 

القيم النبيلة في الأذهان منذ الصغر. 
المقررات  المسن ضمن  تكريم  مبدأ  بوضع  المدرسة:  في   
الدراسية وفي كل المراحل، مع التركيز على أن يكون احترام 
مجتمعنا  وخاصة  المجتمع  ثقافة  من  يتجزأ  لا  جزء  المسن 
العربية  والعادات  الغراء  الاسلامية  التعاليم  على  يقوم  الذي 

الأصيلة المتوارثة من الأباء والجدود. 
إنّ احترام المسن دين في رقبتنا وعلينا تأديته بالتمام وتعليمه 
بما  بيننا،  السن  كبار  وينعم  المشوار  يستمر  بعدنا حتى  لمن 
يستحقّونه من تكريم وهذا أضعف الإيمان لمجتمع ينعم فيه 

المسن بحياة كريمة.
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بحرين الخير

بيت الشيخ عيسى الكبير مقرّ 
رئيسي لعمل جلالة الملك 

مكانة  إعلاء  على  جلالته  من  وحرصا 
»للتقارب  كمنبر  الرفيعة  البحرين 
الأديان  بين  والحضاري  الفكري 
بتراثها  تمتاز  وكوجهة  والثقافات، 
لمدنها  العريق  العمراني  وطابعها 
يغدق  جلالته  ينفكّ  لا  وضواحيها« 
الملكية.  والتوجيهات  بالقرارات  عليها 
فقد وجّه إلى »وضع خطة عمل تختص 
التاريخية  الهوية  على  بالمحافظة 
البحرين«،  ومدن  لمباني  والثقافية 
واشار تحديدا إلى قصر عيسى الكبير 
وقال: »سنعتمده كأحد المقار الرئيسية 

بمدينة  المعروفة  الأحياء  ومعه  لعملنا، 
المحرق التي نتطلع إلى عودة أهلها لها، 
المشهود  الوطني  المجد  لذلك  تكريمًا 

في وطن الطيبة والكرامة«.

قرار ودلالات
تراثي  ببيت  اهتمام  مجرد  الأمر  ليس 
قوية  دلالات  له  وإنّما  فحسب،  جميل 
عراقة  على  التأكيد  جلالته  أراد  فقد 
التاريخية وجذوره الممتدة  هذا الحكم 
منذ  الزمان  من  ونصف  قرنين  إلى 
فتح البحرين عام 1783م، فهذا البيت 
شاهد على واحدة من أهم فترات حكم 
المحرق  كانت  حين  خليفة  آل  عائلة 

تاريخ  من  جزء  وذلك  للدولة  عاصمة 
شيد  وقد  وعظيم،  مشرف  البحرين 
هذا البيت عام 1800م وشهد على أكثر 
عليآل  بن  عيسى  الشيخ  حكم  مراحل 
خليفة ، والملقب بـ»حكيم العرب« حيث 
الإدارية  والتنظيمات  الكبيرة  التحولات 
وتشييد  القضاء  وتأسيس  الحديثة 
الموانئ وبناء أول مستشفى في منطقة 

الخليج العربي عام 1902م. 

مواقف تاريخية
قراراً  يتخذ  حين  الملك  جلالة  إن 
حكيماً كهذا ويعلن عنه في دور انعقاد 
يذكرها  فإنه  التشريعية  السلطة  أمام 

المحرّق؛ ذلك التاريخ الطويل من العزّ والفخر الذي ارتبط بالعائلة الخليفية الحاكمة، كانت 
ومازالت وستبقى قرّة العين. كيف لا وهي تحظى باهتمام متجدد من لدن سيدي حضرة 

صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه؛ فقد 
خصّها بالذكر في كلمته السامية التي ألقاها في افتتاح دور الانعقاد الثاني من الفصل 

التشريعي السادس لمجلسي الشورى والنواب يوم الأحد 8 أكتوبر 2023 حين أشاد بأداء 
مجلسنا الوطني، وأثنى على جهود السلطة التنفيذية وتعاونها مع السلطة التشريعية، 

وهو تعاون مثمر وبنّاء يضع نصب العين مصلحة الوطن والمواطنين.

بيت الشيخ عيسى الكبير 

المحرّق قرّة العين 
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اتخذت  التي  التاريخية  المواقف  بأن 
في عهده من أبناء وطنه ليست بمعزل 
شهدها  التي  التاريخية  المواقف  عن 
البحريني  الشموخ  حيث  القصر،  ذلك 
استقلالية  على  أصر  الذي  الأصيل 
للتدخلات  ومقاومته  السيادي  القرار 
الوصاية  عدم  على  والحرص  الأجنبية 
الحكم  صاحبت  رغبة  تلك  أحد،  من 
القرنين  هذين  طوال  ولازمته  الخليفي 
والنصف، حاكماً بعد حاكم، لذلك ربط 
بين  الله  حفظه  المعظم  الملك  جلالة 
الإعلان عن اختيار بيت الشيخ عيسى 
مقراً من مقار الحكم مع ما قاله للسلطة 
إذ  القرار،  استقلالية  حول  التشريعية 

اللحظات  أهم  معاً  سجلنا  »فقد  قال: 
والمواقف التاريخية واستطعنا وفق ما 
نرفع  أن  العليا  البحرين  مصالح  أقرته 
دون  عالياً  والتحديث  الإصلاح  راية 
وصــايــة مــن أحــد، لـنـلـبـي طـمـوحـاتـنـا 
ما  وبحسب  المشتركة،  وتـطـلـعـاتـنـا 
حــولــه  وتــوافــقــت  عـلـيـه  أجمعت 

الإرادة الوطنية«.

الحفاظ على المكتسبات
التوقيت  هذا  في  الإعلان  هذا  جاء 
بأنهم أحرار في كل  البحرينيين  ليذكر 
ما اتخذوه من مواقف تاريخية وليطلب 
منهم الحفاظ على هذا الوعي والإدراك 

الأهمية  و»من  قال:  حين  الوطني، 
البحريني  مجتمعنا  يواصل  أن  بمكان 
الــمــدنــي  بــوعــيــه  الـــمـــعـــروف 
فـي  الـمـسـتـقـل،  وقــــراره  الـمـتـحـضـر 
وبالوقوف  مكتسباته،  عـلـى  الـحـفـاظ 
صفاً واحـداً في وجه كل ما يخل بوحدته 
الــــصــــادق،  بـــالإيـــمـــان  واستقراره، 
وبــقــيــم التعايش الإنساني. وبفضل من 
الله، وفضل هذه الصحوة الوطنية، تبقى 
القامة،  الــرأس عالية  مـرفـوعـة  بلادنا 
مـهـمـا بـلـغـت شــدة الـتـحـديـات، الــتــي 
تـذلـلـهـا فــي كــل الأوقـــات عزيمة أهلها 
وصـلابـة إرادتـهـم، وثــبــات واســتــقــرار 

مـؤسـسـاتـهـا الدستورية«. 

أهل المحرق على العهد
العهد  يجدّدون  المحرق،  أهالي  إنّ 
الجلالة  صاحب  حضرة  سيدي  معكم 
ملك  آل خليفة  بن عيسى  الملك حمد 
البلاد المعظم، ويرفعون لكم باقة شكر 
ترحيب  أجمل  بكم  ويرحبّون  وامتنان 
كلمّا شرّفتم قصر عيسى الكبير وأنَرَْتم 

أركانه بحضوركم البهيّ فيه. 
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شركة بن عارف لإدارة العقارات
تتقدم بأسمى آيات التهاني والتبريكات

إلى مقام جلالة الملك المعظم حمد بن عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظّم حفظه الله ورعاه

وإلى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة
ولي العهد نائب القائد الأعلى، رئيس مجلس الوزراء حفظه الله ورعاه

وإلى شعب البحرين الوفي
بمناسبة العيد الوطني المجيد وعيد جلوس جلالة الملك المعظم

سائلين الله تعالى أن يعيده على بلادنا بالأمن والخير والنماء والازدهار
وكل عام وأنتم بخير



كثير من المسنين هم أقرب الناس إلينا انهم الوالدان أو نحن 
ويتسلل  الحياة،  هذه  بنا  وتدور  مسنين،  ونصبح  نكبر  عندما 
شبح الكبر والشيخوخة إلى حياتنا القادمة، إن الأمر لا يتعلق 
علينا  بل  فحسب،  الشيخوخة  سن  بلغنا  إذا  فقط  بالوالدين 

جميعاً أن نكن لهم كل المحبة والاحترام الكبير من قلوبنا.
المسنين  مع  التصرف  يحسن  لا  من  الكثير  هناك  للأسف 
ويتذمر بل ويتضجر منهم وإن دل ذلك على شيء فإنما يدل 
ندرك  حتى  نعمل  أن  علينا  ماذا  الصحيح،  الفهم  سوء  على 
ونفهم الطريقه المثلى للتعامل معهم، إن ما يحب علينا فعله... 
رعايتهم محبتهم والعطف عليهم ومدهم ببعض ما اعطونا من 

حنان ومحبه بكل كرم ودون ملل أو تذمر.
إن المسن في هذه المرحلة العمرية يكون متقلب المزاج وتكون 
لذلك  شخصيته،  نمط  أو  حياته  بظروف  محكومة  سلوكياته 
ما  وهو  اليومية،  حياته  أسلوب  تغيير  عليه  يصعب  أنه  نجد 
الوضع  هذا  مع  التكيف  فيرفض  نحبه  لا  بأننا  داخله  يشعر 
من  المرحلة  هذه  وفي  الحالية  حياته  على  الصعب  الجديد 
عمره يتملك ذلك الشعور بالوحدة والخوف والكآبة ويكون في 

وضع أحوج ما يكون فيه إلى الرعاية والعطف لذلك نجده كثير 
المشكلات حتى  والميول لافتعال  الدائمة  والعصبية  الشكوى 

يثير الإنتباه ليقول أنا موجود.
يجب علينا جميعاً أن نرد ذلك الدين الجميل العظيم حتى لو 
بجزء بسيط ؛ لأنّنا مهما فعلنا لن نستطيع الوفاء لآبائنا كبار 

السنّ لأنّ دَينْهم عظيم.
والذكريات  الماضي  عن  بالحديث  يستمتعون  المسنين  إن 
القديمة الجميلة لأن ذلك الشيء الوحيد الذي يربطهم بالحياة 
السابقة التي كانت في نظرهم سعيدة؛ فنجدهم دائما يحدّثوننا 

عن تجاربهم وخبراتهم وبطولاتهم في الحياة الماضية.
تذكر  ما  كثيراً  المسنة  المرأة  بأن  العزيز  أخي  يا  تنسى  ولا 
إلى يومنا هذا فقد كانت  محاسنها وتبدي الإعجاب بنفسها 
من  الفئه  هذه  نحرم  ألا  علينا  الحسناوات  من  ما  يوم  في 
أن نجعلهم يسترسلون في  فالواجب علينا  المسنين من ذلك 

الحديث ونظهر لهم التفاعل والإعجاب.
الله  قول  تنسوا  لا  العزيزات  وأخواتي  الكرام  أخواني  فيا 

سبحانه وتعالى )وبالوالدين إحسانا(.

التقدير والمحبة تكريم
معنوي للمسنين

بقلم: صالح بن علي
رئيس مركز الحر 

للمتقاعدين
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بحرين الخير

في إطار احتفال مملكة البحرين بالعيد الوطني المجيد وعيد جلوس
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة حفظه الله ورعاه، نظمت جمعية البحرين الخيرية 

احتفالًًا بهيجًا حضره ما نحو 450 أسرة من الأسر المتعففة والمنتسبة للجمعية.

تحتفل بالعيد الوطني المجيد 
وعيد جلوس جلالة الملك المعظم

البحرين الخيرية
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من  بالعديد  ثريا  الاحتفال  كان  وقد 
الفقرات على عادة احتفالاتنا في مثل 
تلاوة   فبعد  السعيدة؛  المناسبة  هذه 
للمقرئ  الحكيم  الذكر  من  بينات  آيات 
حسن  د.  كلمة  ألقى  البى،  عبدالله 
للجمعية   العام  الأمين  كمال  إبراهيم 
الجمعية  أبناء  وفاء  على  فيها  أكّد 
الرشيدة  للقيادة  وولائهم  وإخلاصهم 
آيات  البحرين، ورفع أسمى  في مملكة 
حضرة  مقام  إلى  والتبريكات  التهاني 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم، 
سلمان  الأمير  الملكي  السمو  وصاحب 
الأمين  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن 
نائب القائد الأعلى  رئيس الوزراء، وإلى 
لمملكة  متمنيًا  الوفي،  البحرين  شعب 

البحرين دوام التقدم والازدهار.   
حيث  يوم  هكذا  في  نصيب  وللشعر 
عبدالكريم  إبراهيم  الأستاذ  ألقى  
وكذلك  شعرية  قصيدة  الأنصاري 
الشاعر عبدالرحمن شاهين المضحكي 
عنه  عبّرا  بما  الحاضرين  أبهجا  حيث 
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خلال  من  للبحرين  والوفاء  الحب  قيم  من 
قصيدتيهما.  

وقد تميّز احتفال هذه السنة بفقرة فلكلورية 
وقد  الأندونيسية،  الجالية  من  أفراد  قدّمها 
طابعا  الاحتفال  على  الفقرة  هذه  أضفت 
أواصر  على  خلالها  من  وأكدت  خاصا  فنيا 
البحرين  مملكة  بين  والأخوة  الصداقة 

وجمهورية أندونيسيا.
العرضة  ما  أدراك  وما  العرضة  كانت  ثمّ   
العرضة...  دون  احتفال  لنا  يحلو  وهل 
الضيوف  واستمتع  بأدائها  الحاضرون  ابتهج 

وضجّت الحناجر فرحا بإيقاعاتها.
المسابقات  بفقرة  الحاضرون  واستمتع 
معظم  حصد  حيث  والكبار،  للأطفال 
الحاضرين جوائز متنوعة أدخلت على قلوبهم 
الختام فقرة  كانت في  ثم  والسرور.  الفرحة 
التكريم حيث قامت الجمعية بتكريم ثلة من 
قدّموه  لما  الحفل  والمشاركين في  الضيوف 
من جهود تظل محل تقدير جمعية البحرين 

الخيرية. 
كل عام والبحرين بخير

بحرين الخير
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السلام عليك يا وطن المحبة والسلام، السلام عليك يا بحريننا 
الغالية وأنت تحتفلين بأحلى أيامك ككل عام: يومك الوطني 
يوم المسيرة الوطنية الخالدة في السادس عشر من ديسمبر 
اليوم الوطني ويوم الشهيد في السابع عشر من شهر ديسمبر.

 هذا الوطن يجمع الخير والأخيار فوق أرضه وتحت سمائه، 
صروح عالية وخدمات جليلة مختلفة ومتعددة في وطن مزدهر 
بفضل قيادته الرشيدة، وبهذه المناسبة ومناسبة عيد الجلوس 
إلى  والوفاء  والولاء  والتبريكات  التهاني  آيات  أسمى  نرفع 
بن عيسى  الملك حمد  الجلالة  مقام سيدي حضرة صاحب 
آل خليفة ملك مملكة البحرين المعظم، وإلى سيدي صاحب 
العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 

رئيس مجلس الوزراء الموقر، وإلى شعب البحرين الوفي. 
نحتفل بوطنا ككل عام مستذكرين بفخر خدمات التعليم النظامي 
والخدمات الصحية والبلدية والأمنية والمالية... حتى وصلت 
مع  اليوم وخصوصاً  إليه  إلى ما وصلت  البحرين  إليه مملكة 
ظهور العديد من المؤشرات العالمية التي تؤهلها للمضي قدماً 
في التحديث والتطوير على جميع المستويات. نستذكر ذلك 
التاريخ الجميل الذي يحكي القصة الواقعية الجميلة لتأسيس 
مدرسة الهداية الخليفية تلك الخطوة الجريئة والشجاعة مع 
المؤسسين للتعليم في البحرين منذ أواخر القرن التاسع عشر 

وأوائل القرن العشرين.

خدمة  في  كبير  دور  والشرطية  الأمنية  للخدمات  كان  كما 
المجتمع واستتباب الأمن والاستقرار فهي مسيرة بارزة ولها 
سبق وطني في وطن ينعم بالسلام وحياة آمنة مطمئنة ساعدها 
على الرقي. وكذلك الخدمات البلدية التي مرت بمراحل عدة 
البحرين  لبلدية  البلدي  بالمجلس  الخدمات  تلك  بدأت  حيث 
في العام 1920م واستمرت في التطور حتى وقتنا الحاضر.  

وكذلك دور الخدمات الصحية منذ بداياتها والتي تعود إلى ما 
قبل العام 1900، وحتى الآن وما شاهدناه في جائحة كورونا 
التحديث  ومازال  الصحية،  الرعاية  في  متميزة  خدمات  من 
الخدمات  وشهدت  هذا.  يومنا  حتى  مستمرا  والتطوير 
المالية أيضا تطورا ونموا كبيرا  بفضل تطور القطاع المالي 
والمصرفي وهو ما أدّى إلى رفع العائد الاقتصادي في الداخل 

والخارج واستقطاب البنوك والمصارف العالمية.
السمعة  ذا  المثقف،  الواعي  البحريني  الشعب  أن  شك  ولا 
بالبنان في  ولقيادته  له  يشار  والذي  الرفيع  والصدى  الطيبة 
العالم... يستحق هذه الخدمات ويتفاعل معها بشكل إيجابي  

ويتطلع إلى مزيد تطويرها أسوة بالدول المتقدمة. 
وفي الختام، لا يفوتني أن أطلب من الله سبحانه وتعالى أن 
مع  ويجعلهم  جناته  فسيح  ويسكنهم  الأبرار  شهداءنا  يرحم 
النبيين في جنات الخلد، فهم لم ولن يغيبوا عن ذاكرتنا وذاكرة 

الوطن الذي يفخر بهم.

مسيرة وطن
المستشار: عبدالمنعم محمد العيد

نائب رئيس لجنة الطالب الجامعي
جمعية البحرين الخيرية
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�صباح الخير يا البحرين

ياعطر الجنة ونور العين

�صباحج ورد و�صباحك زين

وعد مني لارفع رايتج ف العالي

واترجم حبي لج  وابذل كل غالي

تبّين �أكثر �أكيد �أقدر

وا�سوم الروح لج و�أكثر

�أبيج اليوم وبعد باجر

وما�ضي وم�ستقبل وحا�ضر

ا�شوفج لي فخر وا�شتاق

لو بعدت عنج �أرد م�شتاق

تبّين �أكثر نعم �أقدر

�أ�سوم الروح وبعد �أكثر

يفز القلب للبحرين

و�أقول �إهي نظر للعين

و�أقول �إهي نظر للعين

�أ�سافر عنها و�أرد ولهان

و�أقول كل تعب لعيونك هان

و�أحب ا�سمج

و�أحب ر�سمج

و�سلامي لكل من رفع هالدار

وغا�ص الغبة وغنى لل�صبر الوان

وفاز بلولو من بحرها ودان

وقائدنا حمدنا للعز ني�شان

بنى بلادي بحكمة وعلو ال�شان

و�سلمان الوفا للتجديد عنوان

فكر و�إنتاج..عقل للثريا ران

تبّين �أكثر بعد �أقدر

وا�سوم الروح وبعد �أكثر

و�أقول �أقدر و�أقول �أقدر

شعب وقيادة.. حب وريادةشعب وقيادة.. حب وريادة
�شيخة الرمزان النعيمي
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أسمى آيات التهاني والتبريكات
 إلى

مقام حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة
ملك مملكة البحرين المعظّم حفظه الله ورعاه

  وإلى
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة

ولي العهد نائب القائد الأعلى رئيس مجلس الوزراء حفظه الله ورعاه 
وإلى شعب البحرين الوفي 

بمناسبة شهر رمضان المبارك وعيد الفطر
وكل عام وأنتم بأمن وبركة وخير



بحرين الخير

نبذة عن المشروع: 
الاستراتيجية  المشاريع  أحد  يعد 
الكبرى في قطاع البنية التحتيةوقد  تم 
للمشروع  الرئيسية  الأعمال  في  البدء 
منذ أبريل 2021 ، ومن المتوقع الانتهاء 
منها في العام 2024، ويهدف المشروع 
لشارع  الاستيعابية  الطاقة  رفع  إلى 

الفاتح بنسبة 61% لتصل إلى 140 ألف 
مركبة في اليوم.

 ويشمل المشروع تطوير تقاطعات شارع 
وشارع  دعيج  الشيخ  شارع  مع  الفاتح 
الدولاب،  وتقاطع  الخليج(  )فندق  أوال 
بهدف توفير حركة مرورية حرة في كلا 
الاتجاهين على شارع الفاتح حيث يمتد 

جسر  من  الفاتح  شارع  تطوير  مشروع 
ميناء  تقاطع  إلى  شمالًًا  حمد  الشيخ 

سلمان جنوبًا.
للمشروع  الرئيسية  الأعمال  وشملت 
إلى  الفاتح  شارع  وتطوير  توسعة  على 
بامتداد  اتجاه  كل  في  مسارات  أربع 
يشمل  كما  كيلومترات،   4 يقارب  ما 

شارع الفاتح هو الشريان الرئيسي الناقل للحركة المرورية لمنطقة شرق المنامة، لذا فإنّ تطويره 
كان حاجة ملحة في بداية العقد الثالث من القرن الحالي، ويمتد مشروع تطوير شارع الفاتح من 

مدخل شارع المعارض شمالًًا إلى تقاطع ميناء سلمان جنوباً. وقد تم البدء في الأعمال التحضيرية 
للمشروع منذ العام 2018، والتي تم من خلالها تحويل مجموعة كبيرة من الخدمات الأرضية 

الرئيسية المتعارضة مع الأعمال الرئيسية لتوسعة وتطوير شارع الفاتح.

وانسيابية في حركة المرور
بنية تحتية متطورة

مشروع تطوير شارع الفاتح
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مسارات  بثلاث  نفق  إنشاء  المشروع 
بالاتجاهين بطول595 متر على تقاطع 
فندق الخليج لنقل الحركة المرورية بين 
تقاطع  إلى  إضافةً  والجنوب  الشمال 

يدار بإشارات على المستوى الأرضي.
علوي  إنشاء جسر  المشروع  كما شمل 
للانعطاف  بمسارين  الاتجاه  أحادي 
شمالًًا  المنامة  من  للقادمين  يسارًا 
الأمير  شارع  باتجاه  الفاتح  شارع  على 
شارع  تقاطع  إلغاء  مع  الفيصل  سعود 
الحالي،  دعيج  الشيخ  مع شارع  الفاتح 
علوي  جسر  إنشاء  الى  بالإضافة 
من  بالقرب  العكسي  للدوران  بمسارين 

مدخل كورنيش الفاتح للحركة المرورية 
المتجهة شمالًًا. 

كلفة المشروع:
يذكر بأن المقاول المنفذ للمشروع: تحالف 
شركتي ناس للمقاولات وهوتا هيجرفيلد، 

 دينار   315-662-29 التكلفة  وأنّ 
بحريني )تسعة وعشرون مليوناً وستمائة 
وخمسة  وثلاثمائة  ألفاً  وستون  واثنان 
الصندوق  قبل  من  بتمويل  دينارا(  عشر 
السعودي للتنمية بإشراف شركة بارسونز 

للاستشارات الهندسية.
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مجلس  رئيس  معالي  بكم  أهلا   
اللقاء  هذا  في  بكم  نرحّب  الشورى، 
الخيرية  البحرين  لمجلة  الخاص 
المملكة  احتفال  مع  يتزامن  والذي 

بالأعياد الوطنية:
اللقاء،  هذا  في  أشارك  أن  يشرفني  
مناسبة  مع   يتزامن  العدد  أن  وخاصة 

وطنية غالية علينا جميعًا، وهي احتفال 
الوطنية  بأعيادها  البحرين  مملكة 
يسعدني  المناسبة  هذه  وفي  المجيدة، 
والتبريكات  التهاني  خالص  أرفع  أن 
صاحب  لحضرة  السامي  المقام  إلى 
آل  عيسـى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
المعظم  البحرين  مملكة  ملك  خليفة 

حفظه الله ورعاه، وإلى صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه 
البحرين  الله، والتهنئة موصولة لشعب 
 17-16 يومي  نحتفل  فنحن  الكريم، 
إحياءً  الوطنية،  بالأعياد  ديسمبر، 
الحديثة  البحرينية  الدولة  قيام  لذكرى 

وحنكة  المتحدّثين  خبرة  نبرته  في  وتتجلى  وقارالسنين  عليه  يبدو  حكيم،  قل  بل  رصين  الطبع،  هادئ 
السياسيين... هكذا وجدنا معالي علي بن صالح الصالح، رئيس مجلس الشورى الذي أخذنا في رحلة من 
الماضي  نبشنا معه  السياسي والتشريعي...  العمل  أبرز محطات حياته وتحديدا منعطفات  الذكريات مع 
فسمعنا بعض اللطائف، وسألنا عن الحاضر فوجدنا عنده الجواب المختصر المفيد، والعبرة تلو العبرة لكل 
مستفيد، وتطلعنا إلى المستقبل فرأيناه متفائلا بحاضر المملكة وقادمها.. وهو في كل هذا وذاك يؤكد 
أن مملكة البحرين ترسّخ مبادئ وأسس احترام حقوق الإنسان عبر قوانين وتشريعات متقدمة تنطلق من 
المنظومة  تعزز  التي  الوطنية  المبادرات  جانب  إلى  البحرين،  مملكة  ودستور  الوطني  العمل  ميثاق  ركائز 
الحقوقية، وتحظى بدعم ومساندة من لدن حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة عاهل 

البلاد المعظّم.

رئيس مجلس الشورى

نصف قرن من العمل الوطني
من التأسيسيّ إلى الوطني فالشورى مرورًا

بالتجارة وشؤون البلديات

علي بن صالح الصالح
حوار العدد مع: معالي السيد/

حاوره/ سليم مصطفى بودبوس
مدير تحرير مجلة البحرين الخيرية
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دولة  الفاتح  أحمد  المؤسس  عهد  في 
ميلادية،   1783 العام  مسلمة  عربية 
المتحدة  الأمم  في  انضمامها  وذكرى 
 24 والذكرى  العضوية،  كاملة  كدولة 
ملك  الجلالة  صاحب  حضرة  لتسلمّ 
البلاد المعظم  حفظه الله ورعاه مقاليد 
الوطنية  العمل  مسيرة  وبدء  الحكم، 
مما  والنجاحات،  بالإنجازات  الحافلة 
البحرين على خارطة  أبرز اسم مملكة 
الريادي  دورها  وأكد  المتقدم،  العالم 
والدولي،  الإقليمي  المستويين  على 
تقدم  من  المملكة  به  تنعم  ما  بفضل 
وتطوير ورخاء وإنجازات كبيرة رسمت 
صورة مشرفة لمملكة البحرين، مشهود 

لها من دول العالم.

محطّات في خدمة الوطن
 معاليكم صاحب سيرة ثريّة ومسيرة 
تاريخ  في  مضيئة  وصفحات  ملهمة 
تكرّمتم  فلو  المعاصر.  البحرين 
أو  كبرى  محطّات  خمس  باختيار 
منذ  حياتكم  في  مهمّة  منعطفات 

سنوات الدراسة إلى اليوم؟ 
اعتز  والتي  كثيرة،  الحياة  منعطفات 
بها لكونها محطات قضيتها في خدمة 

الوطن:
بداية  في  هي  الأولى  المحطة   -
شرف  اكتسبت  عندما  السبعينات 
المجلس  عضوية  على  الحصول 
حيث  1973م،  العام  في  التأسيسي 
أول  بعضوية  بالفوز  الحظ  حالفني 
مجلس منتخب في مملكة البحرين في  
هذا العام، وتمثيل منطقتي في المجلس 
الوطني، وعندما أنشأ المغفور له بإذن 
الشيخ  العظمة  صاحب  تعالى  الله 
آل خليفة طيب الله  بن سلمان  عيسى 
ثراه مجلسًا للشورى، نلت شرف التعيين 
وانتخابي  الشورى،  مجلس  في  عضوًا 
في  الشورى  مجلس  لرئيس  ثانيًا  نائبًا 

دور الانعقاد الأول في العام 1993م. 
الملكية  الثقة  نيلي  الثانية  المحطة   -
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للتجارة  وزيرًا  بتعييني  السامية 
2004م  إلى  1995م  من  والصناعة 
من  والزراعة  البلديات  لشئون  ووزيرًا 

2005م إلى 2006م. 
في  عضوًا  تعييني  الثالثة،  المحطة   -
مع  2006م  عام  منذ  الشورى  مجلس 
الثاني،  التشريعي  الفصل  انطلاق 

ورئيسًا للمجلس حتى يومنا هذا.
-المحطة الرابعة، رئيس الدورة الثامنة 
والشورى  الشيوخ  مجالس  لرابطة 
والمجالس المماثلة في أفريقيا والعالم 
العربي مايو 2013م - مايو 2014م.   

- أما المحطة الخامسة، فكانت عندما 
حظيت بشرف التكليف السامي من لدن 
حضرة صاحب الجلالة الملك المعظم 
اللجنة  برئاسة  ورعاه  الله  حفظه 
الوطنية المعنية بتنفيذ توصيات اللجنة 
الحقائق  لتقصـي  المستقلة  البحرينية 

بتاريخ 28 من نوفمبر للعام 2011م.

تقلّد  ممّن  الأوّل  الرعيل  من  أنتم   
فلو  البحرين،  في  النيابية  المناصب 

عادت بكم الذاكرة إلى سبعينات القرن 
التأسيسـي  المجلس  إلى  الماضي 
حيث كنتم عضوا، ماذا تعني لكم هذه 

التجربة المبكرة؟ 
هو  البحريني  التأسيسي  المجلس   -
يونيو   20 في  تأسس   تشريعي  مجلس 
1972م ، وفقاً للمرسوم بقانون رقم 12 
 22 من  المجلس  ويشكل  1972م  لسنة 
أعضاء  و8  الشعب  من  منتخب  عضو 
معينين و12 عضو معين بحكم المنصب 
وهم رئيس الوزراء والوزراء، تم تأسيس 
المجلس بهدف صياغة دستور البحرين 
يوم  في  الأولى  جلسته  المجلس  وعقد 
السبت 16 ديسمبر 1972م حيث اختار 
المجلس خلال الجلسة السيد إبراهيم 
للمجلس  رئيساً  العريض  عبدالحسين 
الشملان  سعد  عبدالعزيز  والسيد 
انتخابي  تم  الله،  رحمهم  للرئيس  نائباً 
عام  التأسيسي  المجلس  في  عضوًا 
1972م ثم عضوًا في المجلس الوطني 
من 1973م إلى أن تم حله في 1975م، 
التأسيسي  المجلس  كان  لنا  وبالنسبة 

في  النيابي  للعمل  الأولى   الولادة  هو 
مملكة البحرين، وهي تجربة رغم مدتها 
وكانت  ثريّة،  كانت  أنها  إلا  القصيرة 
نتاجاتها وطنية وقيّمة، وجسدت الروح 
أعضاء  يحملها  التي  العالية  الوطنية 

المجلس الوطني.

نظام المجلسين فيه توازن بين 
أهل الخبرة وتطلعات الشباب

المجلسين،  نظام  البحرين  اختارت   
فما المزايا الجوهرية التي يتمتع بها 

هذا النظام؟
نظاماً  يعتبر  المجلسين  نظام   -
من  الشعب  تمثيل  فيه  يتم  ديمقراطياً 
خلال أعضاء المجلس الوطني بغرفتيه 
النواب(.  ومجلس  الشورى،  )مجلس 
الغرفة المعينة من جلالة الملك المعظم 
وهي مجلس الشورى، والغرفة المنتخبة 
النواب.  مجلس  وهي  الشعب  قبل  من 
وأهم  التشريعية،  السلطة  معا  يشكلان 
المجلسين  نظام  يحققها  التي  المزايا 
ذوي  حكمة  من  الاستفادة  يتيح  أنه 
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العلم والخبرة التي تتوافر في المجلس 
المعين إلى جانب تفاعل الآراء الشعبية 
يضمها  التي  الاتجاهات  كافة  من 
مباشراً،  انتخابا  المنتخب  المجلس 
الوطني  المجلس  دفتي  بين  توجد  إذ 
العناصر ذات الخبرة والاختصاص في 
الشابة  والعناصر  التشريعي،  المجال 
التي تمثل تطلعات جيل الشباب ونظرته 

المستقبلية.
كما أن نظام المجلسين - بما يتضمنه 
بينهما  التشريعية  المسئولية  توزيع  من 
- يمثل ضمانًا أكيدًا لحسن سير العمل 
الرقابة  لمبدأ  وتحقيقا  البرلماني، 
يقوم  ما  على  المجلسين  بين  التبادلية 

كل منهما بأدائه من أعمال. وفي هذا ما 
يؤدي إلى منع محاولة أيهما الاستبداد 
بسلطة التشريع، وهو ما يقي من ضياع 

الجهد الوطني.
ويؤدي الأخذ بنظام المجلسين إلى منع 
إذا  لأنه  التشريع،  في  والتسرع  الخطأ 
أخطأ أحد المجلسين أو انقاد للعاطفة 
المجلس  تلافى  الوقتي  التأثير  أو 
الأمر  عرض  عند  الأول  خطأ  الآخر 
التشريعية  السلطة  أن  وخاصة  عليه، 
تتمتع  أن  يجب  قانونية  قواعد  تضع 
بالاستقرار النسبي، وليس من الواجب 
أو من المصلحة التسرع فيها. وإذا كان 
ومناقشتها  القوانين  مشروعات  مرور 

في مجلسين يجعل التشريع بطيئًا وفقا 
لما يذهب إليه المعارضون لهذا النظام 
فإن الذي يعوض هذا البطء أن القوانين 
التي تصدر تكون أكثر اتفاقًا وأقرب إلى 
صادرة  كانت  لو  مما  العامة  المصلحة 

عن المجلس الواحد.

منذ  الشورى  مجلس  في  أنتم   
رئيس  نائبَ  الماضي  القرن  تسعينات 
المجلس، ثم منذ 2006 رئيسا، وخلال 
هذا التاريخ الطويل مررنا في البحرين 
فكيف  مفصليّة،  تاريخية  بمحطات 
أعضاء  بين  الاختلاف  تديرون  كنتم 
المجلس من جهة؟ ومع مجلس النواب 
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من جهة أخرى؟ 
لمجلس  رئاستي  فترات  طوال   -
بين  اختلاف  أي  يحدث  لم  الشورى 
المجلسين،  بين  أو  المجلس،  أعضاء 
نظر  وجهات  هناك  إن  القول  ويمكن 
المجال  يفتح  ما  وهذا  متعددة،  وآراء 
مختلف  حول  والنقاش  الحوار  أمام 
ما  هو  المجلسين  بين  والتعاون  الآراء، 
قائم  التعاون  إن  كما  جميعًا،  ننشده 
والتنفيذية  التشريعية  السلطتين  بين 
لمملكة  التنموية  الأهداف  لتحقيق 
اجتماعات  تتم  ما  وعادة  البحرين، 
مشتركة لمناقشة المواضيع التي تصب 

في مصلحة المواطنين.

 بحكم خبرتكم الطويلة، كيف تنظرون 
إلى موضوع مساءلة الوزراء؟ وهل قيمة 

المبادرات في عددها؟
أحد  هو  للوزراء  الأسئلة  توجيه   -
التي  والدستورية  الرقابية  الأدوات 
منحها الدستور لأعضاء مجلس النواب، 
الشورى،  مجلس  لأعضاء  وكذلك 
عضو،  لكل  شهريًا  واحد  سؤال  بواقع 
والدستور ينص في المادة )91( على أنه 
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»لكل عضو من أعضاء مجلس الشورى 
ه إلى الوزراء  أو مجلس النواب أنْ يوجِّ
اخلة  أسئلة مكتوبة لاستيضاح الأمور الدَّ
يكون  أنْ  يجوز  ولا  اختصاصاتهم.  في 
 السؤال متعلِّقاً بمصلحة خاصة بالسائل 

أو  الرابعة،  الدرجة  حتى  بأقاربه  أو 
ليه«. بأحد موكِّ

أمام  متاحة  الأداة  هذه  فإن  ولذلك 
نظمه  ما  وفق  المجلسين  أعضاء 
رقابية  أدوات  إلى  إضافة  الدستور. 

النواب،  المجلس  بها  يضطلع  أخرى 
ودراسة  الاستجواب  و  التحقيق  كلجان 
يحقق  والتي  الحكومة،  عمل  برامج 
الأهداف  تامة  بفعالية  استخدامها 
المرجوة من العمل الرقابي ويعزز مبدأ 
في  وتعاونها  السلطات  بين  الفصل 

الوقت ذاته. 

البحرين تجاوزت مرحلة التجربة 
الديمقراطية

 اليوم نضجت التجربة الديمقراطية 
في البحرين، وازدادت ثقة الناخبين في 
البناء  يمكن  فكيف  الاقتراع،  صناديق 
يمكن  وكيف  المكتسبات؟  هذه  على 
حياة  أجل  من  التجربة  هذه  تطوير 

سياسية أفضل؟
تجاوزت  البحرين  مملكة  بأن  أرى   -
الديمقراطية،  التجربة  مرحلة 
منجزات  تحقق  أن  واستطاعت 
ونجاحات جعلتها تمضـي بعزيمة وإرادة 
في المسيرة الديمقراطية التي يقودها 
جلالة الملك المعظّم حفظه الله ورعاه، 
ع إدراك ووعي المجتمع  ونجد بأن توسُّ
البحريني بأسس ومبادئ هذه المسيرة، 
المجتمع  وأفراد  فئات  مختلف  يجعل 
مكتسبات  حصد  في  أساسيين  شركاء 
على  القيّمة  الآثار  لها  تكون  وطنية 
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فضلًًا  البحرين،  مملكة  وتطور  نهضة 
عن ترسيخ مكانتها إقليميًا ودوليًا. 

ومن أجل أن نضمن استدامة المسيرة 
الديمقراطية، فإن على الشباب والناشئة 
الحراك  على  أكبر  بشكل  ينفتحوا  أن 
وينبغي  الإيجابي،  السياسي  والنشاط 
ثقافتهم  تعزيز  في  المبادرة  عليهم 
في  والمشاركة  والمجتمعية،  السياسية 
الدستورية،  المؤسسات  وتقدم  تطور 
خلال  من  بالمجتمع  للنهوض  والسعي 
التي  الأهلية  والمؤسسات  المنظمات 
للممارسات  ومرآة  مهمًا  جزءًا  تعتبر 

الديمقراطية والمتزنة. 

هذا  من  السابق  بالمحور  في علاقة   
التشريعات  أن  اليوم  ترى  هل  اللقاء، 
الخيرية  الجمعيات  تساعد  الحالية 
والتطوعية وجمعيات النفع العام على 

القيام بدورها المأمول؟
بمنظومة  تنعم  البحرين  مملكة   -
والقوانين  التشريعات  من  متطورة 
المجتمع  مؤسسات  عمل  تنظم  التي 
وواجباتها  حقوقها  وتحدد  المدني، 
وفق التطور والنمو الذي تشهده هذه 
المتابعة  خلال  ومن  المؤسسات. 
الخيرية  الجمعيات  فإن  والملاحظة 
المؤسسات  من  وغيرها  والتطوعية 

التي تعمل في هذا المجال، مستمرة 
ما  وفق  وآلياتها  أنظمتها  تطوير  في 
بأدوار  تقوم  وهي  القانون،  يحدده 
مجتمعية مؤثرة، وتشكل انعكاسًا للقيم 
نشأ  التي  الرفيعة  والمبادئ  النبيلة 
عرف  وما  البحريني،  المجتمع  عليها 
التطوعي  عنه من حبه للخير والعمل 
هذه  وتنغرس  السنين  عشرات  منذ 
ولذلك  الأجيال،  في  والمبادئ  القيم 
متفرّدًا  نموذجًا  البحرين  مملكة  نجد 

في العمل الإنساني والاجتماعي.

الجمعيات الأهلية والخيرية لها 
دور وطني

البحرين  جمعية  جيدا  تعرفون   
الخيرية، وقد عاصرتم جيل المؤسسين 
فيها، فماذا تقول للمغفور له، إبراهيم 
بن حسن كمال مؤسس هذه الجمعية؟

كمال  حسن  إبراهيم  المرحوم   -
الشخصيات  أهم  أحد  ثراه  الله  طيب 
العمل  في  والرائدة  البارزة  البحرينية 
مؤسسـي  أبرز  من  ويعد  الاجتماعي، 
جمعية البحرين الخيرية وتولى الرئاسة 
وستبقى  إدارتها،  لمجلس  الفخرية 
كل  وذاكرة  ذاكرتنا  الطيبة في  بصماته 
عمل يعود بالخير والنفع على المجتمع 

لما قدمه من إسهامات وطنية كبيرة.

النفع  جمعيات  أنّ  بعضهم  يرى   
العام والمنظمات الخيرية رافد للعمل 
فما  الدولة،  لدور  ومكمّل  الوطني 

تعليقكم على هذا الرأي؟ 
المجتمع  مؤسسات  أعداد  تنامي   -
الكثيرين  وحرص  وتزايدها،  المدني 
ومؤسسات  جمعيات  تأسيس  على 
إيجابيًا  مؤشرًا  يعد  ومجتمعية،  أهلية 
والاعتزاز،  الفخر  على  وباعثًا 
الأهداف  إلى  نظرنا  ما  إذا  خصوصًا 
وتوجهات  مسار  تحدد  التي  والرؤى 
وشريكًا  مساهمًا  وتجعلها  الجمعيات، 
في ترسيخ مفهوم الشراكة المجتمعية. 
لها دور  والخيرية  الأهلية  فالجمعيات 
عليه،  ويؤكد  يبُرز  أن  يجب  وطني 
إنجاز  أي  من  جزءًا  أصبحت  حيث 
البحرين  مملكة  تسجله  نجاح  أو 
وأنشطتها  برامجها  خلال  من  فهي 
تسهم  القيمة  ومبادراتها  المتعددة، 
في دعم مسارات التنمية المستدامة، 
على  البحريني  الشباب  بأن  ونفتخر 
ودوره  التطوعي  بالعمل  تام  وعي 
يعكس  بما  المجتمع،  خدمة  في 
الفكر  و  الثقافة  من  عالي   مستوى 

والانتماء و الولاء لديهم.
أخيرا، تقبلوا فائق شكرنا لقبول دعوتنا 

لهذا الحوار الشيّق والثريّ.
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مي بنت سليمان العتيبي
الفائزة بجائزة المرأة العربية للعام 

2023

الشيخ نواف الأحمد الصباح
أمير الكويت في ذمّة الله

جائزة يوسف بن أحمد كانو
الجائزة البحرينية الثالثة ضمن منتدى 

الجوائز العربية

المغفور له عبدالحميد المحادين
من أبرز الكوادر التي عرفها قطاع التعليم في 

المملكة منذ الستينات
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التأسيس
ومنذ  كانو  أحمد  بن  يوسف  جائزة 
عام  في  البحرين  مملكة  في  تأسيسها 
1998م استطاعت أن تصبح داعماً مهماً 
وإقليمياً،  والثقافة محلياً  الفكر  لحركة 
وصارت لها مكانة مرموقة بين الجوائز 
العربية  التحفيزية للعلماء والأكاديميين 
والباحثين؛ فقد كرمت خلال مشوارها 
الطويل ما لا يقل عن 45 مفكراً و باحثاً 
خلال  من  وشجعت  وفناناً  وأكاديمياً 
عليها  تشرف  التي  التنافس  مجالات 
مساعي تطوير البحث العلمي في الدول 

العربية. 

تجسيداً  الجائزة  فكرة  جاءت  وقد 
بن  أحمد  الراحل  الوجيه  لطموحات 
علي كانو الذي ارتأى تخصيص جائزة 
اسم  تحمل  والعلوم  بالثقافة  تهتم 
المؤسس  كانو  أحمد  بن  يوسف  الحاج 
العريقة  العائلية  التجارية  للمجموعة 
)مجموعة يوسف بن أحمد كانو( وذلك 
الحاج  وأن  خاصة  لذكراه،  تخليداً 
بالعلم  الكبير  اهتمامه  عنه  عرف  كانو 
والتعليم حيث كان حريصاً على طباعة 
لأهالي  ووقفها  والشريعة  الفقه  كتب 
حرص  كما  منها،  للإستفادة  منطقته 
على ابتعاث أفراد عائلته إلى الجامعات 

الجائزة البحرينية الثالثة ضمن
منتدى الجوائز العربية

جائزة يوسف بن أحمد كانو تعلي من شأن العلم والفكر والثقافة

خليج الخير

الوجيه الراحل أحمد علي كانو
صاحب فكرة تأسيس الجائزة
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العشرين  القرن  بدايات  منذ  المرموقة 
قبل انخراطهم في التجارة. 

و خصصت )مجموعة يوسف بن أحمد 
وقفاً  أمريكي  دولار  ملايين  ستة  كانو( 
لحساب الجائزة  يتم استخدامه لتقديم 
والباحثين  للعلماء  تكريمية  جوائز 
والمبدعين. ويتولى إدارة شؤون الجائزة 
لتسيير  تنفيذي  ومكتب  أمناء  مجلس 
الشؤون الإدارية والمالية. وكان الوجيه 
أول  كانو  جاسم  عبدالعزيز  الراحل 
والأستاذ  الجائزة  أمناء  لمجلس  رئيس 
الراحل مبارك سعد العطوي أول أمين 

عام للجائزة. 

الأهداف
والعلم  الفكر  تنمية  في  المساهمة   -

والثقافة.
- تنمية البيئة العلمية التي تساعد العلماء 
والباحثين على التفكير والإبداع والتميز.

الفردية  الأعمال  وتحفيز  تكريم   -
أسهمت  التي  المتميزة  والجماعية 
وتسهم في تحقيق إنجاز هام أو إحداث 
التي  المجالات  في  نوعية  إضافة 

تشملها الجائزة.

مجالات الجائزة
تهتم الجائزة في المقام الأول بالبحوث 
تمثل  الجائزة  أن  بحكم  الإقتصادية 
عائلية  ومجموعة  عريقا  تجاريا  بيتا 
الخليج  مستوى  على  ثقلها  لها  تجارية 
البحث  إدراج مسابقة  العربي لذلك تم 
ومجال  الدورات  أغلب  في  الإقتصادي 
التنافس فيها مفتوح للباحثين العرب من 
المحيط إلى الخليج. كما تهتم بالبحوث 
في مجال الدراسات الإسلامية  والأدب 
والفكر والعلوم وتخصص لهم مسابقات 
و جوائز نقدية قيمة حسب الدورة. و قد 
مسابقة  الأخيرة  الدورات  في  أضيفت 

البحث العلمي الجامعي لتحفيز طلاب 
البحث  مهارة  اكتساب  على  الجامعات 
البحوث وكذلك مسابقة  العلمي وكتابة 
الاهتمام  بأن  إيماناً  التشكيلي  الفن 
تقدم  مدى  يعكس  بأنواعها  بالفنون 

ورقي المجتمعات. 

المشاركات
المتعاقبة  الجائزة  دورات  في  شارك 
العديد من المفكرين و العلماء البارزين 
الدكتور محمد  الراحل   المفكر  ومنهم 
عمارة مصطفى عمارة عضو هيئة كبار 
الأعلى  المجلس  وعضو  الأزهر  علماء 
للشؤون الإسلامية بمصر السابق الذي 
خلال  من  الثالثة  الدورة  بجائزة  فاز 
بحثه )المسلمون والآخر: حوار و تفاهم 
و تبادل حضاري( و الذي شارك فيه في 
وكذلك  الإسلامية.  الدراسات  مسابقة 
بن  صالح  الدكتور  السعودي  شارك 

الوجيه خالد محمد كانو

محمد درويشعلي عبدالله كانوصفية فوزي كانود. وليد زباري
أمين عام الجائزة

د. عبدالله يتيمد. حسن إبراهيم كمالد. إبراهيم الهاشميمنى مبارك كانو

د. ناظم الصالح

صور مجلس أمناء الجائزة  2022
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سليمان الرشيد و الذي فاز في مجال 
من خلال  الثالثة  الدورة  في  الإقتصاد 
العائلية  التجارية  )المؤسسات  بحثه 
التجاري  النشاط  تدعيم  في  ودورها 
والإقتصادي(. و أيضاً شاركت العراقية 
الدكتورة رقية طه جابر العلواني عضو 
للمؤتمر  العالمية  الإستشارية  الهيئة 
العالمي لتقنية المعلومات و الإتصالات 

في  فازت  التي  و  الإسلامي  العالم  في 
من  الإسلامية  الدراسات  مسابقة 
الثقافة  في  المرأة  )دور  بحثها  خلال 
المسار  عبر  دراسة  الإسلامية: 
الرابعة.  الدورة  في  ذلك  و  التاريخي( 
أسماء  مشاركة  إلى  بالإضافة  هذا 
أخرى لها إسهامات علمية معروفة مثل 
سلامة  عوض  حسن  الإقتصاد  أستاذ 

إدريس من جمهورية السودان و الطبيب 
الفلسطيني أحمد عبدالله ثابت. 

الجائزة في 2023
أطلقتها  دورة  عشرة  إحدى  وخلال 
جائزة يوسف بن احمد كانو إستطاعت 
بين  تواجدها  و  تعزز من حضورها  أن 
أكسبها عضوية  الإقليمية مما  الجوائز 
يضم  الذي  العربية  الجوائز  منتدى 
أكتوبر  ففي  العربية.  الجوائز  كبرى 
العمومية  الجمعية  أعلنت   ،2023
ختام  في  العربية  الجوائز  لمنتدى 
أعمالها في العاصمة الأردنية عمان عن 
أحمد  بن  يوسف  جائزة  انضمام  قبول 
كانو إلى عضوية المنتدى، ومقره جائزة 
الملك فيصل بالرياض. و بذلك تصبح 
الجائزة  كانو  أحمد  بن  يوسف  جائزة 
عيسى  جائزة  بعد  الثانية  البحرينية 
مملكة  تمثيل  في  الإنسانية  لخدمة 

البحرين في المنتدى. 
نظمتها  التي  الفعاليات  أبرز  ومن 

خليج الخير
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هو  المنصرمة  الفترة  في  الجائزة 
التي  الحوارية  الجلسات  من  سلسلة 
المعنيين  من  كبير  بإهتمام  حظيت 
بالعلوم والإقتصاد ومن وسائل الإعلام 
والتي شارك فيها نخبة من الأكاديميين 
عدة  وتناولت  المسؤولين  وكبار 
مجلس  )إقتصاديات  منها  موضوعات 
الفرص   2023 في  الخليجي  التعاون 
والصناعة:  و)التجارة  والتحديات( 
آفاق وتطلعات( و)تغير المناخ و تحقيق 
الكربونية  للإنبعاثات  الصفري  الحياد 

في البحرين(.  
احمد  بن  يوسف  جائزة  تستمر  كما 
الثقافية(  )كانو  مجلة  إصدار  في  كانو 
على  تحتوي  والتي  سنوية  النصف 
من  وقيمة  حديثة  علمية  مشاركات 
مجالات  في  ومختصين  أساتذة 
والأدب  والطب  والتكنولوجيا  الإقتصاد 
وغيرها والتي تهديها الجائزة  إلى كبار 
والدبلوماسيين  السفراء  و  المسؤولين 
خارجها.  و  البحرين  في  والأكاديميين 

الإلكتروني  بحضورها  الجائزة  وتهتم 
التحسينات  إضافة  إلى  دفعها  مما 
التابع  الإلكتروني  الموقع  على  التقنية 
http://www.ybakanooa�  لها 
مساحة  منه  وجعلت   /ward.com
وأخبارها  الجائزة  على  للتعرف  مهمة 
وسائل  على  حساباتها  فعلت  كما 
الوصول  لتيسير  الإجتماعي  التواصل 

لها و للتعرف على برامجها. 
و يرأس مجلس أمناء جائزة يوسف بن 
محمد  خالد  الوجيه  حالياً  كانو  أحمد 
تطور  في  الواضح  الأثر  له  الذي  كانو 
صاحب  فهو  أعمالها  وتوسعة  الجائزة 
الرؤية الجديدة للجائزة التي تصب في 
خدمة الأجيال الشابة و تشجيعها على 
الإبتكار و الإبداع. ويضم مجلس الأمناء 
بإسهاماتها  عرفت  مرموقة  شخصيات 
المتعددة في المجالات العلمية والثقافية 
والإنسانية على مستوى الخليج العربي 
الهاشمي  جمال  إبراهيم  الدكتور  وهي 
جامعة  ورئيس  البحرين  جامعة  رئيس 

الشورى  مجلس  وعضو  العربي  الخليج 
الصالح  صالح  ناظم  والدكتور  السابق 
والخبير  والمالية  الإقتصاد  أستاذ 
الأنثروبولوجيا  وأستاذ  الإقتصادي 
الدكتورعبدالله عبدالرحمن يتيم الوكيل 
والوطني  والتراث  للثقافة  المساعد 
والنشر  للمطبوعات  المساعد  والوكيل 
الشيخ  وسام  على  والحاصل  السابق 
ورجل  خليفة  آل  سلمان  بن  عيسى 
التاريخ  وصاحب  المعروف  الأعمال 
التطوعي والإنساني  العمل  الطويل في 
وكذلك  كمال  إبراهيم  حسن  الدكتور 
الخليج  بجامعة  المائية  الموارد  أستاذ 
العربي نائب رئيس جمعية علوم وتقنية 
خليل  وليد  الدكتور  الخليجية  المياه 
زباري. بالإضافة إلى أعضاء من عائلة 
كانو وهم سيدة الأعمال المعروفة منى 
البيئة  بقضايا  والمهتمة  كانو  مبارك 
والمرأة و الشباب والسيد علي عبدالله 
كانو والآنسة صفية فوزي كانو المهتمين 

بالشأن الإقتصادي والتكنولوجيا. 
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سجلّ ناصع من الإنجازات
لنبدأ  العتيبي  سليمان  بنت  مي  د.   
من آخر أخبارك على المستوى العربي 
لندن  مؤسسة  منحتك  فقد  والدولي 
السنوية  العربية  المرأة  العربية جائزة 
التكريم  هذا  تأخّر  فهل   2023 لعام 

قليلا؟
- أعتقد أنّ الأمر لم يتأخّر، فالجائزة 
بالنسبة إلي فيها عدة أمور أولاً الجائزة 
والحضور  التعامل  أسلوب  في  نضجت 
من حسن  أنه  أيضاً  وأعتقد  والتقديم. 
التكريم  هذا  على  حصولي  أن  حظي، 
قد جاء في الوقت المناسب مع نضوج 
واعتزازاً  فخراً  زادني  وما  الجائزة، 
السلك  عميد  جانب  من  كُرّمت  أني 

مملكة  سفير  العربي  الدبلوماسي 
معالي  المتحدة  المملكة  في  البحرين 
الشيخ فواز بن محمد آل خليفة وأهدي 
هذه الجائزة للمرأة البحرينية ممثلة في 
سبيكة  الأميرة  الملكي  السمو  صاحبة 

بنت إبراهيم آل خليفة.
وضع  تقيّمين  كيف  المناسبة  بهذه   

المرأة العربية اليوم؟ 
- المرأة العربية تتقدم سنة تلو أخرى، 
وهي تعتبر متقدمة في مسيرتها، فأنا 
قد  لربما  آدائها.  في  تقصيرا  أرى  لا 
من  و  بلد  الى  بلد  من  الأمر  يختلف 
الى  دستور  من  و  قانون  الى  قانون 
دستور و من نظرة مجتمعية الى نظرة 
اغلب  أن  أرى  لكنني  أخرى،  مجتمعية 

آداء  في  قْن  وُفِّ قد  الخليجيات  النساء 
عملهن وأثبتن أنفسهن، كما أنني أشعر 
بالرضا عن وضعيتهن ما دامت المرأة  
باستقلاليتها  نفسها  قرارة  في  تؤمن 
ولا  ممتاز،  طريق  في  وتسير  وعملها 
ينقصها شيء وإذا كان هناك أي نقص 
فهو من المرأة نفسها، ولا اعتقد أيضاً 
أجحفت  قد  دولتنا  في  التشريعات  انّ 

في حق المرأة مقارنةً بدول أخرى.
أمناء  مجلس  رئيس  نائب  بوصفكم   
السياسية  للتنمية  البحرين  معهد 
ماذا تقدّمون للمرأة البحرينية لمزيد 

نهوضها وتمكينها؟
التنمية  معهد  بين  تعاون  هناك   -
للمرأة  الأعلى  والمجلس  السياسية 

ضيفة المقابلة في هذا العدد الدكتورة الشيخة مي بنت سليمان العتيبي من القيادات البحرينية المؤثرة 
والملهمة لها جهود متواصلة وإنجازات مشهودة ومتميزة في قطاع التربية والتعليم، ساهمت بجدّ وإخلاص 
في تطوير العديد من القطاعات، ولها دور فاعل في العديد من المؤسسات الوطنية... تقدّم صورة مشرّفة 
والخيريّة  الحيوية  التنموية  المجالات  كافة  في  رفيعة  إسهامات  ولها  ونهوضها،  البحرينية  المرأة  لتقدّم 
الإنسانيّة، ممّا جعلها محطّ أنظار المحافل الإقليمية والدولية حتّى أصبحت تشكّل قصّة نجاح رائدة في 

المحافل العالمية.

معها  ونركب  الملهمة،  تجربتها  على  الضوء  لإلقاء  الخيرية  البحرين  لمجلة  خاصة  مقابلة  في  نستضيفها 
بانوش الذكريات لنبحر بين ذكريات الماضي وإنجازات الحاضر وطموحات المستقبل.. فأهلا وسهلا بضيفتنا 

الكريمة الشيخة مي بنت سليمان العتيبي.

الفائزة بجائزة المرأة العربية للعام 2023
مي بنت سليمان العتيبي

المقابلة مع: الشيخة

حاورها/ سليم مصطفى بودبوس
مدير تحرير مجلة البحرين الخيرية
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النهوض  أشكال  من  المزيد  لتقديم 
قد  أننا  وباعتقادي  المرأة.  وتمكين 
المرأة  لأن  التمكين  مرحلة  تجاوزنا 
النواحي  جميع  من  متمكّنة  أصبحت 
النواحي  جميع  في  قوية  ومنافسة 
وما  والمهنية،  والاقتصادية  السياسية 
نقدّمه في معهد للتنمية السياسية ليس 
حصرياً فقط للمرأة، إنما نقدّم كل ما 
يهم موضوع التنمية السياسة للبحريني 

سواء كان امرأة أو رجلا.
بعنوان  كتاب  لكم  ذاته  الإطار  في   
»التواصل والانتخابات النيابية« فكيف 
البحرينية  المرأة  تواصل  تقيّمين 
الانتخابات  أثناء  في  الجمهور  مع 
الواجب  أداء  أثناء  في  أو  التشريعية 

الحكومي؟
الأول، في  الفرع  له فرعان:  السؤال   -
جيّدا،  كان  تواصلها  الانتخابات  أثناء 
متابعتي  خلال  ومن  باعتقادي  لكن 

أن  تستطيع  التي  المرأة  بعَْدُ  توجد  لم 
توصل رسالتها بطريقة كارزمية وقوية، 
وليس عندنا إلى الآن المرأة القوية من 
نطمح  الذي  الانتخابي  الأداء  ناحية 
أو  المرأة  من  كلّّا  أنّ  أشعر  كما  إليه. 
المفروض  الدور  يؤدِّ  لم  الرجل عموماً 

بالطريقة  الجماهير  أمام  يؤديهَ  أن 
الصحيحة، والسّبب في رأيي الشخصي 
الاستراتيجيات  يملكان  لا  أنّهما 
عند  وإنّما  الذات،  لتقديم  الصحيحة 
غير  ولكنهم  جيّدة،  عمل  فرق  أغلبهم 
مستمعين جيّدين للتدريب؛إذْ أنّ ثقتهم 
ينتبهون  لا  تجعلهم  بأنفسهم  المفرطة 
أن  يجب  التي  بالطريقة  المطلوب  إلى 
تكون، وهذا لا ينطبق على أداء المرأة 
هناك  أداءها  إنّ  حيث  البرلمان؛  في 

يختلف.
للواجب  أدائها  في  الثاني،  الفرع 
البحرينية مميزة لأنّ  المرأة  الحكومي، 
للحكومة استراتيجيات وووسائل تعاون 
وفرق عمل. والمرأة مثالية في التطبيق 
لأنها  الصح  بالطريقة  الواجب  تؤدي  و 
تنفّذ  الوقت  نفس  وفي  رأيها  تعطي 

استراتيجيات معينة وتتابع تطبيقها.
من  أكثر  في  اليوم  يراك  الجميع   

صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سبيكة: سموكِ 

عز وفخر لنا ومثال 
وقدوة للمرأة البحرينية 

والخليجية.

جائزة المرأة العربية 
جاءت في وقتها وأنا 

فخورة أن يكرمني عميد 
الديبلوماسين البحرينيين 

معالي الشيخ فواز بن 
محمد آل خليفة.
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العديد  لكن  مؤثّر،  قيادي  منصب 
مارست  أنّك  يعلمون  لا  منهم 
حياتك.  من  فترات  في  التدريس 

فماذا تعني لك مهنة التدريس؟
هاجس  هو  إليّ  بالنسبة  التدريس   -
للتوعية، هو عبارة عن إيصال رسالة 
مجتمعية تعليمية وأكاديمية. التدريس 
وتلاميذه.  الأستاذ  بين  تواصل  هو 
وهو  مهنة  أهم  التعليم  أنّ  أعتقد 
أو  التدريس  أماكن  في  ينحصر  لا 
أيضا  التدريس  وإنّما  المؤسسات، 
تربية  عن  عبارة  لأنه  البيت  داخل 
وتثقيف.  تواصل  توعية،  وتعليم، 
التدريس هو كل شي والتعليم هو جزء 
والمهندس  الطبيب  التدريس.  من 
والمحامي بدأوا التعليم منذ صغرهم،  
بفضل  المراكز  هذه  إلى  ووصلوا 
التعليم. ثمّ إنّ التعليم رسالة ولا يمكن 
أن يتمكن من تأديتها الا الانسان الذي 

لديه  شغف بتوصيل الرسالة، فليس 
كل إنسان لديه القدرة على التدريس.

تخصّصت  التعليم  إلى  إضافة   
الجامع  فما  به،  وعملت  الإعلام  في 

بينهما؟ وما رسالتك فيهما؟
- الجامع بينهما هو التوعية؛ فالتعليم 
والاعلام  برسالة،  توعية  عن  عبارة 
لي  كيف  الرسالة.  إيصال  كيفية  هو 
أعرف  لا  كنت  إذا  بالتوعية  أقوم  أن 
إيصال الرسالة؛ فمن خلال عملي في 
التعليم  لان  بالشرح  اهتممت  التعليم 
هو شرح، شرح مادة شرح رسالة شرح 
ثقافة والاعلام هو إيصال هذا الشرح 
الإعلام  رسالة  الجماهير...  إلى 
شديدة الاهمية وإلى الآن لم يتوصل 
الصحيحة  الرسالة  بثّ  إلى  الإعلام 
عليها  نعمل  زلنا  فما  المواطن؛  إلى 
الرسالة   هذه  لإيصال  أكثر  باجتهاد 

في البحرين وخارجها.
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بيان البحرين المدرسة
الوطنية الأولى

والتتويجات،  النجاحات  على  عودا   
فقد فازت  روضة بيان البحرين بجائزة 
البحرين  قمة  في  الذكية  المباني 
أهمية  فما   ..2023 الذكية  للمدن 
مبنى  في  المستدامة  الأساليب  اتباع 

الروضة؟ 
المباني  بجائزة  المدرسة  فازت   -
بنت  مي  الدكتورة  روضة  عن  الذكية 
أعمال  خلال  وذلك  العتيبي،  سليمان 

 23 في  الذكية  للمدن  البحرين  قمة 
مايو من العام الجاري، وذلك من خلال 
المستدامة  للأساليب  استخدامها 
الصديق  الداخلي  التصميم  ناحية  من 
الطبيعية  الإضاءة  واستخدام  للبيئة، 
الري  جانب  إلى  الشمسية  والطاقة 
والأساليب  للمزروعات  الذكي 
المستدامة فيما يتعلق باستهلاك المياه 
والكهرباء كل ذلك  من أجل توفير بيئة 
بتحقيق أهداف  والتزاما  تعلمّ مناسبة، 

التنمية المستدامة العالمية.
البيان  مدرسة  فازت  وأن  سبق  كما   

المستقبل  لطاقة  زايد  الشيخ  بجائزة 
فما المشروع الذي شاركت به المدرسة؟ 
بالطاقة  الاهتمام  في  يساهم  وكيف 

النظيفة والحفاظ على البيئة؟
على  البحرين  بيان  مدرسة  حصلت   -
لعام  للاستدامة  زايد  الشيخ  جائزة 
الثانوية  المدارس  فئة  عن   2018
قام  بأكملها.  المنطقة  في  العالمية 
Eco� تعليمية  منصة  بإنشاء   الطلاب 
في   boosters ECOLAB 360
جعل  تم  الرئيسية.  المدرسة  كافتيريا 
مستدامة  الرئيسية  المدرسة  كافتيريا 
الطاقة  استخدام  خلال  من  تماماً 
تدوير  وإعادة  الرياح  وطاقة  الشمسية 
المياه  تنقية  نظام  في  الرمادية  المياه 
وتوليد  الطلاب  قبل  من  المصمم 
المطبخ.  نفايات  من  الحيوي  الغاز 
حديقة  زراعة  تتم  ذلك،  إلى  بالإضافة 
تقنية  باستخدام  المطبخ  أعشاب 
المياه  باستخدام  العمودية  الزراعة 
المعاد تدويرها. والمبنى موجود داخل 
الراحل  باسم  سمي  وقد  المدرسة، 
الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان طيب 

الله ثراه.
هذه  إلى  البحرين  بيان  تصل  لم   
المكانة وطنيا وإقليميا من فراغ، وإنّما 

تجاوزت المرأة البحرينية 
مرحلة التمكين فقد 

أصبحت متمكّنة 
ومنافسة قوية في 

جميع النواحي السياسية 
و الاقتصادية والمهنية.

التدريس بالنسبة إليّ 
هو هاجس للتوعية، 
هو عبارة عن إيصال 

رسالة مجتمعية تعليمية 
وأكاديمية وتربوية.
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للمدرسة قصة كفاح من تاريخ التأسيس 
وكيف  محطّاتها؟  أبرز  فما  اليوم.  إلى 

تجاوزتم الصعوبات والمعوقات؟
- بيان البحرين هي المدرسة الوطنية 
الأولى لتعليم اللغة الانجليزية والعربية، 
مدرسة  هناك  كانت  تأسيسها  وعند 
سابقة عن بيان البحرين لكنها مدرسة 
بالنسبة  أما  وطنية...  وليست  ارسالية 
التي  والمعوقات  الصعوبات  إلى 
نواجه  لم  الأمر  واقع  ففي  صادفتنا، 
العكس  على  بل  البداية،  في  صعوبات 
يريدون  كانوا  فالناس  تقبّل؛  يوجد  كان 

هذا الشيء، وكنا مجتمعا واحدا وعائلة 
واحدة، الكل أدرك أننا نستطيع العمل 
في  هو  إلينا  بالنسبة  الكفاح  جميعاً. 
التطور الذي تحقق. في بداية كل سنة 
نضع نصب أعيننا هدفا نريد الوصول 
إليه، ثم ننتقل بعدها لتحقيق هدف آخر 
خلال  من  وصلنا  حتى  دواليك  وهكذا 
إلى تحقيق  التخطيط والاستمرار  هذا 
تحقيقها.  إلى  نطمح  التي  الأهداف 
المالية  المسؤولية  في  أيضاً  والكفاح 
الملقاة على عاتقنا، كيف لنا أن نغطي 
مصاريفنا وكيف نستطيع تطوير التعليم 

والإدارة. على سبيل المثال كانت هناك 
المدراء  على  الحصول  في  صعوبة 
البحرين  أن  خاصة  المميزين  والقادة 
وفرة  فيها  كان  ما  الوقت  ذلك  في 
إليهم  بحاجة  كنا  الذين  الأساتذة  من 
الوقت  مرور  ومع  المرحلة.   تلك  في 
المحطة  بأن  مهمة  فكرة  لدينا  تكوّنت 
ما  المواطن:  فهم  في  تكمن  الأساسية 
كيف  نحميه؟  كيف  احتياجاته؟  هي 
والصحة  التعليمي  الأمن  له  نوفر 
العقلية؟ كيف لنا الحفاظ على الطالب 
رسالتنا  نوصل  وكيف  المدرسة؟  داخل 
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قصيرة  أهدافنا  ونحقق  التعليمية 
الأمد وطويلة الأمد؟ وهذا أمره سهل، 
المجتمعي،  بالمحيط  يتعلق  فيما  لكن 
الأهل  مع  إيجابيا  تواصلا  نبني  كيف 
بالمدرسة؟  نربطهم  و  التلاميذ  ومع 
أولاد  مستقبل  أبني  أن  يمكنني  كيف 
وعمليا؟ً   ووطنياً  اجتماعيًا  المواطنين 
ثمّ ظهرت صعوبات جديدة في السنوات 
و  التواصل  وسائل  دخول  مثل  الأخيرة 
netflix والبرامج التي تأتينا من أوروبا 
جهد  بذل  منا  يحتاج  الذي  والانفتاح 
كمواطن  الطالب  على  للمحافظة  كبير 
خليجي في ثقافة خليجية بحيث نجمع 
هوية  على  والمحافظة  الانفتاح  بين 
هذا  الأصيل،  الخليجي  أو  البحريني 
من  العالم  على  الانفتاح  بين  التفاعل 
والأصالة  الهوية  على  والحفاظ  جهة، 
ويأخذ  هاجسنا  اليوم  هو  الخليجية 
من وقتنا ونعمل عليه بجدّ، كيف نحقق 

نوعا من التوازن بينهما. 
 وما أبرز الإجراءات التي اتخذتموها 
-2023 الجديد  الدراسيّ  العام  لإنجاح 

2024؟
- من أبرز ما نعمل عليه في هذا العام 
الحفاظ  على  العمل  مزيد  الدراسي 
الخليجية  الهوية  بين  التوازن  على 

التأثير  بسبب  العالم،  على  والانفتاح 
التواصل  لوسائل  أوالايجابي  السلبي 
لا  منها  البعض  أن  الاجتماعي، خاصة 
اليومية وبثقافتنا الوطنية  يليق بحياتنا 
الحفاظ  الوقت  نفس  وفي  والدينية. 
نستطيع  لا  فنحن  تعليمنا؛  مرونة  على 
عليها،  الاطلاع  من  الطلبة  نمنع  أن 
المطروحة  النقاشات  من  واحدة  وهذه 
يشكلون  الذين  الأهل  مع  السنة  لهذه 
على  الأخلاقية  التخصصية  الوحدة 

جانب  إلى  هذا  عليه.  بالعمل  نقوم  ما 
تطوير التواصل التكنولوجي بيننا وبين 
الأهل. فمعظم الأهل الآن يتعاملون مع 
الإلكترونية ولا يرغبون في  التطبيقات 
التعامل مع الورق والاتصالات اليومية،  
لهذا فإنّنا نقوم بتطوير سبل التواصل، 
فلدينا أحسن قسم في تقنية المعلومات 
على مستوى البحرين، ونحن متقدّمون 
في  قمنا  كما  الناحية.  هذه  من  جداً 
داخل  الطلبة  عدد  بتقليل  السنة  هذه 
الصفوف الدراسية،  لكي نكون نموذجاً 
العمل  رسالتنا  لأنّ  التعليم  في  عالمياً 
على تقليل عدد الطلبة داخل الصفوف 

والتركيز أكثر على التعليم. 

بيان البحرين تربية وتعليم
وولاء للوطن

تشهد  المتخصصين  بشهادة   
مدرسة البيان نقلة نوعية على صعيد 
إسهاماً  وتسهم  التعليمية،  مخرجاتها 
التعليمية  العملية  تنمية  في  طيباً 
فما  البحرين،  مملكة  في  وتطويرها 
أسباب  أبرز  وما  التعليمية  فلسفتكم 

هذا النجاح؟
- فلسفتنا تقوم على ثلاثة أسس: 

أولا- أن يكون الطفل سعيدا داخل بيئة 

التعليم رسالة و لا يمكن 
أن يتمكن من تأديتها 

الا الانسان الذي لديه  
شغف بتوصيل الرسالة.

نعمل في بيان البحرين 
على الحفاظ على 
التوازن بين الهوية 
الخليجية والانفتاح 

على العالم مع التوعية 
بأهمية الاقتصاد 

والاستثمار للتنمية 
المستدامة.
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سعيدة  بيئة  له  نوفر  حيث  المدرسة؛ 
جانب  الى  تعليمية  اثارة  فيها  متجددة 
الوقت  نفس  وفي  الاجتماعية  البيئة 
نتابع مع  المرشدين الاجتماعيين داخل 
الطفل  فيكون  يومي؛  بشكل  المدرسة 
تناغم  في  جميعاً  والمدرسون  والأهل 
البيئة  في  متكامل  كمجتمع  وانسجام 
التعليمية؛ فكلنا يد وحدة دائماً جاهزين 
للرد على اي استفسار. إنّ سرعة الرد 
مهمة جداً في التواصل لأنه لا يمكنك أن  
تترك الناس في حالة من الانتظار لفترة 
لأن  استفساراتهم؛  عن  للإجابة  طويلة 
الاستفسار  لأن  توترا  اهم  يسبب  ذلك 

يتعلق بأغلى ماعند الأهل: أولادهم. 
ثانيا- الإحساس بالأمان فهذا مهمّ جداً 
للطالب داخل المدرسة؛ لأن النظريات 
التربوية الجديدة تؤكد أنّ دور المدرسة 
في عملية التنشئة والتعليم أكبر من دور 
البيت؛ فمدة وجود الطفل مع الأهل في 
تأثير  يكون  حين  في  محدودة،  البيت 
والجو  والتعليم  والمدرّسين  الأصدقاء 
فجهدنا  وعليه   %75 بنسبة  المدرسي 
وتهيئته  الطالب  تعليم  في  متكامل 
للحياة، ثمّ إنّ المرحلة الابتدائية مهمة 

لذا على الأهالي اختيار مدارس  جداً، 
أبنائهم لهذه المرحلة التي تشكّل مرحلة 

البناء في تكوينهم العام. 
ثالثا- البناء المتوازن لشخصية الطفل: 
شخصية  نبني  أن  إلى  نسعى  فنحن 
الطالب بحيث تكون قوية وصحيّة قادرة 
عندنا  النقاش  أبواب  لأن  النقاش  على 
مفتوحة ونمنحه الفرصة لإيصال فكرته 
دون خوف، ولكن في نفس الوقت لابد 
بين  ما  واحترام  رهبة  هناك  يكون  أن 

الطالب والمعلم…
من  البحرين  بيان  تعتبرين  هل   

وما  للمواطنة؟  المعززة  المدارس 
الخطط التي تنفذونها لتحقيق ذلك؟

نقوم  ونحن  ممارسة  هي  المواطنة   -
ولدينا  المدرسة  في  يومياً  بممارستها 
العديد من الخطط و نتعاون مع وزارة 
التربية والتعليم في هذا المجال بشكل 

مستمرّ.
تجلّى  والاجتماعي  الإنساني  حسّك   
في أكثر من مناسبة، لكن ما قصّة حفل 

التخرّج المميزة في أثناء الجائحة؟
- روح وعزيمة الإبداع والابتكار المتجذّرة 
بوضوح  تجلتّ  البحريني  مجتمعنا  في 

قمنا في هذه السنة 
بتقليل عدد الطلبة 

داخل الصفوف الدراسية 
وطموحنا أن نكون 
نموذجاً عالمياً في 

التعليم.

حفل التخرج في حلبة 
البحرين أيام كورونا 

تناقلته معظم وكالات 
الأنباء وشبكات التلفزة 
العالمية وسيظل ذكراه 

عالقا.
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الخاصة  المدارس  حرص  خلال  من 
والجامعات على انسيابية عملية التعليم 
بجانب المؤسسات التعليمية الحكومية 
كورونا،  فيروس  مواجهة  فترة  خلال 
حظيت  التي  المبادرات  أهم  من  ولعل 
باهتمام دولي وكان لها الحضور والأثر 
في وسائل الإعلام العالمية هو » حفل 
تخرج مدرسة بيان البحرين«  في وقت 
كانت تشهد فيه مملكة البحرين تسخير 
لهذا  للتصدي  والمساعي  الجهود  كل 

الفيروس.
أول مدرسة على مستوى  البحرين  بيان 
المملكة والعالم أصرّت على إقامة حفل 
والصعاب.  الظروف  كل  رغم  التخرج 
فكان لطلبة تلك الدفعة حفل مميز في 
حلبة البحرين في الصخير تناقلته معظم 
وكالات الأنباء وشبكات التلفزة العالمية 
إن الأمريكية، وفق مراسم  إن  مثل سي 
مستوى  على  مسبوقة  وغير  مبتكرة 
ذكراه  سيظل  جميلًا  حفلًا  كان  العالم. 
أمور  أولياء  لكافة  الأيام  مر  على  عالقاً 
الطلبة الخريجين الذين حضروا الحفل.

تجربة  بتطوير  يطالبون  الكثيرون   
أو  )جامعة(  عموديا  البحرين  بيان 
أفقيا )مدارس رديفة في مناطق أخرى 

من البحرين( فماذا تعلق الدكتورة مي 
العتيبي على هذه المطالبات؟

- مجهود جبار لا يمكن لأحد أن يتخيله 
تفاصيله  يعرف  لا  عنه،  تحدثنا  مهما 
العامل  البشري  العنصر  إلا  وحيثياته 
أو  فإنشاء جامعة  المدرسة.  داخل  في 
مدارس رديفة ممكن. الان طبعا يوجد 
توجهاتنا  لكن  المطالبات  من  العديد 
الله.   بإذن  سنوات  بعد  بل  الآن  ليس 
البيان  على  الحالي  الوقت  في  التركيز 
كنموذج  للتعليم لأننا هدفنا هو الوصول 
إيصال  على  والعمل   ، العالمية  إلى 
رسالة تبرز للعالم إلى أي مدى البحرين 
مميزة في التعليم، وهذا ما نقوم بالعمل 

عليه حالياً.

الجواب في كلمة
 شعارك في الحياة؟

في  واليسر  التعامل  في  المرونة   -
تسيير الأمور.

 أغلى هدية لا تزال تسكن قلبك؟
- »أولادي الي الله عطاني اياهم«

 أجمل مكان سافرت إليه؟
انما  المكان  ليس  هو  مكان...  كل   -
دائماً  الإنسان  لأن  الموجودة  الصحبة 

يحمل معه ما في قلبه من حزن وسعادة 
أينما يذهب. 

 ماذا تقولين لـ:
الأميرة سبيكة  الملكي  السمو  صاحبة 

بنت إبراهيم آل خليفة:
وقدوة  مثال  لنا  وفخر  عز  سموكِ   -
للمرأة البحرينية والخليجية تعلمنا منك 

الكثير و مازلنا نتعلم
ابنتيك أسيل وألطاف:

سندي  اهما  دايماً  يحفظهم  الله   -
وفخري الى جانب أولادي الأبناء سلمان 

ومحمد
الله  بإذن  له  المغفور  الراحل  زوجك 
بن  سلمان  بن  خليفة  الشيخ  تعالى 

محمد آل خليفة:
عيون  في  أراه  لكن  يوم  كل  أفتقده   -
أبنائي كان رجلا عظيما ثقافياً و علمياً 

وأخلاقياً.
أولياء أمور الطلبة:

عال  مثل  الجيل  هذا  آباء  و  أمهات   -
للأهل المتابعين لشؤون أبنائهم اليومية 
البيان  وأهل  اجتماعياً  او  علمياً  سواء 
دائماً هم الأفضل في التعامل و الخُلق 

والاحترام. تحياتي لهم جميعاً.

خليج الخير
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بسم الله الرحمن الرحيم
ةً فَادْخُلِي فِي عِبَادِي  كِ رَاضِيَةً مَرْضِيَّ ةُ ارْجِعِي إِلَى رَبِّ فْسُ الْمُطْمَئِنَّ تُهَا النَّ ﴿يَا أَيَّ

تِي﴾ صدق الله العظيم. وَادْخُلِي جَنَّ

ببالغ الأسى والحسرة، وبقلوب مؤمنة بقضاء الله عزّ وجلّ،
تنعى جمعية البحرين الخيرية وفاة المغفور له باذن الله تعالى

فضيلة الشيخ محمد بن إبراهيم حسن كمال طيّب الله ثراه 
ابن مؤسس الجمعية وشقيق الدكتور حسن إبراهيم كمال أمين عام الجمعية رئيس تحرير مجلة البحرين الخيرية. 
وبهذه المناسبة الأليمة يتقدّم أعضاء مجلس الإدارة وأعضاء اللجان، وكافة الموظفين والمنتسبين 
للجمعية بخالص التعازي والمواساة إلى عائلة المرحوم إبراهيم حسن كمال وإلى الدكتور حسن إبراهيم كمال 
وبقيّة أفراد أسرته، ونسأل المولى العلي القدير أن يتغمّد الفقيد بواسع رحمته ورضوانه وأن يسكنه فسيح جناته 

ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان.
إنا لله وإنا اليه راجعون
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مسيرة سياسية منذ 1962
ووُلد أمير الكويت الراحل الشيخ نواف 
حيّ  في   ،1937 يونيو   25 في  الأحمد 
وهو  الكويت،  العاصمة  وسط  الشيوخ، 
آنذاك  الكويت  لأمير  السادس  النجل 
قضى  الصباح.  الجابر  أحمد  الشيخ 
الحكم  مقرّ  طفولته في قصر دسمان، 
المدارس  من  عدد  بين  وتنقّل  آنذاك، 
بينها  من  الكويت،  في  النظامية 
مدرسة  أول  وهي  المباركية،  المدرسة 
شيوخ  فيها  ودرس  الكويت،  تاريخ  في 
مقاليد  تولوا  الذين  الحاكمة  الأسرة 

الحكم في البلاد لاحقاً. 

مناصب  إلى  حولي  محافظ  من 
وزارية عديدة

العامة  خدمته  نواف  الشيخ  بدأ  وقد 
لمحافظة  محافظاً  السياسي  وعمله 
أمير  سياسة  1962، ضمن  عام  حولي 
الكويت آنذاك الشيخ عبد الله السالم 
الصباح، في تصعيد الطبقة الشابة من 
في  وتعيينهم  الحاكمة  الأسرة  شيوخ 
تنمية  على  وعمل  العامة.  المناصب 
من  وتحويلها  تجارياً،  حولي  محافظة 
الكويتيون  فيها  يصطاف  قرية  مجرد 
سابقاً، إلى أهم منطقة تجارية وسياحية 

في البلاد حالياً.
تولى منصب وزارة الداخلية عام 1978 

الصباح  العبدالله  سعد  للشيخ  خلفاً 
الذي تولى منصب ولاية العهد ورئاسة 
الوزراء. ثمّ انتقل الشيخ نواف في عام 
قبل  الدفاع،  وزير  منصب  إلى   1988

الغزو العراقي للبلاد عام 1990.
التشكيل  إلى  نواف  الشيخ  وعاد 
الحكومي بعد الغزو العراقي، لكن عبر 
بوابة وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل، 
وصرّح في حينه بأنه »سيخدم الكويت 
وجوده  يستمر  ولم  منصب«،  أي  من 
طويلًا في هذه الوزارة التي تولاها في 
أكتوبر/   16 في  عُيِّن  إذ   ،1991 إبريل 
تشرين الأول 1994 في منصب النائب 
تشكل  التي  الوطني  للحرس  الأول 
عام  وفي  المقاتلة.  العسكرية  النخبة 

الداخلية،  2003 عاد إلى منصب وزير 
قبل أن يصبح نائباً أول لرئيس مجلس 

الوزراء ووزيراً للداخلية في آن واحد.

وليّ عهد الكويت
صباح  الشيخ  تولى   2006 عام  وفي 
بعد  الإمارة  منصب  الصباح  الأحمد 
سعد  الشيخ  عزل  الأمة  مجلس  قرار 
العبدالله، بسبب حالته الصحية وعدم 
البرلمان،  أمام  القسم  أداء  قدرته على 
أمراً  الجديد  الأمير  أصدر  حينها 
الصباح  الأحمد  نواف  الشيخ  بتزكية 
الحاكمة،  الأسرة  لتبايعه  للعهد،  ولياً 
قبل أن يعلن مجلس الأمة موافقته على 

هذا الاختيار.

أمير  البلاد أمير التسامح والإصلاح
أميراً  الأحمد  نواف  بالشيخ  ونودي 
وأدى   ،2020 سبتمبر   29 في  للبلاد 
أمام مجلس  الدستورية  اليمين  مراسم 
جاءت  التي  صلاحياته  ليمارس  الأمة 
في وقت حرج كانت تمر به الكويت من 

التحديات الناتجة من فيروس كورونا.
الأحمد،  نواف  الشيخ  حكم  وشهد 
أعوام  ثلاثة  من  لأكثر  استمر  الذي 
الداخلية  التحديات  من  عدداً  بقليل، 
ثلاثة  عهده  في  جرت  إذ  والخارجية، 
الأمير  معها  دشّن  برلمانية  انتخابات 

توفي أمير الكويت، الشيخ نواف الأحمد الصباح، عن عمر ناهز الـ86 عاماً، بعد صراع طويل مع المرض 
السبت 3 جمادى الآخرة1445هـ الموافق لـ 16 ديسمبر 2023، بعد ثلاث سنوات من الحكم كان له 

فيها دور لافت في مسيرة البلاد الديمقراطية، وفي العفو عن مواطنين وسياسيين.

أمير الكويت في ذمّة الله
الشيخ نواف الأحمد الصباح

96



من  للخروج  جديدا  مشهدا  الراحل 
الأزمة السياسية والبرلمانية ، فقد منح 
بالتاريخية في مسيرة  تعهدات وُصفت 
ومن  الكويت،  في  الديمقراطية  الحياة 
في  التدخّل  عدم  التعهدات  هذه  بين 
الانتخابات وفي التصويت على منصب 
رئيس مجلس الأمة وبقية مناصب مكتب 
البرلمانية،  اللجان  وأعضاء  المجلس، 
في سوابق جديدة اعتبُرت تنازلات من 
السلطة ومكتسبات شعبية، وهو ما أكّده 
في خطابه  أيضاً  الراحل  الكويت  أمير 
وهو   ،2023 إبريل/نيسان  في  اللاحق 
الأمة  مجلسي  في  بالفعل  تحقق  ما 
الحكومة  التزمت  حيث  و2023،   2022
الحياد في انتخابات مناصب المجلس.

أمير  العفو 
الشيخ  على  العفو«  »أمير  لقب  وأطُلق 
حكمه  فترة  تخلل  لما  الأحمد،  نواف 
من إصداره مراسيم عفو شملت العديد 
العامة  والشخصيات  المواطنين  من 
وجاء  مختلفة،  أطياف  من  والسياسية 
هذا العفو عقب جلسات ما عُرف باسم 
»الحوار الوطني«، التي دعا إليها الأمير 
في سبتمبر/أيلول 2021، لجمع الفرقاء 
وتلاه  واحدة،  طاولة  على  السياسيين 
 100 من  أكثر  شملت  بالعفو  مراسيم 

مدان في قضايا سياسية مختلفة.
مواقف من أجل خليج عربي متماسك

فقد  الخارجي،  الصعيد  على  أما 
مشوار  الأحمد  نواف  الشيخ  استكمل 
وأشرف  الأحمد،  صباح  الشيخ  سلفه، 
السعودية  في  العلا  اتفاق  على 
شخصي  بشكل  الخليجية  للمصالحة 
في 2021. كذلك قررت الكويت سحب 
سفيرها من لبنان، عبد العال القناعي، 
السعودية  موقف  مع  تضامناً  وذلك 
بسبب تصريحات وزير الإعلام اللبناني 
اعتبرها  التي  قرداحي،  جورج  حينها 

السعوديون مسيئة لهم.
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أكتوبر  من   18 في  الموت  غيب  وقد 
والمتخصص  الاكاديمي  الماضي 
عبدالحميد  الدكتور  الادبي  بالنقد 

من  واحدا  يعتبر  والذي  المحادين، 
ابرز الكوادر التي عرفها قطاع التعليم 
القرن  من  الستينات  منذ  المملكة  في 

محافظة  في  ولد  فالراحل  الماضي؛ 
المعلمين  دبلوم  على  وحصل  الكرك، 
الأداب  في  الليسانس  ثم  الأردن  في 

الأكاديمي  الخيرية  البحرين  ومجلة  بالجمعية  الخيري  الإعلام  بلجنة  السابق  العضو  الخيرية  البحرين  جمعية  نعت 
المحادين كانت له مساهمات كبيرة في  الدكتور  أنّ  العام  المحادين، وقد أكد الأمين  الدكتور عبدالحميد  والكاتب، 
جمعيتنا فضلا عن دوره المشهود في مسيرة التعليم في البحرين وفي ازدهار مدرسة الهداية الخليفيّة التي درّس 
البحرين، وستبقى  المملكة ومأهم مثقفي  القيادية في  اليوم من الشخصيات  أيديه طلبة هم  فيها وتخرّج على 

بصماته وانجازاته دليلًا يقتفي به المثقفون والمتطوعون.

المغفور له عبدالحميد المحادين

من أبرز الكوادر التي عرفها قطاع 
التعليم في المملكة منذ الستينات

خليج الخير
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انتقل  العربية.  بيروت  جامعة  من 
 1960 العام  في  البحرين  إلى  الراحل 
ليعمل مدرسا لأكثر من ثلاثة عقود في 

مدرسة الهدايا الخليفية. 
مسيرته  اكمال  الوقت  ذات  وفي 
دبلوم  على  حصل  حيث  العلمية. 
معهد  من  الاسلامية  الدراسات 
القاهرة،  في  الاسلامية  الدراسات 
ومن ثم الماجستير من جامعة القاهرة 
العام 1976 وماجستير في الآداب من 
حتى   1997 العام  في  البحرين  جامعة 
أتم دراسته العليا »الدكتوراه« من معهد 
الدراسات العربية في القاهرة في العام 

.2001
وبعدها أصبح استاذًا مساعدًا بجامعة 
ذات  وفي   ،2001 العام  منذ  البحرين 
الوقت عمل محاضرا في دبلوم معلمي 
الابتدائي، كما شارك أيضًا في تأليف 

لنظام  العربية  اللغة  كتب  من  العديد 
الساعات المعتمدة.

أبرزها  إدارية  مهام  الراحل  تولى  كما 
البحرين  بجامعة  الطلبة  لشؤون  عميد 
 ،  2004 العام  حتى   2002 العام  من 
كما عين خبيرًا إعلاميًا للأمانة العامة 
التربية  بوزارة  العالي  التعليم  لمجلس 

والتعليم في العام 2007.
الشهادات  من  العديد  الراحل  نال 
ميدالية  على  حصل  إذ  التكريمية، 
الراحل  الامير  من  المتميز«  »المعلم 
المغفور له باذن الله الشيخ عيسى بن 
العام  في  الله  طيب  خليفة  آل  سلمان 
الطويلة«  »الخدمة  وميدالية   ،1987
وكذلك شهادة تقدير روّاد العمل الوطني 
من  الكفاءة  ووسام   1997 العام  في 
جلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
حصل  كما   2013 العام  في  المعظم 

أيضًا على درع يوم الشعار العالمي في 
العام 2019.

 للدكتور عبدالحميد المحادين مؤلفات 
-1919 بين  »الهداية  منها:  عديدة 

»رجال  »نوافذ«،  الظل«،  »رؤية   ،»1948
وآفاق«، »أوراق من دفاتر التعليم«، »رجال 
كانوا هنا«، »جدلية الزمان والمكان في 
وغيرها. وحظي  الخليجية«  الرواية 
بالتكريم عدة مرات  المحادين  الدكتور 
الطويلة«،  »الخدمة  ميدالية  فنال 
وميدالية »المعلمّ المتميز« من المغفور 
الشيخ  العظمة  صاحب  الله  بإذن  له 
طيب  خليفة،  آل  سلمان  بن  عيسى 
العمل  روّاد  تقدير  وشهادة  ثراه،  الله 
حضرة  من  الكفاءة  ووسام  الوطني، 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
حفظه  المعظّم  البلاد  ملك  خليفة،  آل 

الله ورعاه.
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عهد الملك حمد المعظّم
تحوّلات ترفع البحرين من 

الإقليميّة إلى العالمية
تحتفل مملكة البحرين هذه الأيام بعيدها الوطني المجيد وعيد جلوس جلالة الملك المعظم حفظه الله ورعاه، وتدعونا 
هذه المناسبة إلى التفكير في الرحلة الرائعة التي قطعتها البلاد تحت قيادة حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه منذ عام ٢٠٠٢ وإلى اليوم؛ فعهده لم يكن مجرّد انتقال تاريخي في 

نظام الحكم، وإنّما كان تحوّلا عظيما وضع مملكة البحرين في طليعة سُلمّ الابتكار العالمي في كافة المجالات.
لقد شهدت مملكة البحرين، تحت قيادة جلالة الملك المعظم الحكيمة، تحوّلًًا في خدمات المرافق العامة والبنية التحتيّة؛ 
فقد استثمرت المملكة في الموانئ والطرق السريعة والعجائب المعمارية، وحقّقت أيضًا قفزات كبيرة في البنية التحتيّة 
الرقميّة. وها هي مع إطلاق شبكات الجيل الخامس وخدمات الحوسبة السحابية، تواكب الثورة الصناعية الرابعة، مما 

يضمن قدرتها التنافسيّة في الأسواق العالمية.
كانت السمة المميزة الحاسمة لعهد جلالة الملك المعظم هي التزام البلاد بمسايرة التقدم التكنولوجي والاستفادة منه 
والمساهمة في صنعه. وقد أشرف جلالته على تنفيذ أنظمة الحوكمة الإلكترونية التي ساهمت في تبسيط الخدمات 
العامة، ووضع معيار عالمي للحوكمة الرقمية. ويتوافق هذا تمامًا مع سعي جلالته لجعل مملكة البحرين مركزًا للتكنولوجيا 

المالية والأمن السيبراني والذكاء الاصطناعي، وبالتالي جذب المواهب والاستثمارات العالمية.
الحياة  من جوانب  كل جانب  في  المعظم  الملك  لجلالة  الواضح  التأثير  بعمق  نستشعر  الوطني،  بالعيد  نحتفل  ونحن 

البحرينية، بدءًا من مجمعاتها التكنولوجية وحتى خدماتها المالية التنافسية عالميًا. 
وهكذا، رفع عهد جلالته، حفظه الله ورعاه، مكانة مملكة البحرين على الساحة الإقليمية والعالمية فحسب، وإنّما وضع 

الأساس لمستقبل مستدام وذكي في كافة المجالات ولا سيما في مجال التكنولوجيا الرقمية. 
وفي هذا اليوم، لا نحتفل بتاريخنا المجيد فحسب، وإنما نستشرف مستقبلًًا أكثر إشراقًا وازدهارًا، وذلك بفضل القيادة 

الرشيدة لجلالة الملك المعظم حفظه الله ورعاه.  
بالإدارة ¦	 تنفيذي  ماجستير  البحرينية،  الإداريين  جمعية  إدارة  مجلس  وعضو  أعمال  رجل  الصراف،  إسماعيل  م. 

بجمعية  وعضو   )MIET( البريطانية  والتكنولوجيا  المهندسين  بمعهد  عضو   ،)EMBA( المتحدة  المملكة  من 
المهندسين البحرينية.

بقلم
م. إسماعيل الصراف
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المرحوم/ إبراهيم حسن كمال
ودوره في صحافة البحرين

مركز عبدالرحمن كانو
ملتقى المثقفين

صناديق الاستثمار الوقفية
وتحقيق الاستدامة المالية 

للجمعيات الخيرية

قطار العمر
شعر: محمد حسن

كمال الدين

قطوف
أ. محمد صالح عبدالرزاق 

القحطاني
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بداية فكرة تأسيس الملتقى 
الثقافي الأهلي:

 1995 عام  يناير  من  الثامن  عند 
أن  البحرين  مثقفي  من  لعدد  تهيأ 
اهلي يضم  ثقافي  لتجمع  يؤسس 
والكتاب  الأدباء  من  متجانسا  خليطا 
والملحنين  والتشكيلين  والمسرحيين 
والمغنيين إلى جانب عدد من متذوقي 
الإبداعية  المواهب  وأصحاب  الفنون 
الجديدة والمهتمين بالمعرفة في شتى 

كان  ذاته  الوقت  في   ، المجالات 
بن  الرحمن  عبد  الوجيه 

جاسم كانو - بمبادرة 
مستقلة  ذاتية 

بالثقافة  الشخصي  اهتمامه  وبحكم 
ورغبته في تقديم خدمة وطنية متميزة- 
طابقين  من  مبنى  إنشاء  أكمل  قد 
بالمنامة وأسماه )مركز  النادي  بساحة 
في  وشرع  الثقافي(  كانو  عبد الرحمن 
البحث عن سبل لتشغيله ومن يستفيد 
ثقافية  لتقديم خدمات  المرفق  بهذا 

لمجتمع البحرين.
يعرض  أن  جميلة  المصادفة  وكانت 
على  مبناه  من  راشد الاستفادة  أبو 
الأول،  تكوينه  طور  في  وهو  الملتقى 
أن  وكانت البداية  الدعوة  فقبلت 
في  أنشطته  الملتقى  مارس 
وهي  راشد(  بو  )ديوانية 

أن  وكان لابد   ، المركز  قاعات  احدى 
الأهلي  النادي  إدارة  مع  التنسيق  يتم 
لأنشطة  الرسمي  الحاضن  ليكون 
داخل  منشأ  المركز  الملتقى لكون 
مجلس  استجابة  فكانت  مبناه  حدود 
حدود. إلى أبعد  إيجابية  النادي   إدارة 

ينظم  أن  الملتقى  استطاع  هنا  ومن 
بنجاح  يعقد  منتظما  اسبوعيا  لقاء 
دون  ثلاثاء  يوم  كل  متواصل مساء 
وتؤدى  الأشعار  فيه  تقرأ  انقطاع.. 
المناقشات بطرح  وتدور  الألحان 
حول  والآراء  الأفكار  من  العديد 
استقطاب  من  وتمكن  الفنون،  مختلف 
المتميزة  الثقافية  من الوجوه  العديد 

ملتقى المثقفين
مركز عبدالرحمن كانو
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وفكرية  فنية  شخصيات  واستضاف 
مع  وعربية تفاعلت  وخليجية  بحرينية 
أعماله وأشادت به منبرا ثقافيا متميزا.
الذي  الملفت  وإزاء هذا النجاح 
تلك  مارس  أن  منذ  حققه الملتقى 
سعادة  من  ودعم  برعاية  الأنشطة 
وفي الإطار  كانو  الرحمن  عبد  الوجيه 
العام لتوجهات المؤسسة العامة للشباب 
والرياضة برئاسة الشيخ عيسى بن راشد 
آل خليفة وقتها ، وانطلاقا من الأهداف 
في  ورغبته  الأهلي  للنادي  التأسيسية 
استعادة دوره الثقافي العريق، فقد تبنى 
الجناح  واعتبره  التجمع  هذا  النادي 
إليه  وقدم  لأنشطته المتعددة  الثقافي 

كافة التسهيلات اللازمة.
ومع بداية النصف الثاني من عام 2000 م 
ومع المبادرات الأولى للمشروع الوطني 
التحديثي الطموح الذي طرحه حضرة 
بن  الملك حمد  الجلالة  صاحب 
البحرين  مملكة  ملك  خليفة  أل  عيسى 
المفدى ، ونتيجة لتطور أعمال الملتقى 
تنويري  بدور  القيام  إلى  وطموحه 
المستجدات  بعض  فرضت  ريادي، 
التنظيمية أن يسعى المؤسسون إلى أن 
رسميا  الأهلي  الثقافي  الملتقى  يشهر 
اعتبارية مستقلة  ثقافية  كمؤسسة 
تحت  الواقعة  المدني  المجتمع  ضمن 
مظلة وزارة الإعلام ولقد تم ذلك بحمد 

الله وبحسن تفهم المسؤلين بنجاح.
تحققت  التي  المكاسب  أهم  ومن 
هي الارتباط  الفترة  تلك  خلال 
الشريك  الراعي  أهداف  بين  القوي 
لتحقيق  بالملتقى  العمل  أفق  وانفتاح 
والفوز  متعددة  طموحات ثقافية 
قيادات  من  متميزة  كفاءات  بجهود 
مواقع قيادية  لتتولى  الأهلي  النادي 
امثال  من  الأهلي  الثقافي  الملتقى  في 
والأستاذ  العطوي  مبارك  الأستاذ 
علي  والأستاذ  العسومي  عبد الوهاب 
بأنشطة  جديا  ارتبطوا  الذين  كمنجة 
الملتقى منذ البداية وقدموا له خدمات 
جليلة ما كان لأهم المنجزات أن تتحقق 
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لولا جهودهم المخلصة ، وبعد الملتقى 
كسبهم إلى العمل الثقافي مدعاة فخر 

واعتداد للساحة الثقافية بالبلاد.

الإشهار
الوزراء  مجلس  شئون  وزير  أصدر 
قرار  المطوع  إبراهيم  محمد  والإعلام 
قيد  نشر  بشأن  2001م  لسنة   )1( رقم 
لجمعية  الأساسي  النظام  وملخص 
الملتقى الثقافي الأهلي التي تم تسجيلها 
والإعلام.  الوزراء  مجلس  شئون  بوزارة 
وقد تم تسجيل جمعية الملتقى الثقافي 
الأهلي في سجل قيد الجمعيات والأندية 
لإشراف  الخاضعة  والفنية  الثقافية 
والإعلام   الوزراء  مجلس  شئون  وزارة 

تحت قيد رقم )ج-20(.

الرؤية والرسالة
الرؤية:

المعرفة  شجرة  هي  الثقافة 
المعـنى. شمولية  في   الإنسانية 

الثقافة ليست فقط الأدب والفن، وإنما 
الإنسانية  المعرفة  أنواع  شتى  هي 
وفنون  علوم  من  تشمله  بما  العريضة، 
وآداب ومعارف شعبية، وهي نتاج بشري 
مُنتج  الإنسان  محوره  ومتنامٍ،  شامل 
الثقافة عبر العصور ومحرك ديمومتها 

وعنصر تواصلها مع بقية الثقافات.

الرسالة:
الوطنية  البحرين  ثقافة  دور  تعزيز 
الأم. العربية  الثقافة  رفد   في 

لثقافة  الريادي  العربي  الدور  تعزيز 
البحرين الوطنية في رفد الثقافة العربية 
إعادة  مع  العالم،  بثقافات  ووصلها  الأم 

الاعتبار لمبدعي الثقافة ومنتجيها.

ومن أهداف الملتقى:
المحلية  الثقافية  بالشؤون  الاهتمام   -

والعربية.
حركة  وتفعيل  تطوير  في  الإسهام   -

مجالس الخير
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الثقافة والفكر في البحرين.
- التفاعل مع كل أنواع النشاط الثقافي.

المواهب  بأصحاب  الاهتمام   -
الإبداعية والإسهام في رعايتها.
- رعاية النتاج الثقافي المتميز.

الوعي  مستوى  رفع  على  العمل   -
الملتقى وتطوير  والتفكير لدى عناصر 

قابليتهم للتحليل والمناقشة والحوار.
الأهداف  هذه  تحقيق  إلى  ويسعى 

وغيرها بالوسائل التالية:
لمناقشة  دائم  أسبوعي  لقاء  تنظيم   -

الأمور الثقافية.
- تنظيم موسم ثقافي جماهيري رفيع 

المستوى.
والمهرجانات  المسابقات  تنظييم   -
واعدة  مواهب  باكتشاف  الخاصة 

وجديدة.
- التعاون مع كافة أجهزة الإعلام بهدف 
داخل  الثقافة  جمهور  مع  التواصل 

البحرين وخارجهاز.
المعنية  والكتيبات  النشرات  إصدار   -

بأعمال الملتقى...
بالأنشطة  القايم  الملتقى  ويستهدف 

الاتية:
- إجراء بحوث ودراسات تأسيسية في 

مجالات توثيق العمل الثقافي.
والخبرات  الكفاءات  استقطاب   -
بحريني  ثقافي  موسم  لإحياء  العربية 

متميز.

- نشر وتوزيع المؤلفات البحرينية.
- تنظيم ندوات ومحاضرات وامسيات. 
العام  هذا  الانتباه  الملتقى  لفت  ولقد 
بندوات مميزة؛ ففي شهر مايو احتفى 
له  المغفور  الصحافة  برائد  المركز 
جمعية  مؤسس  كمال  إبراهيم  الحاج 
البحرين الخيرية فضمن الفصل الثقافي 
لمركز عبدالرحمن كانو الثقافي أقيمت 
حسن  »إبراهيم  بعنوان  ندوة  أيام  قبل 
البحرين«  صحافة  في  ودوره  كمال 
شارك فيها كل من الدكتور راشد نجم، 
والأستاذ تقي البحارنة، والأستاذ غسان 
الشهابي والدكتور حسن إبراهيم كمال 
خليفة.  عبدالله  علي  الشاعر  وأدارها 

مركز  نظم   2023 أكتوبر  شهر  وفي 
بعنوان  ندوة  الثقافي  كانو  عبدالرحمن 
مفكر  الجشي:  جواد  حسن  »الأستاذ 
كل  بمشاركة  الرواد«وذلك  جيل  من 
الدكتورة  الخزاعي،  الدكتور محمد  من 
منصور سرحان  الدكتور  الجشي،  بهية 
علي  الأستاذ  باقتدار  الحوار  أدار  وقد 

عبدالله خليفة. 
ولد  الجشي  حسن  الراحل  والمفكر 
1920م،  العام  في  المنامة  مدينة  في 
إبراهيم  مدرسة  في  تعليمه  تلقى  وقد 
بثقافته  عرف  حيث  الأهلية  العريض 
العالية وقلمه الرصين الذي وظفه في 

خدمة العلم والمعرفة. 
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إبراهيم حسن كمال ودوره في صحافة البحرين

مايو  شهر  الثقافي  الفصل  ضمن 
كانو  عبدالرحمن  مركز  أقام  الماضي 
حسن  »إبراهيم  بعنوان  ندوة  الثقافي 
البحرين«  صحافة  في  ودوره  كمال 
شارك فيها كل من الدكتور راشد نجم، 
والأستاذ تقي البحارنة، والأستاذ غسان 
الشهابي والأستاذ حسن إبراهيم كمال 
خليفة. عبدالله  علي  الشاعر   وأدارها 

علي  الشاعر  أكد  الندوة  مستهل  في 
عبدالله خليفة أن الراحل إبراهيم حسن 
الوطنية  الشخصيات  إحدى  كان  كمال 
والاجتماعي  الثقافي  المجال  في 
لمن  وإنه  طويلة،  لسنوات  والتجاري 

الماضي  دروس  استلهام  الضرورة 
بليغًا  أثرًا  تركت  شخصيات  باستذكار 
في المجتمع. بعدها، استعرض الشاعر 
تقي البحارنة علاقته مع الراحل إبراهيم 
حسن كمال والتي تعود إلى العام 1944 
لكل  اتحاد  تأسيس  فكرة  على  وعرّج 
التي  الفكرة  وهذه  الرياضية  الأندية 
تحمّس إليها الراحل، وفي العام 1957 
الوطنية... الأندية  اتحاد  تأسيس   تم 

الأدباء  أسرة  رئيس  نجم  راشد  أما 
إبراهيم  الراحل  وصف  فقد  والكتاب 
الكاريزما  بصاحب  كمال  حسن 
الأدبية  للصحافة  حبه  وأن  الخاصة، 

تجربة  بعد  يتوقّف  لا  جعله  والثقافية 
صوت البحرين، وانتقل إلى إنشاء مجلة 

»المجتمع الجديد«... 
حسن  ابنه  ذلك  بعد  الحديث  واختتم 
والامتنان  الشكر  مقدمًا  كمال  إبراهيم 
باسمه ونيابة عن عائلة الحاج إبراهيم 
حسن كمال طيب الله ثراه، لمركز كانو 
لتكريم  المبادرة  هذه  على  الثقافي 
الثقافية  الفعاليات  من  وغيرها  والده، 
المهمة. لافتا إلى إن شهادته في والده 
ولكنه  مجروحة،  تكون  قد  الله  رحمه 
لوالده ‬نشاطه  أن  ينسى  أن  يمكنه  لا 

وحيويته التي ظل يتعلم منها.
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شعر: محمد حسن قطار العمر
كمال الدين

الـثـمـانـيـ�نِ؟ روح  يـ�ا  الـثـمـانـيـ�ن  �أيـ�ن 
والـحـيـ�نِ الـحـيـ�ن  بـيـ�ن  الـقـلـ�ب  تـو�ـش�و�ش 
الـ�ــشرايـيـ�نِ  عـمــ�ق  فــ�ي  الـحــ�ي  نـ�سـائــ�م 
مــجــنـــ�ونِ   ثــ�وب  فــ�ي  عــا�ــش�ق  ك�ــأنــ�ني 
ويــ�ســقــيــنــ�ي �أ�سـقــيـ�ه  الـمـحـبـيـ�ن  قـلـ�ب 
الــبــ�ســـاتــيــ�نِ بــيــ�ن  غـــ�ردٍ  كـــطــائــ�رٍ 
تــعــاطــيــنــ�ي زالــ�ت  لا  الأأنــا�ــشيــ�د  كــ�ل 
الـمحــبـيـ�ن عـيـ��ش  �ســ�وى  يـرتـ�ـض�ون  لا 
مــرهـــ�ون غــيــ�ر  لــديــهــ�م  عــ�زٍ  ركــ�ن  ذا 

الــملايــيــ�ن  لــمـلايــيــ�ن  غــنــيــتــهــ�ا 
والــلــ�ين بـالــرفــ�ق  �ســ�وى  يـــبــ�وح  �ألا 
الـمـيـاديـ�ن كـ�ل  فـ�ي  يــلـمـ�ع  كــالـ�ـض�وء 
ومــكــنـ�ون مــ�ســتـــ�ور  بــيــ�ن  فــحــبـهـ�م 
م�ــأمــ�ون غــيــ�ر  عــلــيـنـ�ا  الــزمــ�ان  حــكــ�م 
مــفــتـ�ون غــيـــ�ر  ثــوبــ�ي  و  الــ�ــشبــ�اب  ثــ�وب 
يــغــويــنــ�ي لــلــبـحــ�ر  �ـــشاطـــ�ئ  وحـــبـــ�ذا 
الــمــحــبـــيــ�ن حــكــايــ�ات  الــرمــ�ال  عــلـ�ى 
تــ�ســاقــيــنــ�ي كــانـ�ت  حــيــنـ�ا  فــ�ي  �ســمــ�راء 
الــريــاحــيــ�ن طــيــ�ب  حــ�وي  قـــ�د  و�آخــ�ر 
الـثـمـانـيـ�ن عــمـ�ر  فـ�ي  الـعـ�مر...  يـ�ورق  هـ�ل 

تـ�سـائـلـنـ�ي   جـاءتـنـ�ي  الـثمـانـيـ�ن...  هـ�ذي 
�أزقــتــ�ه    زالـــ�ت  �ألا  الــنــعــيــ�م...  حــ�ي 
�ـشاخـ�ـص�ةٌ الـقـلـ�ب  وعـيـ�ون  �أجـبـتـ�ها 
ثـماًلـ �أحـ�ـشائـ�ه  فـ�ي  عـ�ـش�ت  الـ�ذي  �أنـ�ا 
مـعـتـ�مراً  الـعـمـ�ر  �سِـنـ�ي  �أحـلـ�ى  قـ�ـضيـ�ت 
ف�رحٍ فـ�ي  الـحـ�ي  بــيـ�وت  حــ�ول  �أطــ�وف 
مـنـعـطـ�فٍ    كل  فـ�ي  زاويـ�ةٍ...  كـ�ل  فـ�ي 
مـحـافـلهـ�م فـ�ي  �ـشمـ�وخ  هــنــ�اك...  �أهل�ي 
�أل�قٍ  ف�ي  الـ�ـصبـ�ر  جـمـيـ�ل  يــحــمــلــ�ون  هــ�م 
�أغــنــيـ�ةٍ  �ألــ�ف  �أحــكــ�ي  الــيــ�وم...  �أزوره 
�أزجــ�ره  كــنــ�ت  بــفــ��ؤاد  غـنـيــتـهـ�ا 
يـطـاردنـ�ي  لأأ�ــصحــابـ�ي  �ــشوقــ�ي  زال  لا 
بـيـنـهـ�م الـعـيـ��ش  نـعـيـ�م  �أ�ــصفــ�ى  كــ�ان  مــ�ا 

مـحـمـ�دةٌ  والـقــ�ول  لـبـعـ�ـضهـ�م...  قــالـ�وا 
بـ�ه لــبـ�ســ�ت  قـ�د  �أرُانـ�ي  حـ�يٌ...  لله 
ثــانـيـ�ة بـالــحــ�ي  وقــفــ�ة  حــبــ�ذا  يــ�ا 
يــ�ا �ــشاطــ�ئ الـبـحــ�ر... كـ�م خـطـ�ت �أنـامـلـ�نا
عــطـ��ش  مـ�ن  و  �ـش�وق  مـ�ن  ك�أ�سـيـ�ن  �ـشربـ�ت 
فـرحــ�اً   قـعـ�ره  فــ�ي  الـهـ�وى  يـ�ذوب  كـ��أ�س 
�ـص�ادقةٍ غـيـ�ر  ولـيـ�تٌ  �ـشعـ�ري...  يــالـيـ�ت 
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اهمية  الى  المحاضر  تطرق  وقد 
يعتمد  صحي  حياة  نظام  باتباع  البدء 
على  ترتكز  التي  السليمة  التغذية  على 

المبادئ الآتية:

التركيز على الخضار والفواكه
أثبتت العديد من الدراسات دور الخضار 
بالعناصر  الجسم  تزويد  في  والفواكه 
من  والوقاية  للجسم  المهمة  الغذائية 
العديد من الأمراض المزمنة، إذ تعتبر 
الحرارية،  السعرات  قليلة  الأطعمة  من 
كما تحتوي على الألياف المهمة والتي 

تزيد إحساس الشخص بالشبع .  

تجنب اللحوم المصنعة
اللحوم  استهلاك  أن  المؤكد  من 
المصنعة يتسبب بشكل مباشر بالإصابة 
بالعديد من الامراض ومنها السرطان، 
وخصوصًا سرطان القولون والمستقيم، 
استهلاك  في  الإفراط  يرتبط  كما 
بأنواع  بالإصابة  أيضًا  الحمراء  اللحوم 
أخرى من السرطان والسمنة التي تزيد 
خطر الإصابة بالعديد من الأمراض . 

التخفيف من السكريات المضافة
بعدم  الأمريكية  القلب  جمعية  توصي 
صغيرة  ملاعق   6 من  أكثر  استهلاك 

للنساء،  يوميًا  المضاف  السكر  من 
أبرز  ومن  للرجال،  صغيرة  ملاعق  و9 
مصادر السكريات المضافة المشروبات 
الغازية ومشروبات الطاقة والمخصص 
كالفطائر  والحلويات  منها،  للرياضيين 

والبسكويت والكعك والمثلجات.

شرب الماء
على  الأفضل  المشروب  الماء  يعتبر 
بالعديد  شربه  يرتبط  إذ  الإطلاق، 
إلى  بالإضافة  الصحية  الفوائد  من 
قبل  شُرب  إن  بالشبع  الإحساس  زيادة 
السعرات  عدد  يقلل  مما  الطعام  وجبة 

التغذية
علاج

خليج الخير

القاها  التغذية علاج  عنوان  لها تحت  والمنتسبة  المتعففة  للاسر  الخيرية محاضرة  البحرين  اقامت جمعية 
العام  والسيد حسين  إبراهيم كمال الامين  الدكتور حسن  الفردان وبحضور  الدكتور جمال خليل  المحاضر 
علي بوخماس المدير التنفيذي للجمعية. وفى نهاية اللقاء طرح الحضور أسئلة أجاب عنها االمحاضر ، الذي 

تمّ تكريمه بشهادة شكر وتقدير.
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شرب  يساهم  كما  المتناولة،  الحرارية 
التفكير  في  منه  الكافية  الكميات 
بوضوح أكبر والتخفيف من التعب طوال 

اليوم.
التخفيف من استهلاك الملح. 

استهلاك  من  والتخفيف  تجنب  يجب 
في  الإفراط  لأن  المالحة،  الأطعمة 
استهلاكها يزيد خطر الإصابة بمشاكل 
المصنعة  الأطعمة  تعتبر  صحية، 
كرقائق  مصادرها  أعم  والجاهزة 
والأغذية  والمقرمشات  البطاطس 
المعلبة  والبقوليات  كالحساء  المعلبة 
المصنعة  واللحوم  والجبن  والمخللات 
وصلصات الطعام كالكاتشب والمايونيز.

إيجابيات التغذية السليمة
الآثار  من  العديد  السليمة  للتغذية 
الإيجابية على صحة الشخص وحياته، 

ومن هذه الإيجابيات: 

إنقاص الوزن
خطر  تقليل  في  الوزن  إنقاص  يساهم 
الإصابة بالكثير من الأمراض المزمنة، 
بالشخص  يجدر  الوزن  ولإنقاص 
مما  أقل  حرارية  سعرات  استهلاك 
الأطعمة  تناول  بزيادة  جسمه،  يحرق 
بالألياف  والغنية  السعرات  قليلة 
كالخضار والفواكه، ومصادر البروتينات 

قليلة الدهون.

نقل العادات الصحية للأجيال 
القادمة

يتعلم الأطفال معظم عاداتهم الصحية 
لهم،  قدوة  يتخذونهم  الذين  الكبار  من 
يتناولون  الذين  إذ غالبًا ما ينقل الآباء 
ويمارسون  البيت   في  صحيًا  طعامًا 

الرياضة تلك العادات لأبنائهم. 

تقوية العظام والأسنان
إذ يساهم النظام الغذائي الغني بالكالسيوم 
الحفاظ على  والفسفور في  والمغنسيوم 

قوة العظام والأسنان ونموها نموًا سليمًا، 
قليلة  الحليب  منتجات  من  كل  ويعتبر 
والبقوليات  والقرنبيط  والبروكلي  الدسم 
الصحية،  الكالسيوم  مصادر  أبرز  من 
بينما يتواجد المغنيسيوم في العديد من 
الأطعمة التي نتناولها يوميًا كالخضروات 
والبذور  والمكسرات  الداكنة  الورقية 

والحبوب الكاملة.

تحسين المزاج
إلى وجود  الدراسات  العديد من  تشير 
الغذائي  الشخص  نظام  بين  علاقة 
الأطعمة  تناول  يرتبط  إذ  ومزاجه، 
المرتفع  الجلايسيمي  المؤشر  ذات 
والمشروبات  المكررة  كالكربوهيدرات 
الاكتئاب  أعراض  بزيادة  الغازية 
أن  من  الرغم  وعلى  ولكن  والإرهاق، 
التغذية السليمة تحسن المزاج وتخفف 
مريض  على  يجب  أنه  إلا  الأعراض، 

الاكتئاب مراجعة الطبيب.
يقي  أن  الصحي  الغذائي  للنظام  يمكن 
الإدراك  وتراجع  بالخرف  الإصابة  من 
ج  فيتامين  من  كل  ويعتبر  المعرفي، 
وأحماض  هـ  وفيتامين  د  وفيتامين 
والفلافونات  الدهنية  أوميغا-3 
العناصر  أهم  المتعددة من  والفينولات 

الغذائية التي تساهم في ذلك. 

تعزيز صحة الهضم
نافعة  بكتيريا  على  القولون  يحتوي 
مهمة للأيض والهضم، كما تصنع بعض 
وفيتامين ب،  كفيتامين ك  الفيتامينات 
والبكتيريا  الفيروسات  بعض  وتحارب 
اتباع  يؤدي  أن  الممكن  ومن  الضارة، 
وغني  بالألياف  قليل  غذائي  نظام 
بتوازن  الإخلال  إلى  والدهون  بالسكر 
تلك البكتيريا وإيذائها، مما يزيد خطر 
وفي  الهضمي،  الجهاز  في  الالتهابات 
غذائي  نظام  اتباع  يساهم  المقابل 
غذاء  توفير  في  بالألياف  غني  صحي 
بمزيد  الجسم  وتزويد  البكتيريا  لتلك 
التي  الأغذية  تناول  ويساهم  منها، 

تحتوي على الخمائر في ذلك أيضًا.

التخفيف من مشاكل
واضطرابات النوم

صحي  غير  غذائي  نظام  اتباع  يؤدي 
التي  بالسمنة  الإصابة  إلى  وسليم 
النفس  بتقطع  للإصابة  بدورها  تؤدي 
التغذية  تساهم  ولذلك  النوم،  أثناء 
وتحفيز  منها،  التخفيف  في  السليمة 

نوم الشخص نومً عميقًا.
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د.محمد هشام دفتردار 
عضو المجلس الإستشاري للمعهد 

الدولي للوقف الإسلامي
عضو لجنة العلاقات العامة والإعلام 

الخيري بالجمعية

فاعلًا ومؤثرا في المجتمعات في كافة الدول  تلعب الجمعيات الخيرية دوراَ 
وتعتبر من الركائز المهمة لرفعة الوطن ونشر قيم التعاون والترابط بين أبنائه. 
ومن أهم وظائف الجمعيات الخيرية السعي إلى إصلاح المجتمع من خلال 
والرفاه  الاكتفاء  يحقّق  وبما  الخيرية  والإعانات  والدعم  المساعدات  تقديم 

للمحتاجين من أفراد وجماعات وأسر. 
عن  البحث  إلى  الجمعيات  لجأت  والملحة  المتعددة  المتطلبات  هذه  وأمام 
بدائل وموارد إضافية لكي تحقق أهدافها المتمثلة في توفير الرعاية الإنسانية 
الحكومي هي عرضة  والهبات والدعم  كالتبرعات  التقليدية  إذ أن مصادرها 
للتقلبات ولم تعد كافية لتحقيق الأهداف التي تسعى إليها مما يفرض عليها 
الحد من أنشطتها على قدر إمكاناتها المالية. فالجمعيات التي تعتمد فقط 
على التبرعات والمنح تكون استمراريتها مهددة إذا شحت هذه الموارد. أما 
الجمعيات التي لديها دخلها الخاص فيكون هذا الدخل بمثابة ضمان لاستدامة 

صناديق
الاستثمار الوقفية

وتحقيق الاستدامة المالية للجمعيات الخيرية

مقال
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والارتقاء  القدرات  ورفع  النمو  على  يساعدها  كما  الجمعية 
تعزز  ثابتة  دخل  مصادر  إيجاد  من  بد  لا  لذا  الأداء.  بمعدل 
رسالتها  تحقيق  في  الإستمرار  من  وتمكنها  المالية  مواردها 

الخيرية على المدى الطويل. 
ومن القنوات المهمة التي شرعها وحض عليها الإسلام الوقف 
الخيري وهو الصدقة الجارية التي تنسجم مع مفهوم التنمية 
وللوقف  بالمسؤولية الإجتماعية.  دائماً  المرتبطة  المستدامة 
دور كبير في مساعدة ذوي الحاجات ودوام عمل المؤسسات 
القائمة على حاجاتهم  إذ يوفر لها نسبة من الإكتفاء االذاتي  
ويمكنها من تغطية معظم النفقات في برامجها الخيرية.  فقد 
المرضى  وعلاج  التعليم  تنمية  في  الوقفية  الأموال  ساهمت 
عديدة  أخرى  لخدمات  بالإضافة  والقٌصر  الأيتام  ورعاية 

ومتنوعة لا يتسع المجال لذكرها.
وتنبع أهمية الوقف الخيري من الترابط الواضح بين المعتقد 
الاستثمار  صناديق  تعتبر  حيث  الاقتصادي  والفكر  الديني 
الأدوات  أهم  من  الخيرية  والجمعيات  بالمؤسسات  الوقفية 
المعاصرة التي من شأنها خلق استدامة مالية طويلة الأجل. 
فالصناديق الوقفية هي أوعية تحفظ فيها أموال موقوفة يتم 
استثمارها لتحقيق أعلى العوائد الممكنة لتوفر مصدراً مالياً 
منتظما وداعماً لدخل الجمعية الخيرية مما يقللّ من اعتمادها 
فإن  وبالمقابل  الأموال.  جمع  في  التقليدية  الأساليب  على 
الجمعية الخيرية بصفتها ناظراَ ومديراً لهذه الصناديق مطالبة 

بتقويم وحفظ ما تحت يدها من أموال وأصول موقوفة والعمل 
الاستثمارية  العملية  لسلامة  مراعاتها  مع  استثمارها  على 
وتقليل المخاطر التي تواجهها في الإدارة والاستثمار ومن ثم 
نماذج  ومن  المشروعة،  الخيرية  الأغراض  إلى  العائد  توجيه 
صناديق الإستثمار الوقفية التي يحتذى بها الصناديق التابعة 
للأمانة العامة للأوقاف في الكويت، وصندوق الوقف بالبنك 
الإسلامي للتنمية في جدة وصندوق الوقف الخيري بماليزيا.  
وتعمل الصناديق الوقفية على نشر ثقافة الوقف وتقوية روح 
المشاركة في العمل الخيري بين أفراد المجتمع إذ تمكن عامة 
الوقف  سبيل  على  الكثير  أو  بالقليل  المساهمة  من  الناس 
والتبرع في إطار تنظيمي يوفر رافداً ماليا للمؤسسة الخيرية 
يضمن لها البقاء وديمومة الإنفاق على مشروعاتها الخيرية.  
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رحيل الفنان القدير سعد الجزاف
بعد نصف قرن من العطاء الفني

 2 الخميس،  يوم  رحل  والمسرحي،  الفني  الاشتغال  من  قرن  لنصف  يمتد  إرثًا  تاركًا 
نوفمبر 2023، الفنان البحريني القدير سعد الجزاف، الذي وافته المنية بعد أيام من 
دخوله المستشفى على إثر نزف دماغي، ليرحل مخلفًا وراءه ذاكرة مرئية وصوتية من 
الأعمال المسرحية، والدرامية، والإذاعية، التي أخرجها، ومثّل فيها، وعمل عليها بمعية 

زملائه من الفنانين.
وُلد الفنان الجزاف في جزيرة المحرق، عام 1942،التحق بـ»نادي الجزيرة الرياضي«، 
وأسس فيه فرقة مسرحية تطورت لاحقًا لتشكل مسرحًا قائمًا بذاته. عزز اشتغاله في 
التمثيل ببناء ذاته معرفيًا، فعلى الرغم من كون الراحل لم يتمم دراسته النظامية، إلا 
أنه كان شغوفًا بالقراءة والاطلاع، خاصة في الجوانب الثقافية المسرحية، ما مثّل له 
رافدًا لصقل موهبته الفنية، والتي أهلته ليصير واحدًا من أبرز المخرجين المسرحيين 
محليًا وخليجيًا، مبدعًا خلال مسيرته أكثر من 40 عملًا مسرحيًا، وممثّلًا في عشرات 

الأعمال الدرامية التلفزيونية والإذاعية.
وقد انطلق الجزاف بمسرحية »زمان البطيخ« التي أخرجها وعرضها في العام 1974، 
ثمّ أخرج العديد من المسرحيات التي حظيت بإشادة نقدية محلية وعربية، منها »توب 
توب يا بحر«، و»نواخذة الفريج«، و»ممثل الشعب«، و»عمبر أخو بلال«، و»النواب على 
المسرحية في  للمهرجانات  التي ترشحت  المسرحية  الأبواب«، وغيرها من الأعمال 

الوطن العربي. كما عمل على مسرح الطفل، من خلال مسرحيته »أبناء الوطن«.
وعلى صعيد إسهاماته في الدراما الإذاعية، فقد شارك في مسلسل »الدنيا حظوظ«، 
الدرامية  المسلسلات  من  العديد  إلى  بالإضافة  ونفخة«،  و»كشخة  الدنيا«،  و»شقا 
الإذاعية للأطفال والكبار. أما على صعيد حضوره في الدراما التلفزيونية، فقد مثّل 
في مسلسل »نيران«، و»سوالف أم هلال«... إلخ. كما شارك ممثلًا في فيلم »الحاجز«، 

وهو أول فيلم بحريني طويل، من إخراج الفنان بسام الذوادي.
استحق الفنان الراحل العديد من التكريمات ونال عددًا من الجوائز المحلية والخليجية 
والعربية؛ نظير اشتغاله الإبداعي. كما كانت للفنان محطات بارزة في تطوير الحراك 
الفني والمسرحي، اختتمها باعتزاله التمثيل والإخراج، بعد أن قدم مسرحيته الأخيرة 
»نواب على الأبواب«، مشكلًا صدمة في الوسط الفني البحريني؛ لما لهذه الموهبة من 

أهمية فقدتها البحرين قبل أن يرحل يوم أمس عن عمر ناهز الـ81 عامًا.

المصدر: الأيّام )بتصرّف(/ العدد 12627 الجمعة 3 نوفمبر 2023 الموافق 19 ربيع 
الآخر 1445
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جمع وإعداد
أ. محمد صالح عبد الرزاق القحطاني

من الحديث الشريف

1 �عن �أن�س بن مالك -ر�ضي الله عنه- قال: قال ر�سول الله -�صلى الله عليه و�سلم: )لََا يُ�ؤْمِنُ 

�أحَدُكُمْ، حتَّى يُحِبَّ لأأخِيهِ ما يُحِبُّ لِنَفْ�سِهِ(.  رواه البخاري .
2 �قال ر�سول الله -�صلى الله عليه و�سلم: )الْْمُ�سْلِمُ �أخُو المُ�سْلِمِ، لا يَظْلِمُهُ ولا يُ�سْلِمُهُ، مَن كانَ في 

ُ عنْه بها كُرْبَةً مِن كُرَبِ  جَ اللَّهَّ جَ عن مُ�سْلِمٍ كُرْبَةً، فَرَّ ُ في حاجَتِهِ، ومَن فَرَّ حاجَةِ �أخِيهِ كانَ اللَّهَّ
ُ يَومَ القِيامَةِ(. رواه م�سلم. هُ اللَّهَّ يَومِ القِيامَةِ، ومَن �سَتََرَ مُ�سْلِمًا �سَتََرَ

فضل قراءة القرآن الكريم وتعلّمه

لّى الُله عَليَْهِ و�سَلَّم  ِ �صَ 1 �عن �أَبي �أُمامَةَ ر�ضي اللَّهَّ عنهُ قال : �سمِعتُ ر�سولَ اللَّهَّ

حابِهِ «  رواه م�سلم. يقولُ : » اقْرَ�ؤُا القُرْ�آنَ ف�إِنَّهُ يَ�أْتي يَوْم القيامةِ �شَفِيعاً لأأ�صْ
لّى الُله عَليَْهِ  ِ �صَ 2 �وعن عثمانَ بن عفانَ ر�ضيَ اللَّهَّ عنهُ قال : قالَ ر�سولُ اللَّهَّ

و�سَلَّم: » خَيركُم مَنْ تَعَلَّمَ القُرْ�آنَ وَعلَّمهُ«  رواه البخاري.
لّى الُله عَليَْهِ و�سَلَّم: »  ِ �صَ 3 �وعن عائ�شة ر�ضي اللَّهَّ عنها قالتْ: قال ر�سولُ اللَّهَّ

فَرةِ الكرَامِ البررَةِ، والذي يقرَ�أُ  بِهِ معَ ال�سَّ القُرْ�آنَ وَهُو ماهِرٌ  يَقرَ�أُ  الَّذِي 
القُرْ�آنَ ويتَتَعْتَعُ فِيهِ وَهُو عليهِ �شَاقٌّ له �أجْران«   متفقٌ عليه.

دعاء من القرآن الكريم

فضل الصدقة

نْيَا حَ�سَنَةً وَفِِي الْْآآخِرَةِ حَ�سَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ«. )�سورة البقرة، �آية:201(. 1 اللَّهُمَّ »رَبَّنَا �آتِنَا فِِي الدُّ

ر لي �أمَري، وَاحلُل عُقدَةً مِن لِ�ساني، يَفقَهوا قَولي«. )�سورة طه، �آية:28-25(. دري، وَيَ�سِّ 2 �رَبِّ ا�شرَح لي �صَ

دقٍ وَاجعَل لي مِن لَدُنكَ �سُلطانًا نَ�صيًرا«. )�سورة الإإ�سراء، �آية:80( دقٍ وَ�أَخرِجني مُُخرَجَ �صِ 3 �رَبِّ �أَدخِلني مُدخَلَ �صِ

احِمِيَن«. )�سورة الم�ؤمنون، �آية:109(. 4 �رَبَّنَا �آمَنَّا فَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا وَ�أَنتَ خَيْْرُ الرَّ

تَبَارًا«. �إِلَّاَّ  الِِميَِن  تَزِدِ الظَّ وَالْْمُ�ؤْمِنَاتِ وَلََا  وَلِلْمُ�ؤْمِنِيَن  بَيْتِيَ مُ�ؤْمِنًا  وَلِِمنَ دَخَلَ  وَلِوَالِدَيَّ  بِّ اغْفِرْ لِِي  5 �رَّ

)�سورة نوح، �آية:28(.

رِّ تُطفئُ  وءِ، و�صدَقةُ ال�سِّ نائعُ المعروفِ تَقِي مَ�صارعَ ال�سُّ قال �صلى الله عليه و�سلم: »�صَ
حِمِ تَزيدُ في العُمُرِ«. لةُ الرَّ ، و�صِ بِّ غ�ضبَ الرَّ
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قل ولا تقل

أضف إلى معلوماتك

أقوال في عزة النفس

 �عزة النف�س لي�ست ل�ساناً �ساخراً وطبعاً 
تبتعد عن  �أن  النف�س هي  متكبراً، عزة 

كل ما يقلل من قيمتك. 
من  �أكثر  تعطي  �أن  هو   �الكرم 
ا�ستطاعتك، وعزة النف�س هي �أن ت�أخذ 

�أقل مّما تحتاج. 
رغم  بالاكتفاء  ت�شعرنا  النف�س   �عزة 

الحاجة. 
ال�صمت  هو  النف�س،  عزة  �أنواع   ��أرقى 

النا�س  فيه  ينتظر  الذي  الوقت  في 
انفجارك بالكلام. 

معقد  �إن�سان  �أنك  تعني  لا  النف�س   �عزة 
ولا �صعب ولا ح�سا�س، تعني �أنك تقدر 

نف�سك. 
كان  �إن  بال�سلام،  يبد�أ  الذي   �وخيرهما 
بحديث  البدء  فكيف  ال�سلام،  في  هذا 
الو�صل، وت�سد به فجوة  �أنهار  به  تعيد 

القطيعة وتغالب معه عزة النف�س.

 ��أطول كلمة في القر�آن الكريم وفي اللغة العربية هي )ف�أ�سقيناكموه( وتتكون من 11 حرف.
 الفراعنة كانوا ي�ستعملون الب�صل الحلو ك�شكل من �أ�شكال الحلويات.

 الفيل يعبر عن حزنه بالبكاء.
 �أ�شعة ال�شم�س ت�شتمل على فيتامين د ب�وصرة طبيعية في �ساعات ال�صبح الأأولى.

 �النوم والا�ستيقاظ ب�وصرة مبكرة من الأأمور التي ت�سهم في �صحة الإإن�سان ب�شكل كبير جدا.
 ��أول من �أطلق على م�صر لفظ �أر�ض الكنانة هو ال�صحابي الجليل عمرو بن العا�ص.

 �تناول برتقالة واحدة فقط في اليوم يعين على �إزالة الجراثيم المتواجدة في ج�سم الإإن�سان.
 �الأأر�ض هي الكوكب الوحيد حاليا الذي يمكن �أن توجد المياه في �شكل �سائل على �سطحه.

 ��سور ال�صين العظيم هو التحفة الب�شرية الوحيدة التي يمكن ر�ؤيتها من �سطح القمر.
 هل تعلم �أن للورد �أكثر من 100 �ألف �صنف ونوع.

  قل متخ�ص�ص بالعلم؛ ولا تقل: �إخ�صائي به.
  قل: �أجب عن الأأ�سئلة ولا تقل �أجب على الأأ�سئلة.

  قل: لا يخفى عليّ، ولا تقل لا يخفى عني.
  قل: �أعتذر من التق�صير، �أو الذنب؛ ولا تقل: �أعتذر عن التق�صير �أو الذنب.

  قل: لا �أفعل ذلك، ولن �أفعله؛ ولا تقل: �سوف لا �أفعله، و�سوف لن �أفعله.
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�سليم م�صطفى بودبو�س 
مدير التحرير

»امسامحه«
والكلمة في �أ�صلها اللغوي من جذر )�س.م.ح( ومن هذا الجذر تتولّد كلمات عديدة م�شتقّة من 
المعنى ذاته مثل الت�سامح وهو �أي�ضا ميزة �أ�صيلة لدى �أهل البحرين الذين عرفوا هذا المفهوم 
المعا�صر )الت�سامح( منذ مئات ال�سنين؛ فالتعاي�ش والانفتاح على الآآخر المختلف عرقياً وثقافياً 
ودينياً من خ�صائ�ص المجتمع البحريني، لا بحكم موقعه الجغرافي وامتداده التاريخيّ فقط، 
و�إنّما لفهم �أ�صيل لجوهر الإإ�سلام بما هو دين الت�سامح والإإخاء، وبف�ضل نهج �سيا�سيّ حكيم تجلّى 
المعظّم،  البلاد  عاهل  خليفة  �آل  عي�سى  بن  الملك حمد  الجلالة  �صاحب  توجيهات ح�ضرة  في 

القائل �إنّ »راية البحرين �ستبقى عربية م�سلمة خفّاقة نهجها الت�سامح والتعاي�ش بين الجميع«.

�إن�سانيّة كونيّة، قد �سبقت  منظمة  �إ�سلامية  �إنّ البحرين، �أر�ض الت�سامح بما هو قيمة بحرينية 
الأأمم المتحدة منذ قرون في تكري�س التّ�سامح وحقّ الاختلاف والتعاي�ش، ولا تنتظر اليوم الدوليّ 
للت�سامح الموافق لـ16 من نوفمبر من كلّ �سنة حتّى تُحْيِيَ هذا اليوم؛ لأأنّها تحياه كلّ يوم بما هو 
قيمة ثابتة في المجتمع �أ�صيلة في مكنون �صدور المواطنين تتجلّى في تفا�صيل حياتهم اليومية 

كلّما دقّقت النظر في ال�سكان والمعمار.

�إلى  الأأو�سط- في حاجة  ال�شرق  ، ومع ما يجري في  �أيّ وقت م�ضى  اليوم -�أكثر من  العالم  �إنّ 
ا�ستلهام النموذج البحرينيّ والا�ستفادة منه؛ لأأنّ العالم في حاجة ما�سّة �إلى جرعات م�ضاعفة 
من الت�سامح من خلال تفعيل دور الم�ؤ�س�سات الر�سميّة والإإعلامية والتعليميّة، حتى لا تكون قيم 
الت�سامح والمواطنة والتعاي�ش م�صفوفةً من المعلومات والتوجيهات تنتهي بانتهاء الامتحان في 
�أن  �أحيانا... و�إنما يُفتر�ض  �أو مجرّد �شعارات تظهر حينا لأأغرا�ض ما وتختفي  المدار�س مثلا، 
في  الدرج،  في  الممرات،  في  اليومية  الحياة  مواقف  المتعلم  بها  يواجه  وكفايات  تكون خبرات 
الملعب، في المق�صف، في ال�صف، في قاعة الم�صادر، في المختبر، في ال�شارع، في الحيّ، مع 

الأأ�صدقاء، مع �أفراد العائلة، مع المواطنين عموما...

ف�إنّه  الإإن�ساني و�سنة كونيّة لا منا�ص عنها،  للوجود  �أمراً ملازماً  التنوّع والاختلاف  لمّا كان  �إنّه 
لابدّ من اعتناق الت�سامح رابطة توحّدنا في رحلتنا الم�شتركة نحو م�ستقبل كونيّ م�ستدام ي�سوده 

ال�سلام كي تمخر �سفينة الب�شريّة عباب البحر وتر�سو ب�سلام على �شواطئه الآآمنة.

حتى نلتقي

لا أكاد أبالغ إذا قلت إنّ ألطف 
وأجمل وأرقّ وأعذب.. كلمة سمعتها 
في البحرين هي »امْسَامَحَه«، كلمة 

سحريّة تنتشر في المخاطبات 
اليوميّة تسري كالبلسم بين 

أهل البحرين للطلب المؤدّب 
أو للاعتذار أو للتأسّف أحيانا.. 
والكلمة في هذا السياق بمعنى 

عفوا، ولا شكّ أنّ العفو، ولا سيما 
عند المقدرة، من القيم الإسلامية 

السمحاء.
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أسمى آيات التهاني والتبريكات
 إلى

مقام جلالة الملك المعظم حمد بن عيسى آل خليفة
عاهل البلاد المعظم حفظه الله ورعاه

وإلى

صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة
ولي العهد نائب القائد الأعلى

رئيس مجلس الوزراء حفظه الله ورعاه 
وإلى

شعب البحرين الوفي الكريم 
بمناسبة احتفالات البحرين بالعيد الوطني المجيد

وعيد جلوس جلالة الملك المعظم
داعين الله العلي القدير أن يعيد هذه المناسبة السعيدة

على البلاد وشعبها بمزيد من الأمن والتقدم والازدهار
وكل عام وأنتم بأمن وبركة وخير

ايوان البحرين للإنشاء والترميم

Email: Info@Ewanalbahrain.com
Cr       : 51561 
Box    : 15804
Tel     :17252050
www.ewanalbahrain.com




