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في مواكبة المتغيرات العالمية.
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and empowering national energy 
company competing globally.
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فوزي أحمد كانو 
رئي�س مجل�س الإإدارة

رمضان الخير
انق�ضى    ، والمحبّة  والخير  البركة  �ضهر  الكريم،  رم�ضان  �ضهر  انق�ضى 
وترك في نفو�ضنا اأجمل الم�ضاعر التي ترجمتها اأيادي الخير اإلى مواقف 
فم�ضاعر   : البحرين  لإأهل  الطيب  المعدن  بالكا�ضف  اأظهرت  و�ضلوكات 
اأبناء الوطن ال�ضافية  التوادد والتراحم والتعاون التي تع�ض�س في قلوب 
جعلت الإأيادي البي�ضاء تمتدّ وتمتدّ لت�ضاعد الفقراء وتم�ضح دموع اليتامى 

وتن�ضر الب�ضمة في كل البيوت.  
على  يجمعنا  اأتى  قد  الفطر  عيد  هاهو  و  انق�ضى،  رم�ضان  هاهو  نعم، 
اإلى  والتبريكات  التهاني  نرفع خال�س  المنا�ضبة  وبهذه  الخير ككل عام، 
ح�ضرة �ضاحب الجلالة، الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة، عاهل البلاد 
المعظّم، حفظه الله ورعاه، واإلى �ضاحب ال�ضمو الملكي الإأمير �ضلمان بن 
حمد اآل خليفة ولي العهد الإأمين رئي�س الوزراء ، واإلى اأع�ضاء حكومته 
الموقرين، اأعاده الله تعالى على قيادتنا الر�ضيدة و�ضعب البحرين الوفّي 

بالخير واليمن والبركات.
وها هي جمعية البحرين الخيرية حا�ضرة بقوة في مثل هذه المنا�ضبات 
�ضهر رم�ضان  المتعففة من خدمات طيلة  الإأ�ضر  اإلى  وتقدّمه  قدّمته  بما 
وخلال اأيام العيد المبارك وفق روؤيتها الثاقبة ور�ضالتها ال�ضامية وقيمها 

الأولى
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الإإن�ضانية التي ت�ضع كرامة المنتفعين من خدماتها فوق كل اعتبار.
اإن العمل الخيري والإإن�ضاني في مملكة البحرين يحظيان بدعم كبير من القيادة الر�ضيدة، حيث توجه دائماً اإلى تنميته، 
بما يعود اأثره على المجتمع، ويوؤ�ضل لمبداأ الخير والتطوع الذي يحث عليه الدين الإإ�ضلامي الحنيف، وهذه المبادرات لإ 
العديد من  الإإن�ضانية في  للنداءات  ال�ضباقة في الإ�ضتجابة  تتوقف على البحرين فقط حيث تعتبر البحرين من الدول 

مناطق العالم، واآخرها امتداد اأيادي الخير البحرينية اإلى �ضحايا الزلزال في تركيا و�ضوريا.
وتحر�س جمعية البحرين الخيرية من خلال مبادراتها الخيرية الرائدة وبرامجها واأن�ضطتها المتطورة، الثابتة والمو�ضمية، 
من خلال لجان الجمعية الت�ضع، اإلى رفع الم�ضتوى العلمي والثقافي والإقت�ضادي للفئات الم�ضتفيدة واأبنائهم، وذلك من 

اأجل تنمية م�ضتدامة لكل الم�ضتفيدين من خدمات الجمعية.
اأن تكون ج�ضراً وهمزة و�ضل فاعلة بين �ضرائح المجتمع البحريني، وبين  وقد نجحت جمعيتنا، بف�ضل الله تعالى، في 

القطاع الخا�س وبين الم�ضتفيدين، من اأجل تلبية احتياجات الإأ�ضر المتعففة، وا�ضتخدام الموارد المالية بكفاءة.
ومن جهة اأخرى فكرت الجمعية في ا�ضتدامة مواردها المالية من خلال تبني الوقفيات الإ�ضتثمارية، حتى تتفادى الجمعية 
�ضح الموارد المالية كما ح�ضل في اأثناء اأزمة كورونا. وكلّ هذه العنا�ضر مجتمعة تقودنا، في جمعيّة البحرين الخيرية، اإلى 

تبني مفهوم التنمية الم�ضتدامة، والإأهداف الإإنمائية الم�ضتدامة.
وترتكز خطتنا الم�ضتقبلية على تح�ضين الدخل والقدرات المادية والخدمية، بما يعزز من جودة واأثر برامجنا الخيرية، 

وي�ضهم بطريقة ملمو�ضة في الإ�ضتقرار الإجتماعي للاأ�ضر المتعففة التي ت�ضتفيد من خدمات جمعية البحرين الخيرية.
وكلّ عام والبحرين بخير.
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مواسم الخير
الإإ�ضلامية  المنا�ضبات  مختلف  ا�ضتثمار  اإلى  الخيري  العقل  ي�ضعى 
والإإن�ضانيّة، والإبتكار في العديد من الم�ضاريع والبرامج الإإن�ضانية المنا�ضبة، 
والعمل على ت�ضويقها، وتوظيف عوائدها من بذل المح�ضنين وتبّرعاتهم 
لم�ضلحة الفقراء والمعوزين، وخا�ضة في �ضهر رم�ضان الكريم وعيد الفطر 
المبارك.  وبهذه المنا�ضبة ال�ضعيدة لإ يفوتني اأن اأتقدم باأ�ضمى التبريكات 
عاهل  خليفة،  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة،  �ضاحب  ح�ضرة  اإلى 
البلاد المعظم، حفظه الله ورعاه، �ضاحب ال�ضمو الملكي الإأمير �ضلمان بن 
حمد اآل خليفة ولي العهد الإأمين رئي�س الوزراء ، واإلى اأع�ضاء حكومته 
البحرين  و�ضعب  الر�ضيدة  قيادتنا  على  يعيده  اأن  الله  داعيا  الموقرين، 

الوفّي بالخير واليمن والبركة.        
الإإح�ضا�س  �ضاأن  من  يرفع  عموما  الحنيف  ديننا  انّ  لعلمنا  الله  نحمد 
ن  بالفقير ومعاناته، و�ضرورة م�ضاعدته، قال تعالى: )لَإ خَيْرَ فِي كَثِيٍر مِّ
ا�سِ وَمَن يَفْعَلْ  لَاحٍ بَيْنَ النَّ دَقَةٍ اأَوْ مَعْرُوفٍ اأَوْ اإِ�ضْ وَاهُمْ اإِلإَّ مَنْ اأَمَرَ بِ�ضَ ْ نجَّ
)النّ�ضاء:114(،  عَظِيمًا(  اأَجْرًا  نُوؤْتِيهِ  فَ�ضَوْفَ  الِله  اتِ  مَرْ�ضَ ابْتَغَاء  ذَلِكَ 
اإلإ اأن قيمة العطاء والإإنفاق في �ضبيل الله ارتبطت ب�ضكل اأوثق بالموا�ضم 
الإأعمال  ح�ضنات  فيها  تت�ضاعف  حيث  المباركة  الإإ�ضلامية  والإأعياد 
وال�ضنة  الكتاب  ن�ضو�س  وفق  وثوابها  اأجرها  فيها  ويتعاظم  ال�ضالحة، 

د. توفيق عبد الرحمن المؤيد 
نائب رئي�س مجل�س الإإدارة

كلمتنا
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النبوية، ومن ثمّ تكون قابلية اأهل الخير للاإح�ضان واإقبالهم على مد يد العون نتاج اإرادة ورغبة قوية م�ضكونة بالدعم 
لإ  نعم  علينا من  اأنعمه  ما  كر لله على  ال�ضُّ نوعاً من  الإإنفاق  يكون  الموا�ضم  اأحد تجليات الخير في هذه  الإيماني، وفي 

تح�ضى.
ويُعَدُّ مو�ضم رم�ضان مورداً �ضنوياً مهماً من موارد العمل الخيري، اإذ تبرز قيم التكافل الإجتماعي والتراحم والتاآخي 
الإإ�ضلامي  يتجلّى الخطاب  المو�ضم  الكريم. وفي هذا  ال�ضهر  الَملْهُوف خلال هذا  واإغاثة  النّا�س  والتاآلف بين  والتنا�ضر 
الإإن�ضاني في دعوة اأهل الخير للتو�ضعة على الفقراء والم�ضاكين و�ضحايا الزلإزل والحروب والمهجّرين، واإدخال ال�ضرور 
على قلوبهم باإطعامهم واإيوائهم ومداواة مر�ضاهم وك�ضوة اأطفالهم و�ضتر ن�ضائهم والم�ضح على روؤو�س اأيتامهم، وهنا 
اأهل الخير  الديني حيث تكون نفو�س  الإإن�ضاني والواجب  ال�ضعور  ا�ضتثمار هذا  ياأتي دور الجمعيات الخيرية في ح�ضن 

مهياأة  في هذه الإأيّام الفا�ضلة للبذل والعطاء.
واإلى جانب م�ضروع اإفطار ال�ضائم و�ضلّة رم�ضان تقدّم البحرين الخيرية م�ضاريع اأخرى لحثّ المتبرعين على العطاء 
منها ك�ضوة اليتيم والعيدية، وتوفير فر�س الحج لغير القادرين، اإلى غير ذلك من الم�ضاريع والبرامج الخيرية والتنموية 
مع  للتوا�ضل  فر�ضة عظيمة  المبارك  الفطر  فعيد  والعَوَز،  بالحاجة  الفقير  يَ�ضعر  اأن  المنا�ضبة  تلك  ينبغي في  لإ  وهكذا 
اإيجابياً على نفو�ضهم، ويعظم  الإأمر الذي ينعك�س  الفقراء والمحتاجين، وال�ضعور بمعاناتهم، وتوفير احتياجاتهم وهو 
روح التكافل والتعاون بين اأفراد المجتمع الم�ضلم، ون�ضاأل الله اأن يبارك في هذه الإأيام الطيبة، واأن تكون اأيام خير وعز 

واأمن واأمان.
ُ عَمَلَكُمْ وَرَ�ضُولُهُ وَالْموُؤْمِنُونَ( ى اللهَّ )وَقُلِ اعْمَلُوا فَ�ضَيَرَ
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د. حسن إبراهيم كمال 
الإأمين العام

في رئي�س التحرير الفرحة  لزرع  منا�ضبتان  المبارك  الفطر  وعيد  الكريم  رم�ضان  �ضهر 
قلوب اأهل البحرين والم�ضلمين جميعا.. ولئن انق�ضى ال�ضهر الف�ضيل فاإنّ 
ذكرياته تظلّ را�ضخة ولياليه تبقى اأجمل الليالي باإحيائها وقيامها وكذلك 
بعاداتنا وتقاليدنا الجميلة في رم�ضان والعيد المبارك الذي يجمعنا على 
المحبة والتراحم والت�ضامح، وبهذه المنا�ضبة نتقدّم اإلى   ح�ضرة �ضاحب 
حفظه  المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
الله ورعاه، و�ضاحب ال�ضمو الملكي الإأمير �ضلمان بن حمد اآل خليفة ولي 
العهد الإأمين رئي�س الوزراء ، واإلى �ضعب البحرين الوفي بخال�س التهاني 
واأجمل التبريكات راجين من الله اأن يعود على قيادتنا الر�ضيدة وعليكم 

باليمن والخير والبركة.
الخيرية  البحرين  تدخر  لم  �ضنة  الإأربعين  فاقت  التي  م�ضيرتها  خلال 
جهدا في �ضبيل ن�ضر الفرحة في نفو�س الإأ�ضر الم�ضجّلة في الجمعية خلال 
العمل الخيري  اأنّ  اآمنت  اأنها  المبارك؛ حيث  الفطر  �ضهر رم�ضان وعيد 
هو ر�ضالة اإن�ضانية م�ضتمرة نتوارثها جيلا عن جيل؛ لذلك تنوّعت برامج 
باألوان الموا�ضم الدينية والوطنية، وا�ضتجابت  البحرين الخيرية وتلوّنت 

بيت الخير بيت الفرح
ية

اح
فتت

الا
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للحاجيات اليومية والمو�ضمية للاأ�ضر المتعففة وذلك بف�ضل ثقة المتبرعين الذين نجدّد لهم في كل منا�ضبة ال�ضكر على 
�ضبل  عليه  ع�ضُرت  لكل من   بيت الخير  البحرين الخيرية  بوابة  فعل الخير عبر  الذكي في  وتبرعهم  ال�ضخي  دعمهم 
الحياة، هوؤلإء المتبرعون �ضدق فيهم المثل القائل:« من اعتاد اأن يوزّع الورد �ضيبقى �ضيء من العطر بيده »، فاأياديهم 

تظل بي�ضاء نقية عطرة اآارها جلية ملمو�ضة على العمل الخيريّ ممتدّا جيلا بعد جيل. 
ل م�ضكورا واآزر  ولإ ي�ضعنا اإلإ اأن ننتهز هذه الفر�ضة وهذه المنا�ضبة الجليلة، عيد الفطر المبارك، لنعرب لكلّ من تف�ضّ
البحرين  جمعية  اإدارة  مجل�س  امتنان  عظيم  عن  عينية  اأو  مادية  مو�ضمية  تبرعات  اأو  �ضنوية  �ضات  بمخ�ضّ جمعيّتنا 

الخيرية، و�ضكر كلّ الم�ضتفيدين من هذه التبرعات والم�ضاعدات. 
      اإنّ العمل الخيري اأمانة في رقابنا جميعا ولن يتوقّف نهر العطاء طالما نحن حالمين وموؤمنين بوطن يجمع كل اأبنائه. 
واإنّ الإإح�ضا�س بفرح الحياة الذي طالما اأكّد �ضيدي �ضاحب الجلالة على اأن ي�ضت�ضعره كل مواطن �ضيبقى اأي�ضا اأمانة 
ي�ضاهم  المتنوعة  واأن�ضطتها  برامجها  البحرين الخيرية من خلال  به جمعية  تقوم  الذي  الدور  واإن  باأيدينا  وم�ضوؤولية 

وب�ضكل كبير في غر�س ال�ضعور بفرحة الحياة مع الحفاظ على كرامة كل مواطن بحريني.
    والإأمل كبير في اأن اللجان �ضت�ضاعف في الإأيام المقبلة جهودها لخدمة اأبناء مملكتنا في كنف الإحترام وحفظ الكرامة 

الإإن�ضانية م�ضتمدّة العون والإأزر من الله عزّ وجلّ. 
وفقنا الله لما فيه الخير وال�ضعادة للبحرين قاطبة
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قيادة الخير

سموّ رئيس الوزراء
الوضع الاقتصادي من التّعافي

إلى الازدهار والنموّ

جلالة الملك المعظم
الأهالي والمجلس الرمضاني

سموّ الأميرة سبيكة
محاكم الأسرة.. بيئة مواتية 

للتوافق وحصر حالات الطلاق 
في أضيق نطاق

سموّ الشيخ ناصر
)المنذر( أول قمر صناعي

بحر يني

سموّ الشيخ خالد
مقعد خالد بن حمد 

لجيل الذهب
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جلالة  على  بال�ضلام  الإأهالي  وت�ضرف 
خال�س  عن  معربين  المعظم،  الملك 
المباركة  المنا�ضبة  والتبريك بهذه  التهنئة 
على  يعيدها  ان  وجل  عز  المولى  راجين   ،
وطول  وال�ضعادة  ال�ضحة  بوافر  جلالته 
وهي  الوفي  و�ضعبها  المملكة  وعلى  العمر 
والإزدهار  والتقدم  الخير  بمزيد من  تنعم 

في ظل قيادة جلالته الحكيمة .
الإأربع   المحافظات  عن  ممثّلون  وتوجّه 
لجلالته  الإمتنان  وبالغ  ال�ضكر  بجزيل 
بف�ضل  المملكة  محافظات  ت�ضهده  لما 
من  العديد  من  ال�ضامية  توجيهات جلالته 
والتنموية  الخدمية  والبرامج  الم�ضروعات 

والإإ�ضكانية الكبرى . 
رم�ضان  �ضهر  اأن  الجلالة  �ضاحب  واأكد 
الف�ضيل هو منا�ضبة طيبة تتعزز فيها قيم 
التوا�ضل والتكاتف والتاآلف والتراحم التي 
تاريخهم  عبر  البحرين  اأهل  بها  امتاز 
بما  جلالته  م�ضيداً  والمعا�ضر،  القديم 
المملكة من نجاحات عديدة  اأبناء  يحققه 
وبما  والقطاعات  المجالإت  مختلف  في 
يتمتعون به من �ضفات العزيمة والإإ�ضرار، 
كل  في  اأثبتوا  باأنهم  الله  رعاه  وم�ضيفاً 
الوطن  م�ضيرة  في  والمراحل  المواقف 

بكل  بلادهم  خدمة  على  الدائم  حر�ضهم 
اإخلا�س وتفان.

كما اأكد جلالة الملك المعظم اأن المملكة 
والتنمية  البناء  م�ضيرة  في  قدماً  تم�ضي 
لتحقيق  محافظاتها  جميع  في  والتطوير 
احتياجاتهم.  كافة  وتلبية  اأبنائها  تطلعات 
بهذه  األقاها  التي  كلماته  ختام  في  و�ضاأل 
من  يتقبل  اأن  تعالى  المولى  المنا�ضبات 
علينا  يعيد  واأن  الإأعمال،  �ضالح  الجميع 
�ضهر رم�ضان الف�ضيل ووطننا الغالي يزهو 
هذا  يعيد  واأن  ونمائه،  وازدهاره  بتطوره 
ال�ضهر المبارك على المواطنين والمقيمين 
الجميع  يوفق  واأن  والم�ضرات،  بالخير 
الوطن  وخدمة  وال�ضلاح  الخير  فيه  لما 

العزيز.
المحافظات  با�ضماء  المتحدّثون  رفع  وقد 
الإمتنان  وعظيم  ال�ضكر  خال�س  الإأربع 
لح�ضرة  ال�ضامي  المقام  اإلى  والتقدير 
عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ضاحب 
المعظم حفظه الله  البلاد  اآل خليفة ملك 
ورعاه على تف�ضل جلالته با�ضتقبال اأهالي 

المحافظات في هذا ال�ضهر الكريم.
ت�ضريفا  تعتبر  الزيارة  هذه  اأن  �ضكّ  ولإ 
المملكة،  وقرى  مدن  اأهالي  لكافة  عظيما 

اآيات  اأ�ضمى  خلالها  من  رفعوا  الذين 
التبريكات بمنا�ضبة �ضهر رم�ضان المبارك، 
موؤكدين على حر�س واهتمام جلالته بلقاء 
المنا�ضبات، وعلى عمق  الإأهالي في جميع 

العلاقة التي تربط بين القائد و�ضعبه. 
ويمثّل ال�ضلام على جلالة الملك المعظم 
عادات  من  عادة  اللقاءات  هذه  خلال 
القدم  منذ  توارثوها  التي  البحرين  اأهل 
والقيادة  ال�ضعب  بين  الدائم  التوا�ضل  في 
الحكيمة، رفعوا من خلالها م�ضاعر الحب 
موا�ضلة  على  موؤكدين  والإنتماء،  والولإء 
م�ضيرة التنمية والرخاء والتطور والإزدهار 
الحكيمة  الروؤية  بف�ضل  تحقق  الذي 
حثيثة  وبجهود  الملك،  لجلالة  والثاقبة 
رئي�س  العهد  ولي  �ضمو  قبل  من  وتنفيذية 
يوؤكد  الذي  الإأمر  وهو  الوزراء،  مجل�س 
من  �ضواء  المواطن  يتبوّوؤها  التي  المكانة 
الإإ�ضكانية،  الم�ضاريع  على  خلال ح�ضوله 
وال�ضحة  والتعليم  الكريمة،  والحياة 
والتنمية. وهذا التوا�ضل المبا�ضر والدائم 
يميز  ما  هو  والمواطنين  القيادة  بين 
مدى  ويوؤكد  ويعك�س  البحريني،  مجتمعنا 
التلاحم بين القيادة وال�ضعب الذي توارث 

هذا الحب والولإء ابا عن جد.

من جديد يتجدّد العهد مع السّنّة الحميدة التي رسّخها حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، باستقبال المهنئين من أهالي المحافظات الأربع 
اللقاءات  المبارك بشكل دوري وأسبوعيّ وذلك في إطار  في قصر الصخير، بمناسبة شهر رمضان 
التي يحرص على عقدها جلالته مع المواطنين الكرام من مختلف محافظات المملكة في هذا 

الشهر الفضيل.

الأهالي والمجلس الرمضاني

قيادة الخير

جلالة الملك المعظم
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للحكومة  غير مسبوقة في ظل عمل دؤوب  اقتصادية  نجاحات  أن تحقق مملكتنا  الفخر والاعتزاز  لمن قبيل  إنهّ 
البحرينية برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، فقد أشاد 
المحللون المتخصصون بالنتائج الإيجابية التي تحققت على صعيد الأداء الاقتصادي والتي عكستها المؤشرات التي 
سجلت في بعض القطاعات نتائج غير مسبوقة في تاريخ البحرين، وذلك في ضوء اطلاع المجلس على مذكرة اللجنة 

الوزارية للشؤون المالية والاقتصادية والتوازن المالي بشأن التقرير الاقتصادي لمملكة البحرين للعام 2022.

الوضع الاقتصادي من التّعافي
إلى الازدهار والنموّ

قيادة الخير

واأظهرت المذكرة ت�ضجيل م�ضاهمة القطاع 
الإإجمالي  المحلي  الناتج  في  النفطي  غير 
بالإأ�ضعار الثابتة بن�ضبة 83.1 % وهي الإأعلى 
الن�ضبة  هذه  وتعك�س  البحرين  تاريخ  في 
الم�ضترك  والتعاون  المبذولة  الجهود 
لتنمية  والخا�س  العام  القطاعين  بين 
النفطية، كما  القطاعات الإقت�ضادية غير 
اأظهر التقرير نمو الناتج المحلي الإإجمالي 
بالإأ�ضعار   2022 العام  في   -%4.9 بن�ضبة 
 ،2013 العام  منذ  نمو  اأعلى  وهو  الثابتة 
فيما �ضجل القطاع غير النفطي نمواً بن�ضبة 
6.2% بالإأ�ضعار الثابتة وهو اأعلى ن�ضبة نمو 
ن�ضبة  بذلك  متجاوزاً   ،2012 العام  منذ 
التعافي  خطة  �ضمن  الم�ضتهدفة  النمو 

الإقت�ضادي والبالغة %5.0.
من  الت�ضاعدي  النهج  لهذا  وا�ضتكمالإ 
الم�ضتوى  على  والنمو  التطور  اإلى  التعافي 
الإقت�ضادي، فقد روعي في اإعداد م�ضروع 
الميزانية العامة للدولة لل�ضنتين الماليتين 
الإ�ضتقرار  على  الحفاظ   ،2024-2023
وخلق  الإإيجابي  الإقت�ضادي  والنمو  المالي 
على  والعمل  للمواطنين،  واعدة  فر�س 
والإقت�ضادي  المالي  الدعم  برامج  تطوير 
بما  لم�ضتحقيه  الدعم  توجيه  كفاءة  لرفع 

والإلتزام  المواطنين،  احتياجات  يلبي 
بتحقيق  المالي  التوازن  برنامج  بتحقيق 
مع  والم�ضروفات  الإإيرادات  بين  التوازن 
م�ضادر  وتنويع  العامة  النفقات  �ضبط 
العمل  موا�ضلة  على  والعمل  الإإيرادات، 
الحكومية  الخدمة  وجودة  الإأداء  تطوير 

وا�ضتدامتها.
على  التي  اإيجابية  نتائج  تحققت  وقد 
خلال  من   ، الإأ�ضا�ضية  ال�ضلع  توفر  �ضعيد 
لتعزيز  اتخاذها  تم  التي  الإإجراءات 
ي�ضمن  بما  ال�ضوق  لإحتياجات  الإ�ضتجابة 
بع�س  �ضوء  في  ال�ضلع  اأ�ضعار  ا�ضتقرار 
على  اأثرت  التي  العالمية  التطورات 
 ، الب�ضائع  واأ�ضعار  اإمدادات الطاقة وتوفر 
ومن المهمّ الإ�ضتمرار في مراقبة الإأ�ضعار 
والتاأكد من توافر ال�ضلع في الإأ�ضواق، وهنا 
وجب التنويه بالجهود الم�ضكورة التي تمت 
من قبل الجهات المعنية والقطاع التجاري 

لتوفير ال�ضلع.
مهمّ  بدور  العربية  الدول  جامعة  وت�ضطلع 
ظل  في  خا�ضة  العربي  التعاون  تعزيز  في 
التطورات العالمية والتحديات التي تتطلب 
في  وذلك  والتكامل،  التعاون  من  المزيد 
لتاأ�ضي�س   78 الذكرى  اإلى  الإإ�ضارة  �ضوء 

جامعة الدول العربية.
وفيما يتعلّق بم�ضتجدات التوظيف والتدريب 
وذلك  الإقت�ضادي،  التعافي  خطة  �ضمن 
المرفوعة  المذكرة  في �ضوء الإطلاع على 
تثمّن  العمل،  وزير  �ضعادة  ال�ضاأن من  بهذا 
الحكومة عاليا دور ال�ضركات التي �ضاهمت 
نجاح  في  ودورها  المواطنين  توظيف  في 
التعافي  خطة  �ضمن  التوظيف  مبادرات 
لغاية  يناير  من  الفترة  خلال  الإقت�ضادي 
مواطن   7101 توظيف  تم  2023؛  مار�س 
الخا�س،  القطاع  من�ضاآت  مختلف  في 
�ضمن  المعلن  الهدف  من   %35 بن�ضبة 
خطة التعافي الإقت�ضادي والبالغ 20 األف، 
نف�س  خلال  مواطناً   2084 تدريب  تم  كما 
الفترة من اإجمالي الهدف المعلن وهو 10 
اآلإف مواطن للعام الجاري 2023م، خلال 

الفترة من يناير اإلى مار�س 2023.
دور  الإقت�ضادي  التعافي  لخطة  كان   لقد 
كبير في تحقيق نتائج اإيجابية على �ضعيد 
في  الوطنية  الكوادر  توظيف  وتيرة  ت�ضريع 
والمهنية  الوظيفية  القطاعات  مختلف 
مبادرة  �ضمن  وذلك  الخا�س  بالقطاع 
التوظيف لخطة التعافي الإقت�ضادي وجعل 

المواطن الخيار الإأول في �ضوق العمل.

سموّ ولي العهد رئيس الوزراء
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يعدُّ مجمّع محاكم الأسرة الواقع في مركز الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة بمنطقة الحنينية 
إنجازًا وطنيًا يضاف إلى سجل الإنجازات الرامية إلى تعزيز الاستقرار الأسري في المملكة، بما يسهم 

في تعزيز استقرار المجتمع عامة.

محاكم الأسرة.. بيئة مواتية للتوافق وحصر حالات 
الطلاق في أضيق نطاق

سموّ الأميرة سبيكة

الجلالة  �ضاحب  دعم  الإإنجاز  هذا  ويوؤكّد 
عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك 
الإأعلى  المجل�س  لجهود  المعظّم  البلاد 
منا�ضبة  بيئة  توفير  اإلى  الرامية  للمراأة 
من  وتمكنها  البحرينية  بالمراأة  تنه�س 
اإ�ضهامها في  اإطلاق كامل قدراتها وتفعيل 
م�ضيرة التنمية والإزدهار الوطني المن�ضود 
لجلالته،  الإإ�ضلاحي  الم�ضروع  ظل  في 
بالإإ�ضافة اإلى حر�س جلالته على دعم عمل 
الت�ضريعات  منظومة  لإ�ضتكمال  المجل�س 

الخا�ضة بالمراأة البحرينية.
المجل�س  بين  فاعلة  �ضراكة  ن�ضاأت  ولقد 
وال�ضلطتين  جهة،  من  للمراأة  الإأعلى 
اخرى.  جهة  من  والتنفيذية  الت�ضريعية 
وبالفعل تحققت على اأر�س الواقع اإنجازات 
في هذا الإإطار تج�ضدت في اإ�ضدار العديد 
من القوانين النوعية، وفي مقدمتها قانون 
الإأ�ضرة، ولإ يزال العمل جاريا على تطوير 
ذات  والإإجراءات  والقوانين  الت�ضريعات 
عمل  ذلك  لإأنّ  والإأ�ضرة  بالمراأة  ال�ضلة 

م�ضتمر يتطور بتطور الحياة والمجتمع.
وقد مثّل مجمع محاكم الإأ�ضرة واحدا من 
كان مطلبا  اأن  بعد  التعاون  مخرجات هذا 

عرف  حتى  ل�ضنوات  انتظاره  طال  حقوقيا 
ي�ضدي   2018 ومنذ  التطبيق،  اإلى  طريقه 
اأولإ  للمراأة  التي تحفظ  الخدمات  المجمع 
خ�ضو�ضيتها  ثانيا  البحرينية  وللاأ�ضرة 
من  المن�ضود  الهدف  يحقق  بما  وكرامتها 
مراعاة  في  المتمثل  المجمع  هذا  اإن�ضاء 
الإأ�ضرية  ال�ضرعية  الق�ضايا  خ�ضو�ضيّة 
الإ�ضتقرار  وتعزيز  اإجراءاتها  وت�ضريع 
الإأ�ضري. ولإ يزال المجمّع يعمل على توفير 
الإأ�ضري  التوافق  لتحقيق  المواتية  البيئة 
في  الطلاق  ومعدلإت  م�ضكلات  وح�ضر 

اأ�ضيق نطاق ممكن. 
اإن وجود مجمع ع�ضري للمحاكم ال�ضرعية 
ي�ضم تحت �ضقف واحد الخدمات القانونية 
في  �ضي�ضهم  الإأ�ضرة  بق�ضايا  المت�ضلة 
وفاعلية  م�ضتوى  ورفع  الإأداء  كفاءة  دعم 
اإجراءات العدالة وتي�ضيريها اأمام الإأطراف 
كافة، وهو دليل على ما توليه البحرين في 
العهد الإإ�ضلاحي لجلالة العاهل المعظم، 
العاهل  قرينة  ال�ضمو  �ضاحبة  ومتابعة 
باعتبارها  الإأ�ضرة  على  للحفاظ  المفدى 
و�ضمان  البحريني،  للمجتمع  الإأول  العمود 
كونه  اأطيافه ومذاهبه  بكل  حقوق مكوناته 

جوهرا مهما للتنمية الم�ضتدامة.
خا�ضة  محاكم  اإن�ضاء  يميز  ما  اأبرز  ولعلّ 
الخ�ضو�ضية  عن�ضري  توفير  هو  للاأ�ضرة 
الإأ�ضرية  الق�ضايا  في  الف�ضل  في  وال�ضرية 
من  الكثير  عن  الحرج  يزيل  الذي  الإأمر 
هذا  من  ق�ضايا  يواجهن  اللائي  ال�ضيدات 
النوع، ف�ضلا عن اأن ذلك من �ضاأنه اأن ي�ضهم 
وذلك  الإأ�ضرية،  الق�ضايا  نظر  ت�ضريع  في 
بف�ضل الجهود التي تقوم بها �ضاحبة ال�ضمو 
اآل  اإبراهيم  بنت  �ضبيكة  الإأميرة  الملكي 
المجل�س  رئي�ضة  البلاد  خليفة قرينة عاهل 
اأو�ضاع  تح�ضين  اأجل  من  للمراأة  الإأعلى 

المراأة البحرينية على كافة الم�ضتويات.
نجاحا  لإقت  الإأ�ضرة  محاكم  تجربة  اإنّ 
العربية  الدول  من  الكثير  في  كبيرا 
على  الحفاظ  في  واأ�ضهمت  ال�ضقيقة، 
وكرّ�ضت  المجتمع،  وا�ضتقرار  الإأ�ضرة  كيان 
الإأخذ  يمكن  التي  الممار�ضات  من  العديد 
مع  التعاطي  خلال  منها  والإ�ضتفادة  بها 
المحاكم،  تلك  اأمام  المعرو�ضة  الق�ضايا 
الوئام  باإعادة  المتعلق  الجانب  خا�ضة 
والإإ�ضلاح بين الإأزواج حفاظاً على الترابط 

الإأ�ضري والإجتماعي.

قيادة الخير
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كما اأو�ضح �ضموه اأن ن�ضبة الإإنجاز في م�ضروع 
القمر ال�ضناعي قاربت اإلى 35%، مبينًا اأن 
لمملكة  جديدًا  اإنجازًا  يعد  الم�ضروع  هذا 
والمدرو�ضة  الجادة  م�ضاعيها  في  البحرين 
لخدمة  وتقنياته  الف�ضاء  قطاع  لت�ضخير 
والم�ضتدامة،  ال�ضاملة  التنمية  م�ضيرة 
ان ت�ضميمات )المنذر(  اإلى  �ضموه  م�ضيرًا 
على  حاليًا  يتم  وبناءه  بالكامل  بحرينية 
ال�ضباب  اأر�س المملكة، وعلى يد نخبة من 
مجالإت  في  والمتمكن  الموؤهل  البحريني 

علوم وتقنيات الف�ضاء.
والذي  )المنذر(،  م�ضروع  اأن  �ضموه  وبيّن 
ال�ضناعي  القمر  م�ضروع  نجاح  بعد  ياأتي 
اإلى  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  يهدف   ،)1 )�ضوء 
مجال  في  الوطنية  القدرات  م�ضتوى  رفع 
الإأقمار  وت�ضغيل  واختبار  وبناء  ت�ضميم 
البحث  تعزيز  اإلى  بالإإ�ضافة  ال�ضناعية، 
العلمي في مجالإت علوم الم�ضتقبل والعلوم 
والذكاء  الف�ضاء  علوم  ومنها  المتقدمة 
والتي  ال�ضيبراني  والإأمن  الإ�ضطناعي 
الدول،  تقدم  في  اأ�ضا�ضية  ركيزة  ت�ضكل 
ف�ضائية  بيانات  )المنذر(  �ضيوفر  حيث 

عن  تحليلها  �ضيتم  البحرين  مملكة  عن 
الإبتكارات  من  مجموعة  ا�ضتخدام  طريق 
البحرينية التي �ضتكون �ضمن حمولة القمر 
اأنه من �ضمن  اإلى  ال�ضناعي. واأ�ضار �ضموه 
التقاط  )المنذر(  ال�ضناعي  القمر  مهام 
الإإقليمية،  ومياهها  البحرين  لمملكة  �ضور 
وجمع بيانات متنوعة �ضت�ضاهم بم�ضيئة الله 
في تنفيذ درا�ضات واأبحاث لخدمة مختلف 
اإجراء  اإلى  بالإإ�ضافة  الوطنية،  القطاعات 
في  البحرينية  الإبتكارات  على  اختبارات 
اللازمة  التح�ضينات  لإإدخال  الف�ضاء  بيئة 
الم�ضاريع  في  ا�ضتخدامها  قبل  عليها 

القادمة.
واأثنى �ضمو ال�ضيخ نا�ضر بن حمد اآل خليفة، 
مجل�س  واأع�ضاء  رئي�س  متابعة  حُ�ضن  على 
ل�ضير  الف�ضاء  لعلوم  الوطنية  الهيئة  اإدارة 
�ضموه  م�ضيدًا  والم�ضاريع،  الإأعمال  كافة 
للاإدارة  والإ�ضتثنائية  الكبيرة  بالجهود 
جهدًا  تدخر  لم  والتي  للهيئة  التنفيذية 
في  البحرين  مملكة  اأ�ضم  و�ضع  �ضبيل  في 
الف�ضاء  قطاع  في  الرائدة  الدول  م�ضاف 
من خلال م�ضاريعها الطموحة وم�ضاركاتها 
اأبحاث ودرا�ضات  اأنتجته من  وما  المتنوعة 
عديدة، و�ضعيها الم�ضتمر لمواكبة متطلبات 
وتاأهيل  الم�ضتقبل،  واحتياجات  الحا�ضر 
الإبتكار  من  وتمكينه  البحريني  ال�ضباب 

والإإبداع والتميز في هذا المجال.
فريق  اأع�ضاء  اإ�ضهامات  �ضموه  ثمن  كما 
يتمتع  ما  تعك�س  والتي  للف�ضاء،  البحرين 
به ال�ضباب البحريني من تميز في مختلف 
الوطنية  روحهم  ويترجم  المجالإت، 
ما  كل  تحقيق  على  واإ�ضرارهم  وعزيمتهم 
وتقدمها  البحرين  مكانة  رفعة  �ضاأنه  من 

العلمي والتقني.

الشباب، عن إطلاق اسم  الإنسانية وشؤون  الملك للأعمال  آل خليفة ممثل جلالة  بن حمد  ناصر  الشيخ  أعلن سمو 
)المنذر( على أول قمر صناعي بحريني بالكامل، مدشنًا سموه في ذات الوقت الشعار الرسمي لهذه المهمة الفضائية 
البحرينية، مؤكدًا أن هذا المشروع يأتي تحقيقًا لرؤية حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
المعظم حفظه الله ورعاه، وتنفيذًا لتوجيهات صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء حفظه الله.

)المنذر( أول قمر صناعي بحر يني
سموّ الشيخ ناصر
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وتاأتي هذه المبادرة من �ضمو ال�ضيخ خالد 
لبناء جيل  اآل خليفة �ضمن خطة  بن حمد 
مناف�س وقوي، موؤهل على كافة الم�ضتويات 
المنتظم  الدوري  على  التركيز  خلال  من 
لإأ�ضغر فئة في �ضبع ريا�ضات هي كرة اليد 
والطائرة والقدم وال�ضلة، بالإإ�ضافة األعاب 

القوى والدراجات وكرة الطاولة.
ويُعَدّ اإطلاق �ضمو ال�ضيخ خالد بن حمد اآل 
المجال  في  التطويرية  المبادرات  خليفة 
البالغ  �ضموه  حر�س  على  تاأكيدا  الريا�ضي 
بالريا�ضة  والنهو�س  بالإرتقاء  واهتمامه 
تكون  باأن  والدفع  منت�ضبيها،  وجميع 
ال�ضكل  على  منجزة  البحرينية  الريا�ضة 
مختلف  في  القوي  ح�ضورها  يعزز  الذي 

البطولإت.
القدم  لكرة  البحريني  الإتحاد  ويحر�س   
على تنفيذ الخطط والبرامج التي تتما�ضى 
العامة  الهيئة  ر�ضمتها  التي  ال�ضيا�ضات  مع 
التي  الروؤية  اأهداف  يحقق  بما  للريا�ضة، 
اآل  حمد  بن  خالد  ال�ضيخ  �ضمو  و�ضعها 
في  الفاعل  الإإ�ضهام  �ضبيل  في  خليفة، 
ينعك�س  الذي  الريا�ضي  الإحتراف  تعزيز 
اإيجابا على تطور منظومة العمل الريا�ضي، 
تكون  اأن  في  الرامية  التطلعات  يحقق  بما 

الريا�ضة اإحدى المجالإت الحيوية لتحقيق 
اأهداف روؤية البحرين 2030.

القدم  لكرة  البحريني  الإتحاد  د�ضّن  وقد 
لكرة  الذهب  لجيل  حمد  بن  خالد  دوري 
ال�ضيخ خالد  �ضمو  وبرعاية ومباركة  القدم 
الم�ضاعي  هذه  وتاأتي  خليفة  اآل  حمد  بن 
الحثيثة التي يبذلها �ضموه في دعم الجهود 
الكروية  المواهب  لإكت�ضاف  الرامية 
الفرق  دعم  في  ت�ضهم  اأن  �ضاأنها  من  التي 
والمنتخبات الوطنية، بال�ضورة التي تحقق 
عجلة  دعم  نحو  الم�ضابقة  هذه  اأهداف 

التقدم في لعبة كرة القدم بالمملكة.
اليد  لكرة  البحريني  الإتحاد  د�ضّن  كما 
م�ضابقته �ضمن مبادرة دوري خالد بن حمد 
اليد هي  م�ضابقة كرة  وتُعد  الذهب،  لجيل 
مناف�ضتها  انطلقت  التي  الثانية  الريا�ضة 
لجيل  حمد  بن  خالد  دوري  مبادرة  �ضمن 

الذهب بعد مناف�ضات الكرة الطائرة.
البحرينية  الريا�ضة  تطوير  اأجل  ومن   
�ضقل  على  والعمل  بالقاعدة  الإهتمام  �ضار 
اأعلى  على  للمناف�ضة  واعدادها  المواهب 
الم�ضتويات �ضرورياً جداً من خلال الإهتمام 
بالفئات العمرية كونها تعتبر نواة المنتخبات 

الوطنية خلال ال�ضنوات القليلة المقبلة.

ال�ضلة  لكرة  البحريني  الإتحاد  د�ضّن  كما 
الذهب، وذلك  دوري خالد بن حمد لجيل 
�ضاهمت  وقد  �ضموه  لتوجيهات  تنفيذاً 
م�ضتوى  زيادة  في  ال�ضلة   دوري  انطلاقة 
قبل  من  �ضواءً  المبادرة  بهذه  الإهتمام 

ال�ضارع الريا�ضي اأو من و�ضائل الإعلام.
لجيل  حمد  بن  خالد  دوري  مبادرة  اإنّ 
جيل  �ضناعة  اأجل  من  تاأتي  الذهب 
موا�ضلة  على  قادر  �ضحيحة  اأ�ض�س  على 
وتعزيز  الإألقاب  وح�ضد  المناف�ضة  م�ضيرة 
ال�ضنوات  الذهبي خلال  الع�ضر  مكت�ضبات 
القليلة المُقبلة. وتحمل هذه المبادرة روؤى 
م�ضتقبلية ونظرة ثاقبة من قبل �ضمو ال�ضيخ 
جيل  خلق  في  خليفة  اآل  حمد  بن  خالد 
قادر على تعزيز القاعدة ال�ضلبة للريا�ضة 
حققته  ما  على  والمحافظة  البحرينية 
القطاع  في  متميزة  مكانة  من  المملكة 

الريا�ضي. 
الدوري  هذا  بتنظيم  تعتز  كلها  والبحرين 
بن  خالد  ال�ضيخ  �ضمو  ا�ضم  يحمل  الذي 
الإتحادات  مختلف  و�ضعت  حيث  حمد، 
اأهبة  على  وكوادرها  اإمكانياتها  كافة 
واإخراجه  الدوري  هذا  لإإنجاح  الإ�ضتعداد 

باأف�ضل �ضورة ممكنة.

بتوجيهات من سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس المجلس الأعلى 
للشباب والرياضة رئيس الهيئة العامة للرياضة رئيس اللجنة الأولمبية البحرينية، شهدت 
انطلاقة  أيامنا هذه  العام 2022 وحتى  نهاية  البحرين منذ  الملاعب في  العديد من 

منافسات  دوري خالد بن حمد لجيل الذهب.

مقعد خالد بن حمد لجيل الذهب
سموّ الشيخ خالد
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جمعية البحرين تقيم احتفاليتها الرمضانية 
السنوية »غبقتنا غبقة خير في بيت الخير«

العطاء الخيري والعمل 
التطوعي

إطلاق جائزة يوسف بن 
أحمد بن علي كانو

نسعى إلى جيل طلابي 
يعترف بالجميل إلى 

وطنه

الحملة الوطنية لدعم ضحايا الزلزال
جمعية البحرين الخيرية تجمع 

التبرعات العينية
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مجتمع الخير

جمعية البحرين تقيم احتفاليتها الرمضانية السنوية

غبقتنا غبقة خير في بيت الخير
»بيت  الخيرية  البحرين  جمعية  اأقامت 
الموافق   2023 اأبريل   6 الخمي�س  الخير« 
احتفاليتها  1444هـ  رم�ضان  من   15
فى  وذلك  )الغبقة(  ال�ضنوية  الرم�ضانية 
برعاية  الكرام  كانو  لعائلة  ال�ضيافة  بيت 
رئي�س جمعية  كانو  اأحمد  بن  فوزي  ال�ضيد 
اإحياء  اإلى  وبالإإ�ضافة  الخيرية،  البحرين 
اللقاء  في  الإأ�ضيلة  البحرينية  العادات 
والتزاور في �ضهر رم�ضان فقد �ضمل الحفل 

تكريم عدد من الداعمين للجمعية.  
وبعد اأن رحّب الم�ضت�ضار عبد المنعم العيد 
الطالب  لجنة  رئي�س  نائب  الحفل  عريف 
بالح�ضور،  الخيرية  البحرين  جمعية  في 
البي الحفل  اأحمد  القارئ عبدالله  ا�ضتهل 
ل رئي�س  باآيات من الذكر الحكيم، ثمّ تف�ضّ
الخيرية  البحرين  جمعية  ادارة  مجل�س 
قال  كلمة  باإلقاء  كانو  احمد  فوزي  ال�ضيد 
العام مميز عن �ضابقية  فيه: »حفلنا لهذا 

مجموعة  بتقدير  الجمعية  تقوم  حيث 
والكرم  الجود  اأهل  من  الداعمين  من 
لتكون  اموالهم  على  ا�ضتاأمنونا  الذين 

والمتعففين  المتع�ضرين  لإخوانهم  �ضندا 
هذه  يمثل  بمن  فاهلًا  والمحتاجين 
من  بكل  اأي�ضا  و�ضهلًا  واأهلًا  الموؤ�ض�ضات 
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عطائه  بين  ج�ضرا  لنكون  فينا  ثقته  و�ضع 
ومن ي�ضتحق« .

وبدوره، وجه الإأمين العام لجمعية البحرين 
الخيرية الدكتور ح�ضن ابراهيم كمال كلمة 
الكريم  الح�ضور  �ضكر  اأن  بعد   ، فيها  قال 
على قبولهم الدعوة، قال: »توا�ضل جمعية 
البحرين الخيرية تنفيذ برامجها الخيرية 
اجتهد  فقد  الكريم  رم�ضان  �ضهر  خلال 
العاملين فى الجمعية منذ ا�ضهر ا�ضتعداداً 
الفرحة  ادخال  اجل  من  رم�ضان  ل�ضهر 

والبهجة فى قلوب الإ�ضر المتعففة من خلال 
ال�ضراء  وق�ضائم  الرم�ضانية  ال�ضلال  توزيع 
وافطار  المحتاجين  الى  العون  يد  وتقديم 
ال�ضكر  كلمات  اأنّ  اإلى  ولفت  ال�ضائمين.. 
والداعمين  المتبرعين  اأمام  عاجزة  تقف 
الحا�ضرين معنا على ما يبذلونه من جهد 
لدفع عجلة العمل الخيري بما يعود بالنفع 
الخير  مملكة  الغالية  مملكتنا  على  والخير 

واأهلها الكرام.
اإثر ذلك قام رئي�س الجمعية والإأمين العام 

بتكريم المتبرعين اأو من ينوبهم وقد تخلل 
ذلك  ترويحيةمن  تن�ضيطية  فقرات  ذلك 
ع�ضام  المن�ضد  األقاها  �ضعرية  ق�ضيدة 
ال�ضعودية  العربية  المملكة  من  الدعي�س 
�ضوؤال  فقرة  وكذلك  المنا�ضبة،  بهذه 
الم�ضت�ضار  الحفل  عريف  اأمّنها  وجواب 
اأخذ  تم  وبعدها  العيد،  عبدالمنعم محمد 
الجميع  دُعِي  ثمّ  للح�ضور.  جماعية  �ضور 
بها  جاد  التي  الإأطاييب  بع�س  تناول  اإلى 

بيت الخير بيت كانو الكرام.
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كرم مجل�س عبدالله العثمان الدكتور ح�ضن ابراهيم كمال اأمين عام 
جمعية البحرين الخيرية ال�ضفير الدولي للم�ضوؤلية الإجتماعية وذلك 

لجهوده الطيبة ودوره الإجتماعي الم�ضهود به في خدمة المجتمع .

اإيمانًا بالدور الرائد في دعم م�ضيرة الخير الم�ضتمرة  قدمت �ضركة 
البحرين  لجمعية  مالياً  دعماً  الهند�ضة  و  ال�ضفن  لت�ضليح  البحرين 
الخيرية لم�ضاعدتها علي القيام بواجباتها وم�ضوؤولياتها تجاه المجتمع 
البحريني وقد عبر الم�ضوؤولون في ال�ضركة عن تثمينهم للدور الفعال 
و الإإ�ضهام الكبير التي تقوم به الجمعية في رعاية الفئات المحتاجة 

في المجتمع .
قامت بت�ضليم الدعم ال�ضيدة نرج�س المو�ضوي مديرة الموارد الب�ضرية 
وا�ضتلمه  الهند�ضة  و  ال�ضفن  لت�ضليح  البحرين  �ضركة  في  الإإدارية  و 
ال�ضيد ح�ضين بوخما�س مدير جمعية البحرين الخيرية والذي تقدم 
ال�ضفن  لت�ضليح  البحرين  �ضركة  اإدارة  لمجل�س  الجزيل  بال�ضكر 
الإإن�ضانية  الإأعمال  وجميع  خا�ضة  للجمعية  دعمهم  على  )با�ضرك( 

والخيرية والإإجتماعية بمملكة البحرين.

عي�ضى  بن  حمد  الملك  جلالة  توجيهات  على  بناءً 
م�ضاعدات  بتقديم  المعظم    البلاد   ملك  خليفةَ  اآل 
تركيا  في  الزلزال  ل�ضحايا  عاجلة  اإغاثية  اإن�ضانية 
وعملا  الإأليم،  م�ضابهم  في  عنهم  للتخفيف  و�ضوريا 
ممثل  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�ضر  ال�ضيخ  �ضمو  بدعوة 
اأمناء  مجل�س  ورئي�س  الإإن�ضانية  للاأعمال  الملك  جلالة 
التبرع  باب  لفتح  الإن�ضانية  للاأعمال  الملكية  الموؤ�ض�ضة 
فوزي  ال�ضيد  وجه   ، و�ضوريا  تركيا  في  الإأ�ضقاء  لدعم  
باب  فتح  اإلى  الجمعية   اإدارة  مجل�س  رئي�س  كانو  اأحمد 
و�ضرح   ال�ضامية،  الملكية  للتوجيهات  تنفيذاً  التبرعات 
الإأمين العام لجمعية البحرين الخيرية د.ح�ضن ابراهيم 
كمال  انه منذ �ضدور التوجيهات ال�ضامية تم تكوين فريق 
عمل بالجمعية برئا�ضة الم�ضت�ضار عبدالمنعم العيد وتم 
تجميع المعونات ل�ضَدّ الإحتياجات الإإن�ضانية في المناطق 
المنكوبة في �ضوريا وتركيا، وتم اإر�ضال تلك الم�ضاعدات 
الى   لت�ضليمها  الإإن�ضانية  للاعمال  الملكية  الموؤ�ض�ضة  اإلى 

الإأ�ضر في المناطق الإأكثر تاأثراً بتداعيات الزلزال. 
و�ضكر الم�ضت�ضار عبدالمنعم محمد العيد ، رئي�س لجنة 
جمع التبرعات ل�ضحايا الزلزال بالجمعية  المتبرعين 
الكرام قرابة 150 متبرع داعياً المولى العلي القدير اأن 
وجميع  و�ضعباً  وحكومة  قيادة  البحرين  مملكة  يحفظ 

بلاد العرب والم�ضلمين.

تزامناً مع الحملة الوطنية لدعم 
ضحايا الزلزال

جمعية البحرين الخيرية 
تجمع التبرعات العينية

مجلس عبدالله العثمان  يكرم 
امين عام »البحرين الخيرية«

»باسرك«
تدعم جمعية البحرين الخيرية
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اإيمانًا بالدور الرائد الذي تقوم به جمعية 
م�ضيرة  دعم  في  ورغبة  الخيرية  البحرين 
�ضركة  حر�ضت  فقد  الم�ضتمرة  الخير 
تبرعها  تقديم  على  ال�ضيف  عقارات 
التنمية  لق�ضايا  خدمة  للجمعية  ال�ضنوي 
الإجتماعية بالمملكة. تم ذلك خلال زيارة 
للجمعية  التنفيذي  المدير  موؤخرًا  بها  قام 
عي�ضى  للاأ�ضتاذ  بوخما�س  ح�ضين  الإأ�ضتاذ 
نجيبي رئي�س مجل�س الإإدارة بمقر ال�ضركة، 
 - ال�ضيد  م�ضطفى  الدكتور  وبح�ضور 
يو�ضف   احمد  وال�ضيد  الإإدارة  نائب مجل�س 
القائد  محمد  وال�ضيد  التنفيذي  الرئي�س 

مدير اول ل�ضركة عقارات ال�ضيف.
هذه  بوخما�س  ح�ضين  ال�ضيد  انتهز  وقد 
وتقدير  �ضكر  عميق  عن  ليعرب  الفر�ضة 
البحرين  جمعية  اإدارة  مجل�س  اأع�ضاء 

الخيرية للدعم الذي تقدمه �ضركة عقارات 
الجمعية على موا�ضلة  ي�ضاعد  ال�ضيف مما 
اأداء ر�ضالتها الإن�ضانية والخيرية تجاه اأبناء 
الوطن من اإخواننا المحتاجين والمعوزين، 
الموؤ�ض�ضة  هذه  على  بغريب  لي�س  وذلك 

الوطنية الرائدة التي تتمتع بالح�س الوطني 
والإإح�ضا�س  الخير  فعل  اإلى  وال�ضباقة 
واأ�ضاد  الوطنيـــة والإجتماعية،  بالم�ضوؤولية 
تحقـيــق  نحـــو  الخــــا�س  القطاع  بدور 

ال�ضراكة المجتمعيــة المن�ضودة.

عقارات السيف تدعم جمعية البحرين الخيرية

البحرين الخيرية توزع وجبات الافطار على الصائمين
ل�ضركاء  الوطنية  والم�ضاهمة  ال�ضخي  العطاء  بف�ضل 
في  الخيرية  البحرين  جمعية  جمعية  نجحت  الخير، 
اإفطار �ضائم،  توزيع 6000 وجبة متميزة �ضمن م�ضروع 
الف�ضيل. ال�ضهر  حلول  قبل  الجمعية  اأطلقتها   والتي 
اأن  العام  الإأمين  كمال  اإبراهيم  ح�ضن  الدكتور  وذكر 
اإفطار  م�ضروع  عن  اأعلنت  ال�ضنوية  وكعادتها  الجمعية 
�ضائم لهذا العام 2023م  باإطلاق » وجبة �ضائم مميزة 
والتي تبلغ كلفتها دينار وثلاثمائة فل�ضا وذلك انطلاقاً من 
قول ر�ضول الله �ضلى الله عليه و�ضلم : »من فطر �ضائما 
ال�ضائم  اأجر  من  ينق�س  لإ  اأنه  غير  اأجره  مثل  له  كان 
الجنة  في  )اإن  وال�ضلام:  ال�ضلاة  عليه  وقوله  �ضيئا«،  
ظاهرها؛  من  وباطنها  باطنها  من  ظاهرها  يرى  غرفاً 
و�ضلى  ال�ضلام،  واأف�ضى  الطعام،  اأطعم  لمن  الله  اأعدها 
بالليل والنا�س نيام(، منوهاً اإلى اأن المبادرات الخيرية 
مفهوم  تفعيل  في  ت�ضهم  المبارك  رم�ضان  �ضهر  خلال 

ال�ضراكة المجتمعية وتعزز من روحانية ال�ضهر الكريم .
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فى  الخيرية  البحرين  جمعية  �ضاركت 
الموؤ�ض�ضة  نظمته  والذي  الثريا  معر�س 
الريتز  بفندق  الإأعمال  لريادة  البحرينية 

كارلتون، والذي ا�ضتمر لمدة ثلاث اأيام.
واأكدت �ضيدة الإأعمال فريال عبدالله نا�س 
البحرينية  الموؤ�ض�ضة  اأمناء  مجل�س  رئي�س 
الن�ضائية  اللجنة  رئي�ضة  الإأعمال  لريادة 
بالجمعية  باأن المعر�س قد ا�ضتمل على 70 
جناحا لمنتجات متنوعة منها المجوهرات 
والديكور  والعطور  والإأزياء  والملاب�س 
�ضهر  وتجهيزات  المنازل  وم�ضتلزمات 

رم�ضان المبارك.
كما اأ�ضارت فريال نا�س اإلى اأنّ معر�س الثريا 
يوا�ضل تطوير المكت�ضبات والنجاحات التي 
حققها، حيث اأن الموؤ�ض�ضة ت�ضعى من خلال 
المنتجات  م�ضاعدة  اإلى  المعار�س  هذه 
البحرينية على التطور واإثبات جدارتها في 
ال�ضارع التجاري، وتعريف ال�ضوق البحريني 

والخليجي بهذه المنتجات المميزة، 
نائبة  الظاهري  �ضعاد  ال�ضيدة  وذكرت 
الن�ضائية  اللجنة  �ضر  امينة  الجمعية  مدير 
ان م�ضاركة  جمعية البحرين الخيرية  في 
معر�س الثريا  لعام 2023م، جاءت لت�ضهل 
على زائري المعر�س الإطلاع على  الم�ضاريع 

الخيرية المتنوعة والرم�ضانيةالتى تقدمها 
للت�ضهل  وذلك  البحرين  داخل  الجمعية  
الم�ضاريع  هذه  دعم  المعر�س  زائري  على 
اأثناء ت�ضوقهم، واي�ضاً بيع بع�س المنتجات 
البر  اعمال  فى  ي�ضرف  ومردودها 

والإح�ضان داخل الجمعية.

البحرين الخيرية تشارك فى معرض الثريا للأناقة والجمال
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�ضمن  الخيرية،  البحرين  جمعية  اأقامت 
حول  توعوية  محا�ضرة  الدورية  فعاليتها 
ال�ضماء«  والغدد  ال�ضكري  »اأمرا�س 
ماهر  قدمها الدكتور   الجمعية،  لمنت�ضبي 
ال�ضماء  الغدد  اإخ�ضائي  ال�ضاهين 
وال�ضكري بم�ضت�ضفي البحرين التخ�ض�ضي  

، وذلك بمقر الجمعية.
ا  عر�ضً الدكتور  قدم  المحا�ضرة   وخلال 

واأ�ضباب   ، ال�ضكري  مر�س  عن  مف�ضلا 
من  الوقاية  وكيفية  واأنواعه،  به  الإإ�ضابة 
عددًا  قدم  كما  ال�ضكري،  بمر�س  الإإ�ضابة 
للمحافظة  وذلك  للا�ضر  الن�ضائح  من 
الجمعية   توليه  لما  وذلك  �ضحتهم،  على 
من اهتمام ب�ضحة منت�ضبيها ون�ضر الوعي 
وذلك تحقيقا لخلق بيئة �ضحية بين الإ�ضر 
ال�ضراكة  روح  تعزز  اأنها  كما  الفقيرة، 

الفعالية   برنامج  ا�ضتمل  وقد  المجتمعية، 
من  لبع�س  الطبي  الفح�س  اإجراء  على 
ل�ضغط  قيا�س   « من  المتعففة   الإ�ضر 
الدم، وم�ضتوى ال�ضكر، والوزن، وفى نهاية 
المدير  بوخما�س  ال�ضيد ح�ضين  قام  اللقاء 
�ضكر  �ضهادة  بت�ضليم  للجمعية  التنفيذي 

وتقدير الى الدكتور المحا�ضر.

البحرين الخيرية تقيم محاضرة توعوية لمنتسبيها

البحرين الخيرية تكرم بنك البحرين والكويت
بنك  الخيرية  البحرين  جمعية  كرمت 
البحرين والكويت وذلك تقديراً وعرفاناً 
حركة  دعم  في  والمتميز  الرائد  لدوره 
البحرين  مملكة  في  الإن�ضاني   العمل 
جميعة  وم�ضاريع  اأن�ضطة  وباألإخ�س 
التكريم  تقديم  وتم  الخيرية   البحرين 
رئي�س  كانو  اأحمد  فوزي  ال�ضيد  قبل  من 
ح�ضن  والدكتور  الجمعية  ادارة  مجل�س 
وال�ضيد  العام  الإمين  كمال  ابراهيم 
التنفيذي  المدير  بوخما�س  علي  ح�ضين 
عبدالرحمن  الدكتور  اإلى  بالجمعية 
�ضيف الرئي�س التنفيذي لبنك البحرين 
عبدالرحمن  ال�ضيد  وبح�ضور  والكويت 
العامة  العلاقات  اأخ�ضائي  داني  علي 
احمد  فوزي  ال�ضيد  توجه  كما  بالبنك 

الجمعية   ادارة  مجل�س  رئي�س  كانو 
لبنك  والإعتزاز  والتقدير   بال�ضكر 
لجمعية  لدعمه  والكويت  البحرين 

في  الإأثر  له  كان  ما  الخيرية  البحرين 
م�ضاعدة الإ�ضر المتعففة والمعوزة التى 

ترعاها الجمعية 
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خالد  ال�ضيد  تعيين  الخيرية   البحرين  جمعية  اأعلنت 
والفعاليات  الإن�ضطة  للجنة  رئي�ضا  الحمادي   محمد 
مبادرات  اإطلاق  مهام  ليتولى  الجمعية،  فى  والإبتكار  
والجهود  الجمعية   تطلعات  يواكب  بما  مبتكرة  نوعية 
الجمعية   اإدارة  مجل�س  واع�ضاء  رئي�س  يبذلها  التي 
ب�ضكل خا�س في هذا المجال، واأكد ال�ضيد فوزي احمد 
كانو رئي�س مجل�س ادارة الجمعية  ثقته بقدرة الحمادي 

على قيادة جهود اللجنة فى هذا المجال .  
من جانبه قال ال�ضيد خالد الحمادي  اإن رئا�ضته للجنة 
�ضتتيح  الخيرية   البحرين  والإبداع فى جمعية  الإبتكار 
اإقليميا وعالميا للجمعية ومحاولة  له  الترويج محلياً و 
خلق اأفكار مبتكرة ت�ضاهم فى ن�ضر ثقافة العمل الخيري 

فى المجتمع  
هو  اللجنة   عمل  اأهداف  اأن  الحمادي   واأ�ضاف 
لجمع  مبتكرة  وا�ضاليب  طرق  اإ�ضتخدام  و  الإ�ضتدامة، 
اأ�ضلوب خطاب مبتكر مع �ضرائح  ا�ضتخدام  التبرعات، 
فر�س  ابتكار  على  والإعتماد  المجتمع،  فى  جديدة 
جديدة ت�ضاهم ب�ضكل فعال فى م�ضاعدة الإأ�ضر المتعفّفة 
والتي  الجمعية  م�ضيرة  وتعزز  الجمعية  ترعاها  التى 

م�ضى على تاأ�ضي�ضها قرابة 43 عاماً.

البحرين الخيرية 
تعين خالد الحمادي 
رئيساً للجنة الأنشطة 
والفعاليات والابتكار

بعنوان  محا�ضرة  بالجمعية  والإعلام  العامة  العلاقات  لجنة  اأقامت 
يو�ضف  �ضلاح  ال�ضيخ  ف�ضيلة  األقاها  المبارك   رم�ضان  �ضهر  ف�ضائل 
الجودر وذلك بح�ضور عدد كبير من الإ�ضر الم�ضجلة بالجمعية   والذي 
تناول ف�ضائل �ضهر رم�ضان المبارك فى الإ�ضلام حيث قال نحن مقبلون 
 ، والإإح�ضان  البر  �ضهر   ، والمغفرة  الرحمة  �ضهر   ، ال�ضوم  �ضهر  على 
اأنف�ضنا  اأن نذكر  �ضهر الفوز بالجنة والعتق من النيران ، فما اأحوجنا 
بف�ضائل �ضهر رم�ضان المبارك ، فقد اقت�ضت حكمة الله تعالى تف�ضيل 
بع�س ال�ضهور على بع�س،  فهذا ال�ضهر الكريم له ف�ضائل وخ�ضائ�س 
التي  والخ�ضائ�س  الف�ضائل  هذه  ومن   ، ال�ضهور  من  غيره  عن  تميزه 
تفتح  ففيه  ال�ضهور  من  غيره  عن  المبارك  رم�ضان  �ضهر  بها  اخت�س 
لْفِ  اأبواب الجنة وفيه اي�ضاً ليلة القدر قال تعالى {لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ اأَ
�ضَهْرٍ} بين ف�ضلها وعظمها، وفي تلك الليلة يق�ضم الخير الكثير الذي 
لإ يوجد مثله في األف �ضهر،  وقال كثير من المف�ضرين   اأن العمل فى 
باب  فتح  تم  كما  �ضهر.   األف  في  العمل  من  المباركة خير  الليلة  هذه 
الإ�ضتف�ضارات من جانب الإأ�ضر واأجاب عنهم بتف�ضيل ال�ضيخ المحا�ضر 
�ضلاح الجودر الذي تمّ تكريمه اآخر المحا�ضرة         ب�ضهادة �ضكر وتقدير 

بهذه المنا�ضبة .

جمعيّة البحرين البحرين الخيريّة
تقيم محاضرة 

فضائل شهر رمضان المبارك

مجتمع الخير
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طالبات الجامعة الملكية
يستفدن من برامج جمعية البحرين الخيرية

المتفوقات  الطالبات  ا�ضتفادت عدد من 
المنح  من  للبنات  الملكية  بالجامعة 
قبل  من  المقدمة  الجزئية  الدرا�ضية 
جمعية  التابعة  الجامعي  الطالب  لجنة 
�ضمن  ياأتي  وذلك  الخيرية  البحرين 
بين  الموقعة  التفاهم  مذكرة  اطار 
والجامعة  الخيرية  البحرين  جمعية 
الطالبات  لدعم  الهادفة  للبنات  الملكية 
هن  واللاتي  المتفوقات  الجامعيات 
درا�ضتهن  لإتمام  مالي  دعم  الى  بحاجة 
للمبادرات  خدمة  وكذلك  الجامعية 
لإهداف  المحققة  الرائدة  التعليمية 
البحريني  للمواطن  الم�ضتدامة  التنمية 
والتحديثية  الإقت�ضادية  للروؤية  وتحقيقا 
ل�ضاحب ال�ضمو الملكي الإمير �ضلمان بن 
القائد  نائب  العهد  ولي  خليفة  ال  حمد 
الإأعلى رئي�س مجل�س الوزراء الموقر لعام 

2030م. 
ريا�س  الدكتور  اأكد  ال�ضدد  هذا  في  و 

الجامعي  الطالب  لجنة  رئي�س  ال�ضاعي 
الخيرية  البحرين  جمعية  دعم  ا�ضتمرار 
بحاجة  واللاتي  المتميزات  للطالبات 
ا�ضتراتيجية  من  ياأتي  مالي  دعم  اإلى 
مت�ضلح  قيادي  جيل  خلق  نحو  الجمعية 
بالكفاءات المميزة لكي ي�ضاهم في دفع 
اأعلى  اآفاق  عجلة التنمية المجتمعية الى 

واأو�ضع.
البروفي�ضورة  تقدمت  المنا�ضبة،  وبهذه 
الجامعة،  رئي�ضة  المزوغي،  ي�ضرى 
ادارة  مجل�س  رئي�س  نائب  الى  بال�ضكر 
الدكتور توفيق  البحرين الخيرية  جمعية 
عبدالرحمن الموؤيد وكافة اأع�ضاء مجل�س 
الإدارة على م�ضاهماتهم الخيرة في دعم 
المتفوقات  للطالبات  التعليم  م�ضيرة 
المثمر  التعاون  من  مزيد  الى  متطلعين 
فيه م�ضلحة طالباتنا  لما  الم�ضتقبل  في 
�ضعى  الى  اأ�ضارت  كما  العزيزات. 
للطالبات  الفر�س  كافة  لإإيجاد  الجامعة 

الحكومية  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون 
الإهلية  الخيرية  والموؤ�ض�ضات  والخا�ضة 
التعليمية  م�ضيرتهن  في  الطالبات  لدعم 
قبل  من  ال�ضخي  والدعم  التعاون  ياأتي  و 
لهذه  تج�ضيدا  الخيرية  البحرين  جمعية 
الروئ ومثال حي على التعاون الفعال بين 

الجامعة والمجتمع المحلي.
ومن جانبه ا�ضاد د. ح�ضن ابراهيم كمال 
التعاون  هذا  بمثل  الجمعية  عام  امين 
تاأكيداً  والتن�ضيق بين الجامعة والجمعية 
للدور الذي يجب ان يظل قائماً وم�ضتقراً 
تج�ضيداً  البحريني  المجتمع  فئات  بين 
الملك  جلالة  لمولإنا  الحكيمة  للروؤى 
المعظم حفظه الله واأطال عمره و�ضتظل 
لكافة  داعمة  الدوام  على  الجمعية 
خا�ضة  والخيرية  الإن�ضانية  التوجّهات 
جيل  وخلق  التعليمي  بال�ضاأن  يتعلّق  فيما 
وتطور  مجتمعه  خدمة  في  ي�ضاهم  واعٍ 

وطنه حا�ضراً وم�ضتقبلًا.
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أسمى آيات التهاني والتبريكات
 إلى

مقام حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة
ملك مملكة البحرين المعظّم حفظه الله ورعاه

  وإلى
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة

ولي العهد نائب القائد الأعلى رئيس مجلس الوزراء حفظه الله ورعاه 
وإلى شعب البحرين الوفي 

بمناسبة شهر رمضان المبارك وعيد الفطر
وكل عام وأنتم بأمن وبركة وخير





مجتمع الخير

الوجيه فوزي أحمد كانو يفتتح
المؤتمر الصحفي

الوجيه  �ضعادة  ال�ضحفي  الموؤتمر  وح�ضر 
والإأمين  الإإدارة،  رئي�س مجل�س  كانو  فوزي 
ح�ضن  د.  الخيرية  البحرين  لجمعية  العام 
الإإعلاميين  من  وعدد  كمال،  اإبراهيم 

وم�ضئولي الجمعية.
الإإدارة  مجل�س  رئي�س  قال  كلمته  وفي 
الإأعمال  رجل  الخيرية  البحرين  بجمعية 
اأن الجائزة توؤكّد وفاءنا للاآباء  فوزي كانو 
الموؤ�ض�ضين للجمعية ولرموز العمل الخيري 
وتتما�ضى  البحرين،  مملكة  في  والإإن�ضاني 
مع روؤية الجمعية واأهدافها في ن�ضر ثقافة 

العمل الخيري والتطوعي.

د.حسن إبراهيم كمال مستمرون  في 
تقديم الجديد 

للجمعية  العام  الإأمين  قال  جانبه،  من 
ي�ضتمر في تقديم  العطاء  »اإن  ح�ضن كمال 
الكرم  اأهل  من  الجديد  وياأتينا  الجديد، 
والخير بيت كانو الكرام وتحديدًا من الإأخ 
الحزمة من  باعث هذه  كانو  العزيز فوزي 

الجوائز وداعم هذه المبادرة«.
كانو  علي  اأحمد  »جائزة  بعد  واأ�ضاف: 
للتميّز في العمل الخيري«، والتي اأطلقناها 
ا�ضم  حملت  والتي   2021 مار�س  �ضهر  في 

المغفور له باإذن الله تعالى الرّاحل العزيز 
ثراه،  الله  طيّب  كانو  علي  بن  اأحمد  الإأب 
وبعد »جائزة عبدالله بن علي كانو للاإعلام 
في  اأطلقناها  والتي  والخيريّ«،  التطوعيّ 
العم  لروح  تخليدًا  2022؛  مار�س  �ضهر 
العزيز الراحل عبدالله بن علي كانو طيّب 
هذه  من  الثالثة  الجائزة  تاأتي  ثراه،  الله 
بن  يو�ضف  »جائزة  م�ضمّى  تحت  الحزمة 

في  والإإبداع  للابتكار  كانو  علي  بن  اأحمد 
العمل التطوعي«؛ تخليدًا لروح الإأخ العزيز 
كانو. علي  بن  اأحمد  بن  يو�ضف   الراحل 
اإلى  تهدف  الجائزة  اأن  كمال  واأو�ضح 
الخيري  العمل  في  الإبتكار  على  الت�ضجيع 
والتطبيق،  الإأفكار  حيث  من  والتطوّعيّ 
الخيري،  والعمل  المواطنة  ثقافة  ون�ضر 
ودعم الموؤ�ض�ضات والإأفراد في تطوير العمل 

أعلنت جمعية البحرين الخيرية نهاية شهر يناير 2023 عن إطلاق »جائزة يوسف بن أحمد بن علي كانو 
للابتكار والإبداع في العمل التطوعي«؛ تخليدًا لروح الراحل يوسف بن أحمد بن علي كانو، وذلك 

ضمن الجوائز السنوية التي تقدمها عائلة كانو الكرام في مجال العمل الخيري والإنساني.

للابتكار والإبداع في العمل التطوعي
إطلاق جائزة يوسف بن أحمد بن علي كانو
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ت�ضجيع  اإلى  بالإإ�ضافة  والتطوعي،  الخيري 
برامج  تنفيذ  على  الطلاب  من  النا�ضئة 

تطوعية داخل المدر�ضة وفي محيطها.

أ. سليم بودبوس: أهمية احترام
شروط الجائزة

م�ضطفى  �ضليم  ا�ضتعر�س  جانبه  من 
تفا�ضيل  م�ضكورًا  الجائزة  مدير  بودبو�س 
اإن  حيث  ومواعيدها،  و�ضروطها  الجائزة 
مق�ضمة  دينار،  اآلإف   5 الجائزة  مقدار 
لفوز  فر�ضة  هناك  و�ضيكون  فرعين  على 
عدد كبير من الم�ضاركين، و�ضيكون موعد 

تكريم الفائزين في �ضهر يونيو 2023.
م�ضطفى  اأ.�ضليم  الجائزة  مدير  وذكر 
العامة  ال�ضروط  اأبرز  من  اأن  بودبو�س 

للجائزة:
تن�ضط  الم�ضاركة  الجهة  اأو  الفرد  يكون  اأن 

في مملكة البحرين. 
/29 اأق�ضاه   اأجل  في  الم�ضاركات  تقبل 

ابريل   2023
الجمعية  اإلى  به  الم�ضارك  العمل  ي�ضل  اأن 

في الإآجال المحدّدة.
اأن لإ يكون العمل المقدّم قد ح�ضل �ضابقا 

على تكريم اأو جائزة محليّة اأو اإقليميّة.  

المر�ضّحة  الجهة  اأو  المر�ضح  يقدم  اأن 
التر�ضيح بما فيها  جميع وثائق وم�ضتندات 
المطلوبة  والمرفقات  الم�ضاركة  ا�ضتمارة 
مكتوبة  وثائق  اأي  في  يُنظر  ولإ  مطبوعة 

بخط اليد .
للتر�ضيح  المقدّمة  المرفقة  المواد  تعاد  لإ 
بالجائزة  اأفاز  �ضواء  مر�ضلها  اإلى  للجائزة 

اأو لم يفز 
مخالفة  على  المقدمة  المواد  تحتوي  لإ 
الإإ�ضلامية  والإأخلاق  البحريني  للقانون 

ال�ضمحاء .
اأن يتم ت�ضجيل الم�ضروع مرة واحدة با�ضم 
م�ضارك واحد فقط  )منظمة اأو �ضخ�س(.

دون  الجائزة  حجب  المنظمة  للجنة  يحق 
اإبداء الإأ�ضباب .

جوائز الفكرة المبتكرة والإبداعيّة في 
العمل التطوّعي والخيري   

الإأول  الفرع  اأن  الجائزة  مدير  واأو�ضح 
المبتكرة  بـ»الفكرة  يتعلق  الجائزة  من 
والخيري«،  التطوّعي  العمل  والإإبداعيّة في 
وتتعلق باإعداد ت�ضوّر مكتمل لفكرة جديدة 
وقع  والخيـري  التطوعي  العمل  مجال  في 
بعد  يقع  لم  اأو  للتعميم،  وقابلة  تطبيقها 

تجريبها وقابلة للتطبيق، وتكون ذات جدوى 
ي�ضتفيد منها اأكبـر عدد ممكن من النا�س، 
وت�ضاهم في تعزيز قيم المواطنة والتنمية 
البحرين.  لمملكة  والم�ضتدامة  ال�ضاملة 
الخيرية  البحرين  جمعية  تتبنّى  و�ضوف 
مع  بالتعاون  وتقوم  مبتكرة،  فكرة  اأف�ضل 
كما  بتطبيقها.  الفائزة  الجهة  اأو  الفائز 
الإأفكار  تطبيق  اإمكانية  الجمعية  �ضتتابع 

الإأخرى.

جوائز  تطبيق العمل التطوّعي في 
المجال المدرسي ومحيطه  

اأما الفرع الثاني من الجائزة فيتعلق بتطبيق 
المدر�ضي  المجال  في  التطوّعي  العمل 
اأو  برنامج  تنفيذ  في  وتتمثّل  ومحيطه، 
في  اأو  المدر�ضة  داخل  تطوعيّة  بادرة 
من  تنفيذها  يثبت  بما  مدعومة  محيطها، 
ت�ضوّر للفكرة وجهة التنفيذ والم�ضتفيدين، 
التنفيذ  وخطة  ال�ضرورية  والإإجراءات 
التي  والب�ضرية  المالية  والموارد  الزمنية 
والنتائج  البادرة  لتنفيذ  بها  الإ�ضتعانة  تم 
بال�ضورومقاطع  اإثباتات  مع  المتحققة 
طور  في  كانت  واإن  ذلك،  وغير  الفيديو 
متابعتها  التحكيم  للجنة  فيمكن  التنفيذ 

على عين المكان.
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مجتمع الخير

 أهلا وسهلا بكم ضيفا على مجلة البحرين 
الخيرية،ونودّ في البداية أن يتعرّف القرّاء 
الأسرة،  )المولد،  الكريم  شخصكم  على  

التعليم، العمل..(.

الإ�ضت�ضافة،  على  الرائدة  لمجلّتنا  �ضكرا 
ولدت  ال�ضاعي،  �ضالح  ريا�س  الدكتور  اأنا 
كان  1961م.  عام  المحرق  مدينة  في 
التجارة مع اخوانه  والدي يعمل في مجال 

)رحمهم الله جميعاً(.
ن�ضاأت على حب العلم وتدرّجت في مدارج 
التعليم حتّى ح�ضت على دكتوراه في ادارة 
من  ال�ضركات  ثقافة  تخ�ض�س   - الإعمال 
واأعمل  المتحدة.  المملكة  دورهام  جامعة 

حالياً منفرداً : اأعمال حرة.

الجمعيات  أعرق  من  الخيرية  البحرين   
العربي،  والخليج  المملكة  في  الخيرية 

فكيف وجدت العمل في بيت الخير؟ 

اأتطوع  اأن  ال�ضغر  منذ  اأمنيتي  كانت  لقد 

للعمل في احدى الجمعيات التطوعية حيث 
في  اأ�ضاهم  اأن  خبرتي  خلال  من  يمكن 
الم�ضاهمة  �ضاأنها  من  وحلول  اأفكار  اإيجاد 
العون  اإلى  م�ضاعدة من هم في حاجة  في 
هذه  الحياة.  واأعباء  م�ضوؤوليات  لتحمّل 
التحاقي  بعد  حقيقية  ا�ضبحت  الإأمنية 
هذه  اأن  حيث  الخيرية  البحرين  بجمعية 

باأن�ضطتها  بعيد  زمن  منذ  تتميز  الجمعية 
لإأكثر  التطوعي  العمل  مجال  في  المتميزة 
من 40 عام، بالإإ�ضافة اإلى ذلك فاإنّ معظم 
اأع�ضاء مجل�س الإدارة تربطني بهم علاقة 
بالفعل  انه  هنا  المرء  ي�ضعر  حيث  �ضداقة 

اأحد اأفراد هذه الإأ�ضرة المترابطة.

بجمعية  الجامعي  الطالب  لجنة  تمثّل   
البحرين الخيرية إحدى اللجان النشطة فما 

أبرز الخدمات التي تقدمها؟

لقد بداأنا العمل في لجنة الطالب الجامعي 
جائحة  ب�ضبب  ولكن   2019 �ضنة  في 
خدمات  تقديم  من  نتمكن  لم  كورونا 
الإآن  فخور  انا  الطبيعية.  بال�ضوره  اللجنة 
ثلاث  الى  جزئية  منح   3 تقديم  تم  حيث 
الملكية  الجامعة  من  متفوقات  طالبات 
للبنات والإتي بحاجة ما�ضة الى دعم مالي 
اأع�ضاء لجنة  التي و�ضفها  ال�ضروط  ح�ضب 
كل  لهم  اأكن  والذين   ، الجامعي  الطالب 

حاوره سليم مصطفى بودبوس

قليل الحديث عن نفسه كثير الاهتمام بمشاغل لجنته، يدرك مدى أهميتها ويسعى إلى تطويرها،  
ولا يبخل بالرأي والمشورة أيضا صلب مجلس إدارة الجمعية؛ فتكوينه العلمي في إدارة الأعمال 
وخبرته في مجاله المهني مصدر إلهام تساعده على تقديم الأفضل للطالب الجامعي ولجمعية 
البحرين الخيرية... ذلك هو ضيفنا  الدكتور رياض صالح الساعي رئيس لجنة الطالب الجامعي دعوناه 

إلى حوار فكان نعِْمَ المجيب.

لقاء مع: الدكتور رياض صالح الساعيلقاء مع: الدكتور رياض صالح الساعي

نسعى إلى جيل طلابي يعترف بالجميل 
إلى وطنه ونتواصل مع الجامعات تشجيعا 

للطلبة المتفوقين
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اللجنة  من  م�ضكور  وبدعم  وامتنان  تقدير 
التنفيذية للجمعية.

منح  تقديم  هو  للجنة  الرئي�ضي  الهدف 
بحاجة  والذين  المتفوقين  للطلبة  جزئية 

اإلى دعم مالي لإإتمام درا�ضتهم الجامعية.

تنوي  جديدة  خيرية  مشاريع  هناك  هل   
اللجنة طرحها؟

دعم  على  اللجنة  تركّز  حالياً  بالتاأكيد، 
الجامعي، ولكن نحن ندر�س  الطالب  ملف 
تقديم نف�س المنح الدرا�ضية الى قطاعات 
ال�ضيرفة  قطاع  المثال  �ضبيل  على  اأخرى 
اقت�ضادي  مردود  من  لهم  لما  وال�ضيافة 

كبير على الإقت�ضاد البحريني. 

 لكم تواصل حثيث مع الجامعات ففي 
أي إطار تندرج هذه اللقاءات؟

في  جامعات  عدة  مع  التوا�ضل  بداأنا  لقد 
مملكة البحرين ولكن وجدنا الجامعة الملكية 
للبنات اأكثر تجاوباً مع مقترحات اللجنة من 
المتفوقين.  للطلبة  المنحة  �ضروط  حيث 
مع  ا�ضتك�ضافية  محادثات  بداأنا  كذلك 
ال�ضابقة وكانت  الإإدارة  البحرين مع  جامعة 
ايجابية، ونرجو ان نوا�ضل هذه المحادثات 

في  نظل  لكي  للجامعة  الجديدة  الإإدارة  مع 
�ضيغة عمل تمكننا من تقديم الدعم للطلبة 

المتفوقين في الجامعة.

 تدعم اللجنة عددا من الطلاب في الجامعة 
ماديا، فهل تتابع نتائجهم الدراسية؟

فاللجنة  الإأهمية؛  غاية  في  ال�ضوؤال  هذا 
تتابع با�ضتمرار م�ضيرة الطلبة المدعومين 
من قبل الجمعية مع نهاية كل ف�ضل درا�ضي 
للتاأكد اأن الطلبة م�ضتوفين ل�ضروط المنحة 
بما فيها �ضرط ان لإيقل المعدل التراكمي 

للطالب عن +3 .

 انطلاقا من تجربتكم في البحرين الخيرية، 
وبحكم خبرتكم الطويلة دراسة وعملا في 
تطوير  يمكن  كيف  الاقتصادي  المجال 

العمل التطوعي والخيري في البحرين؟

العالم  اأنحاء  جميع  في  التطوعي  العمل 
ي�ضهد تطورا في الم�ضمون والخدمات ونحن 
مواكبة  علينا  الخيرية  البحرين  جمعية  في 
واأ�ضاليب  طرق  با�ضتحداث  التطور  هذا 
وح�ضْن  البحريني.  المجتمع  لخدمة  مبتكرة 
الموؤ�ض�ضات  في  وتدريبهم  الموظفين  اختيار 
كفاءة  لرفع  �ضرورة  ا�ضبح  الإحترافية 

خدمات الجمعية وزيادة مواردها المالية لكي 
تقوم بواجبها نحو المجتمع على اأكمل وجه.

في  الخيري  للعمل  تصوركم  هو  ما   
المستقبل في مملكة البحرين؟ 

بمجرد دعم الطالب الجامعي اأثناء درا�ضته، 
ذهن  في  متر�ضخاً  الدعم  �ضجل  يبقى 
الطالب بعد تخرجه. ونتمنى من جميع من 
ان  ي�ضتفيدوا  لم  ومن  الدعم  من  ا�ضتفادوا 
في  الخيرية  للاأعمال  داعمين  خير  يكونوا 
مجتمعهم كرد جميل نحو وطنهم الذي لم 
يبخل عليهم يوماً والإأهم في ذلك احت�ضاب 

الإأجر العظيم لله �ضبحانه وتعالى.
منحة  على  بالح�ضول  حظيت  �ضخ�ضيا 
اإدارة  في  البكاليريو�س  لدرا�ضة  درا�ضية 
الإأعمال في جامعة ميامي، فلوريدا،الولإيات 
المتحدة في بداية الثمانينات من قبل دولة 
الإإمارات العربية المتحدة لذا فاأنا لإ يمكن 
اأن اأن�ضى ف�ضل دولة الإإمارات العربية علي 
الذين  الخليج  دول  طلبة  من  كثير  وعلى 
ا�ضتفادوا من هذه المنح الدرا�ضية في عهد 
اآل  �ضلطان  بن  زايد  ال�ضيخ  الدولة  موؤ�ض�س 

نهيان«طيب الله ثراه«.

 كيف يمكن أن يتحوّل العمل الخيري إلى 
المستدامة  التنمية  يخدم  تنموي  عمل 

والمصلحة الوطنية ؟

هناك مثل حي يقول » لإ تعطيني �ضمكة، بل 
علمني كيف اأ�ضطاد«. بلا �ضكّ هناك فئات 
للدعم  دائمة  بحاجة  المجتمع  في  معينة 
المالي الم�ضتمر، ولكن الإأهم هو كيف يتم 
ا�ضثمار المعونات الإجتماعية لكي يكون لها 
في  ارتاأينا  نحن  وم�ضتدام.  اأعلى  مردود 
جمعية البحرين الخيرية اأن الإ�ضتثمار في 
التعليم العالي للطلبة المتفوقين هو اأف�ضل 
باأخلاق  ا�ضتثمار لخلق جيل قيادي مت�ضلح 
دفع عجلة  في  ي�ضاهم  لكي  الخيري  العمل 
واأو�ضع  اأعلى  اآفاق  الى  المجتمعية  التنمية 
وكذلك لتحقيق اأهداف التنمية الم�ضتدامة 
القيادة  ظل  تحت  البحريني  للمواطن 

الر�ضيده لمملكة البحرين.
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د.محمد ه�سام دفتردار 
ع�ضو المجل�س الإإ�ضت�ضاري للمعهد 

الدولي للوقف الإإ�ضلامي

العطاء الخيري والعمل التطوعي

والعطاء   . والإإتقان  الجودة  ودين  والعطاء  العمل  ودين  الإإح�ضان  دين  هو  الإإ�ضلام 
الخيري والعمل التطوعي هو من �ضمات ال�ضخ�ضية الم�ضلمة وعبادة يتقرب بها اإلى 
الن�ضو�س  من  الكثير  ال�ضريفة  النبوية  والإأحاديث  الكريم  القراآن  ففي  تعالى.  الله 
التي تحثّ الم�ضلم على القيام بالعمل الخيري.  ففي قوله تعالى:  {فاأما من اأعطى 
وقوله   ،)7  -  5 الإأيات  الليل  )�ضورة  للي�ضرى}  ف�ضني�ضره  بالح�ضنى  و�ضدق  واتقى 
جْرٌ غَيْرُ مَمْنُونٍ} اأي غير مقطوع   تعالى: {اإِنَّ الذين اآمَنُواْ وَعَمِلُواْ ال�ضالحات لَهُمْ اأَ
عَ خَـيْرًا فَهُوَ خَـيْرٌ لَهُ} )�ضورة البقرة:  )�ضورة ف�ضلت: اآية 8( وقوله تعالى {فَمَـنْ تَطَـوَّ
اأن العمل الخيري والتطوع هو مطلب ديني ومن �ضور  اإلى  اآية 184( دعوة وا�ضحة 
العبادة التي تندرج تحت مفهوم خدمة النا�س والمجتمع.  وفي الحديث ال�ضريف قال 
�ضلى الله عليه و�ضلم  )اأحب النا�س اإلى الله اأنفعهم للنا�س، واأحب الإأعمال اإلى الله 
�ضرور تدخله على م�ضلم اأو تك�ضف عنه كربة اأو تق�ضي عنه ديناَ اأو تطرد عنه جوعاً( 

رواه الطبراني. 
المجتمع  مظاهر  ومن  الإإ�ضلامية  الح�ضارة  معالم  من  الخيري  والعمل  التطوع  اإن 
في  يت�ضابقون  الإأمة  هذه  من  ال�ضالح  ال�ضلف  كان  اإذ  المتراحم  المتكافل  الم�ضلم 
العطاء واأعمال البر حيث عم الرخاء و�ضاد الخير بين اأطياف المجتمع.  والحديث 
عن ما حققته الإأجيال ال�ضابقة من ح�ضارة ورقي لإ يعني مجرد التغني بالإأمجاد، بل 
هو حديث عن م�ضيرة تحمل في طياتها الحلول الناجعة لما تعانيه ال�ضرائح ال�ضعيفة 
في المجتمع من تهمي�س وحرمان. فالإأجيال الحالية لي�ضت اأقل �ضخاء من �ضابقاتها 
واأعداد المتطوعين في تزايد م�ضتمر تقوم بتوفير خدمات اإجتماعية جليلة قد ي�ضعب 
التطوعية من مرونة وقدرة  الإأجهزة  به  تت�ضم  لما  الحكومية تقديمها  الإإدارات  على 

مقال
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على الحركة ال�ضريعة حيث ت�ضمل اأعمال التطوع والعمل الخيري خدمات الإإغاثة والعناية بالم�ضنين والإأيتام والفقراء وذوي العاهات و�ضد 
حاجاتهم الإأ�ضا�ضية وا�ضتيعابهم واإعادة تاأهيلهم ودمجهم في المجتمع. 

ومن مظاهر العمل الخيري الحديث  تاأ�ضي�س الجمعيات الإأهلية الخيرية التي تعمل على تفعيل العمل التطوعي الجماعي اإذ لإ يجب اأن يقت�ضر 
اإنمائيا منظماً ي�ضاهم في تطوير الخدمات ورفع كفاءة الإأداء  اإن العمل الموؤ�ض�ضي ياأخذ طابعاَ  العمل الخيري على المبادرات الفردية  بل 
ويزيد الفعالية المرجوة والمردود الإإجتماعي ، كما اأن لهذه الجمعيات اأهمية كبيرة في ن�ضر الوعي بخ�ضو�س مفهوم العمل الخيري من خلال 

التوا�ضل مع العاملين ودعوتهم للم�ضاركة في تقديم خدماتهم وتوجيههم لمن يحتاجونها. 
ويعتبر المجتمع البحريني من اأكثر �ضعوب المنطقة انخراطاً في الإأعمال التطوعية ولديه ن�ضبة كبيرة من الوعي الداعم للعمل الخيري. وتعد 
الجمعيات الخيرية في مملكة البحرين من الركائز الإأ�ضا�ضية فيما ت�ضهده المملكة من نه�ضة وتقدم في م�ضيرتها التنموية. ولإ يخفى على 
المتابعين اأن جمعية البحرين الخيرية هي من اأوائل الجمعيات الخيرية التي تاأ�ض�ضت في البحرين فكان لها ق�ضب ال�ضبق في مد يد العون 
اأحمد كانو رئي�س مجل�س  ال�ضيد فوزي  البارزة برئا�ضة  البحرينية  ال�ضخ�ضيات  باإ�ضراف نخبة خَيرة من  المملكة  المحتاجين في  وم�ضاعدة 

الإإدارة   والدكتور توفيق عبد الرحمن الموؤيد نائب رئي�س مجل�س الإإدارة والدكتور ح�ضن اإبراهيم كمال الإأمين العام.  
وحتى تقوم الجمعية بمهامها على اأكمل وجه وتحقق اأهدافها ب�ضورة وا�ضحة فقد قامت بتنظيم جهازها الإإداري وحددت مهام وواجبات كل 
الإأق�ضام واللجان التي تقدم العديد من الخدمات الإجتماعية مثل كفالة الإأيتام والم�ضاعدات المعي�ضية والدرا�ضية كتوزيع الحقائب المدر�ضية  
والكتب والمواد التعليمية والجوائز على الطلبة المتفوقين، وترميم وتاأثيث البيوت، وغيرها من الإأن�ضطة المتنوعة للاأطفال والن�ضاء والعائلات 
وكذلك تقديم المعونات في مختلف المجالإت  التي تهم وتخدم حاجات المجتمع. كما تعمل الجمعية من خلال دورها التثقيفي على ن�ضر ثقافة 
العمل الخيري  وتوعية المواطنين بها، وتقديم الهدايا للمبتكرين والمبدعين في العمل التطوعي كاإحدى  طرق التوا�ضل. ومن هنا حقّ علينا 

تقديم كلمة ال�ضكر لهم لما يقدمونه من عمل وعطاء و�ضلوك ح�ضاري.
نْ خَيْـرٍ تَجِدُوهُ عِندَ اللَّـهِ...} �ضعاراً لها لين�ضجم م�ضمون هذه  مُـواْ لِإأَنفُ�ضِـكُم مِّ وتتخـذ جمعيـة البحـرين الخيريـة من الإآيـة الكريمة  {وَمَا تُقَدِّ
الإآية الكريمة مع روؤية الجمعية ور�ضـالتها واأهدافها واأعمالها الخيرية الوا�ضـعة التي ي�ضتفيد منها  المواطن البحريني وكلّ من يعيـ�س على هذه 

الإأر�س الطيبة المباركة. 
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بحرين الخير

البروفيسور  د. يوسف عبد الغفار:
محاربة الفقر وحل مشكلة 

البطالة لدى الشباب العربي من أبرز 
اهتماماتنا

جائزة البحرين الكبرى للفورمولا وان 2023
محطة متجددة للسياحة والرياضة العالمية

محمد صالح عبدالرزاق القحطاني
قدوة الأجيال وكنز عطاء لا ينضب

ليلة القرقاعون
شغف يتجدّد

تخزين الأغذية
في المنزل
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اآل  حمد  بن  خالد  ال�ضيخ  �ضمو  توّج  وقد 
المجل�س  لرئي�س  الإأول  النائب  خليفة 
الهيئة  رئي�س  والريا�ضة،  لل�ضباب  الإأعلى 
الإأولمبية،  اللجنة  رئي�س  للريا�ضة،  العامة 
الـ  للن�ضخة  بطلًا  فير�ضتابين«  »ماك�س 
الخليج  لطيران  البحرين  جائزة  من   19
المركز  على  ح�ضوله  بعد  وان  للفورمولإ 
حلبة  في  الإإطلاق  على  مرة  لإأول  الإأول 
الن�ضخة  تميّزت هذه  الدوليةوقد  البحرين 
بلغ  كبير  جماهيري  بح�ضور  ال�ضباق  من 
في  وذلك  �ضخ�س  األف   99.500 عدده 

مجموع اأيام ال�ضباق الإأربعة.
مجل�س  رئي�س  الزياني  را�ضد  زايد  وتوج 
الفريق  القاب�ضة  الخليج  طيران  اإدارة 
ريد  فريق  والثاني  الإأول  بالمركز  الفائز 
توفيقي  نجيب  بنت  روان  توجت  كما  بول، 

توُج ماكس فيرستابين سائق فريق ريد بول أولًا بعد حصوله 
على المركز الأول وذلك لأول مرة على الاطلاق، في الجولة 
الأولى والافتتاحية من بطولة العالم للفورمولا وان لموسم 
2023 في »موطن رياضة السيارات في الشرق الأوسط« حلبة 
البحرين الدولية من خلال سباق الـFORMULA 1 - جائزة البحرين 

الكبرى لطيران الخليج 2023.

محطة متجددة للسياحةمحطة متجددة للسياحة
والر ياضة العالميةوالر ياضة العالمية

جائزة البحرين الكبرى للفورمولا وان جائزة البحرين الكبرى للفورمولا وان 20232023

99.50099.500 ألف شخص في مجموع أيام السباق.. ألف شخص في مجموع أيام السباق..

بحرين الخير
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ريد  فريق  �ضائق  ال�ضباب  �ضوؤون  وزيرة 
المركز  على  الحا�ضل  بيريز  �ضيرجيو  بول 
عبد  ال�ضيخ  �ضعادة  توج  بينما  الثاني، 
الإتحاد  رئي�س  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  الله 
اأ�ضتون  فريق  �ضائق  لل�ضيارات  البحريني 
على  الحا�ضل  األون�ضو  فرناندو  مارتن 

المركز الثالث.

فرجة ومتعة وجمهور غفير

ومميزة  حافلة  باأيام  الجماهير  وا�ضتمتع 
في �ضباق جائزة البحرين الكبرى لطيران 
و�ضهدت   ،2023 وان  للفورمولإ  الخليج 
الترفيه  منطقة  في  وان«  الفورمولإ  »قرية 
اأجواء  لمعاي�ضة  كبيرا  جماهيريا  ح�ضورا 
الحدث الريا�ضي الإأكبر في منطقة ال�ضرق 
الفعاليات  بكافة  والإ�ضتمتاع  الإأو�ضط 

الممتعة الموجهة للاأفراد والعائلات حيث 
بلغ مجموع الحا�ضرين يوم الإأحد 36 األف 
الإإطلاق  على  مرة  لإأول  وذلك  �ضخ�س، 
عام.  19 لـ  الممتد  الحلبة  تاريخ   في 

تنافس شديد 

الكبرى  البحرين  جائزة  �ضباق  وانطلق 
 2023 وان  للفورمولإ  الخليج  لطيران 
العالم  لبطولة  افتتاحية  كجولة 
 23 من  المكون  للمو�ضم  وان  للفورمولإ 
 19 الـ  الن�ضخة  هذه  كانت  حيث  جولة، 
عالميًا. الم�ضهور  ال�ضحراوي   لل�ضباق 
لفة   57 لـ  انهائه  بعد  فير�ضتابين  فاز 
دقيقة  و33  �ضاعة  وقدره  زمن  محققا 
بول  ريد  فريق  وحافظ  ثانية،  و56.736 
الوقت  طوال  القوية  وتيرته  على  ري�ضنغ 

حيث تمكن بيريز من اإنهاء ال�ضباق بفارق 
الثاني. المركز  في  وجاء  ثانية   11.987 

لكن التحدي الذي واجهه لوكلير وزميله في 
مع  تلا�ضى  �ضاينز  كارلو�س  فيراري  فريق 
دخول ال�ضباق مراحله الإأخيرة، بعد البدء 
اإلى جنب في ال�ضف الثاني، ا�ضطر  جنبًا 
حلبة  في  الما�ضي  العام  الفائز  لوكلير 
ال�ضباق  من  الخروج  اإلى  الدولية  البحرين 
الم�ضمار،  على  التوقف  بعد   39 اللفة  في 
بينما تخلى �ضاينز عن مكانه المحتمل على 
.45 اللفة  في  األون�ضو  اأمام  التتويج   من�ضة 

في  النهائي  بت�ضنيفه  األون�ضو  وتوج 
بفارق  ال�ضباق  منهيا  الثالث  المركز 
فير�ضتابين. من  ثانية   38.637 

ل�ضالح  الرابع  المركز  في  �ضاينز  وحل 
الفائز  ثانية من  وبفارق 48.052  فيراري 
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الإأول، في حين �ضنف لوي�س هاملتون بطل 
العالم �ضبع مرات في الفورمولإ وان وحامل 
بخم�ضة  البحرين  في  القيا�ضي  الرقم 
وبفارق  الخام�س  المركز  في  انت�ضارات 
مر�ضيد�س. فريقه  ل�ضالح  ثانية   50.977 

من  المثيرة  عودته  �ضترول  لإن�س  �ضهد 
اإ�ضابة ما قبل المو�ضم من خلال احتلاله 
اأ�ضتون  فريق  ل�ضالح  ال�ضاد�س  المركز 
مارتن، بينما تبعه جورج را�ضل �ضائق فريق 
�ضائق  بوتا�س  فالتيري  جاء  مر�ضيد�س. 

في  الثامن،  المركز  في  روميو  األفا  فريق 
بيير  الإأولى  الع�ضرة  المراكز  اأنهى  حين 
حقق  الذي  األباين،  فريق  �ضائق  جا�ضلي 
 20 المركز  من  بداأ  اأن  بعد  رائعة  نتيجة 
على خط الإنطلاق، واألك�ضندر األبون �ضائق 

فريق ويليامز.
الناقلة   - الخليج  طيران  هنّاأت  وقد 
الوطنية لمملكة البحرين، والطيران الإأكثر 
تطوراً في العالم للعام 2022 - اليوم قيادة 

بحرين الخير

  أرقام قياسية جديدة في 
الحضور الجماهيري.

  نجاح السباق المستمر يدل 
على التزام قيادة وشعب 

المملكة وجميع العاملين 
على السباق بإنجاحه.

  سموّ الشيخ خالد بن حمد 
يتوّج بطل النسخة 19 من 

السباق.
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ا�ضت�ضافة  نجاح  بمنا�ضبة  البحرين  و�ضعب 
�ضباق الفورمولإ 1 جائزة البحرين الكبرى 

لطيران الخليج 2023.

نجاح متجدّد واستثمار اقتصادي وسياحي 
مستمرّ

وقد اأثنى الرئي�س التنفيذي لطيران الخليج 
القبطان وليد العلوي على النجاح الم�ضتمر 
نجاح  »اإن  بقوله  عام  بعد  عاماً  لل�ضباق 
قيادة  التزام  على  يدل  الم�ضتمر  ال�ضباق 
و�ضعب المملكة وجميع العاملين على ال�ضباق 
على  الكبير  بالنفع  يعود  والذي  باإنجاحه، 
الجهود  هذه  الدولية.  ومكانتها  البحرين 
لتعزز  الحبيبة  ثمارها مملكتنا  التي تجني 
والإقت�ضادي  الإ�ضتثماري  مركزها  من 
محط  البحرين  من  وتجعل  وال�ضياحي، 
الحدث  هذا  يترقبون  وهم  العالم  اأنظار 
جمهور  ي�ضتقطب  الذي  الهام  الريا�ضي 
العالم.  اأنحاء  جميع  من  الريا�ضة  هذه 
المملكة  زوار  من  المزيد  لإ�ضتقبال  نتطلع 
كذلك  ونتطلع  قادمة؛  عديدة  لإأعوام 
الفورمولإ  مع  الناجحة  �ضراكتنا  لإ�ضتمرار 
البحرين  حلبة  في  �ضركاوؤنا  ن�ضكر  كما   .1
اإنجاح  في  �ضاهم  من  وجميع  الدولية 

�ضواء  وهيئات  وزارات  من  ال�ضباق  هذا 
الخا�س.« للقطاع  تابعة  اأو  حكومية   كانت 

طيران الخليج الراعي الرسمي لسباق 
الفورمولا 1

زالت  ولإ  الخليج  طيران  كانت  وقد 
 1 الفورمولإ  ل�ضباق  الرئي�ضي  الراعي 
الخليج  لطيران  الكبرى  البحرين  جائزة 

في  المملكة  في  التاريخية  بدايته  منذ 
يقام   1 للفورمولإ  �ضباق  كاأول  العام 2004 
الحين،  ذلك  منذ  الإأو�ضط.  ال�ضرق  في 
اأدوات  من  رئي�ضية  اأداة  الناقلة  اأ�ضبحت 
الإقت�ضاد  على  وعوائده  ال�ضباق  نجاح 
بكونها  الخليج  طيران  وتفخر  البحريني. 
�ضفيراً طائراً للبحرين، وتاأخذ على عاتقها 

دعم قطاعات الدولة الحيوية كال�ضياحة. 
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في  مجموعات  يتنقلون  الإأطفال  كان 
الفرجان يدخلون البيوت المفتوحة اأبوابها 
انتظار  في  البيوت  فاأ�ضحاب  تغلق  لإ  التي 
الإطفال الذين ي�ضنعون ال�ضعادة ويعطرون 
البيوت باأغانيهم الجميلة العفوية، فقديما 
تلك  في  الفرح  يت�ضاركون  النا�س  كان 
اأو ترحيب بينهم  المنا�ضبات دون تخطيط 
دون  �ضنة  كل  في  معروف  نظام  هذا  بل 
والنا�س  فالإأهل  م�ضبق  اإعلان  اأو  تذكير 
جميعا في الحي من كبار و�ضغار ين�ضجون 
يجلب  فالإأب  بينهم؛  فيما  الفرحة  هذه 
غالبا  تذكير  دون  بيته  لإأهل  القرقاعون 

اأو  قدر(   ( في  القرقاعون  تح�ضر  والإأم 
اأي اإناء معدني كان اأو )جفير ( ومعه اإناء 
�ضغير للغرف وغالبا يكون ) علبة انانا�س 
الب�ضاطة  ي�ضنعون الفرح  فارغة ( فبتلك 
وق�س  الترتيبات  من  اأهم  كان  الفرح  لإأن 

على ذلك كل المنا�ضبات،، 
وفي ع�ضر ذلك اليوم تقوم الإأم اأو الجدّة 
ب�ضناعة )طبل( للطّفل بالمواد الموجودة 
تقوم  معدنية(  حليب  )علبة  البيت  في 
مع  الن�ضا  من  قليلا  وتح�ضر  بتجويفها 
الماء ليكون مادة لإ�ضقة  لتل�ضق بها ورق 
الجهتين  من  العلبة  عى  الإ�ضمنت  كي�س 

لإ  حتى  بحبل  الجزء   هذا  وتربط  وت�ضده 
بع�س  ال�ضم�س  في  وت�ضعه  اللا�ضق  ينفك 
تحمّيه  اأن  وممكن  ين�ضف  حتى  �ضويعات 
من بعيد على نار حتى يكون الطبل جاهزا 
الإأطفال  يذهب  الليل  وفي  للا�ضتعمال. 
اأمام  على  وليقرقعوا  للعب  طبلهم  ومعهم 
القارقعون:  يترقبون  وهم  الجيران  اأبواب 
المك�ضرات والحلويات التي يح�ضلون عليها 
يترقبون  بدورهم  هم  الذين  الجيران  من 
الإأطفال  �ضغف  ي�ضاوي  ب�ضغف  الإأطفال 
بين  متقا�ضمة  فالفرحة  بالقرقاعون 
فرحة  القرقاعون  فليلة  والكبار  ال�ضغار 

ليلة القرقاعون من أجمل الليالي التي يحيها الأطفال بعفويتهم الجميلة لا يصاحبها آلات موسيقية، لكن أنغامهم 
وصوتهم بترديدهم أنشودة القرقاعون على سجيتهم أجمل؛ فهم فرقة غنايىية تمرّ بكلّ بيوت الفريج لكن دون 
بروفات مسبقة، بل بارتجال متناغم أحيانا وحتى إن بدت فيه أصوات أعلى في التون من غيرها أو ماشابه لكنه في 

الحقيقة يسري في الروح سريان السعادة وتذوب حلاوته في أرواحنا.

ليلة القرقاعون شغف يتجدّد

بحرين الخير

بقلم/ شيخة رمزان النعيمي
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الإأطفال  والإأمانة  للحقيقة  لكن  للجميع. 
قديما لإ يلب�ضون اأبهى ما لديهم من لبا�س 
في تلك الليلة انما يرتدون ثيابهم العادية 
تنق�س فرحتهم لإن  ولم  بها،  يلعبون  التي 
ولكن  يرتدونه  بما  لإ  الليلة  بمعنى  الفرحة 
اأي�ضا  الإهتمام  اأ�ضبح  الزمن  تطور  مع 
راأيي  في  وذلك   الجميل  واللب�س  بالإألوان 
ربّما  بل  المرفو�س  اأو  ال�ضيّئ  بالإمر  لي�س 
يزيد من البهجة، ويبقى الإأهمّ  اأنّ مثل هذه 
المنا�ضبات تحافظ على التراث البحريني 

خا�ضة والخليجي ب�ضكل عام. 
وفيما يتعلّق باأغنية القارقاعون، ومع مرور 
فالبع�س  الكلمات  بع�س  تغيرت  الزمن  
يقول ) وامه يالحبابه و�ضيفها يرقع بابه( 

فكيف للام ان يكون لها �ضيفا؟!
يرقع  و�ضفيه  يالحباب  ولدهم  يقال  او 
يالحبابه  )وامه  هو  وال�ضحيح    ً،، الباب 

ولإ  �ضكّه  ما  الغلا  �ضنة  بابه  م�ضرّع  وابوه 
والعطاء  للكرم  قيمة  تلك  بوابه(   له  حط 
لكن للاأ�ضف تلك الجملة اختفت من اأغنية 
جمل  عن  عبارة  واأ�ضبحت  القرقاعون 
هي  تلك  فهل  بينها؛  رابط  لإ  )مل�ضقة( 

اأغنية القرقاعون الإأ�ضلية؟! 
في  القرقاعون  اأغنية  كلمات  اأن  الحقيقية 

البحرين كالإآتي: 
)قرقاعون عادت عليكم بال�ضيام من بين 
بيت  يعطيكم  الله  عطونا  ورم�ضان  ق�ضير 
ويلحفكم  لإهاليكم  يوديكم  يوديكم  مكة 
بال�ضاحه عن  المطر و�ضلاحه يا�ضفيع الإمة 
ي�ضلم فلان لإمه واييب المكده ويحطه في 
عن  ولإي�ضمه  ماي�ضمه  القبر  يعل  امه  كم 
�ضنة  بابه  م�ضرع  وابوه  بالحبابه  وامه  امه 

الغلا ما �ضكه ولإ حط لهم بوابه(.

هذه الكلمات الإ�ضلية للقرقاعون، وعندما 
يتاأخّر اأهل البيت قليلا، يقول الإأطفال لي�س 
يعطينا  ويعطينا  الكي�س  يفك  مابينا  فلان 
من مال الله ي�ضلم لكم عبدالله �ضلم ولدهم 

يالله ويخليه لإمه يالله 
ومهما تغيرت بع�س الكلمات مع مرور الزمن 
من  تتغير  كاأن  التعديل  اأو  بالن�ضيان  �ضواء 
تغير  فذلك  الإمة  يارب  الى  الإمه   يا�ضفيع 
الإمة  رب  لإن  الإأف�ضل  هو  بل  المعنى  يفيد 
الذي يُطلب منه،، لكن باقي الإأغنية الإجمل 

اأن تقال كما كانت حفاظا على التراث.
و�ضكرا لكل المجتهدين في ت�ضجيل اأغنيات 
الإندثار،  من  حفظها  بهدف  القرقاعون 
يالله  ولدكم  و�ضلم  عواده  من  وع�ضاكم 

ويخليه لإمه.
دمت اأبا قتيبة
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بحرين الخير

حاوره سليم مصطفى بودبوس

يسرّنا استضافة البروفيسور  د.يوسف 
عبد الغفار عبدالله في هذا العدد من 
ببعض  لنلقي  الخيرية،  البحرين  مجلة 
الأكاديمية  مسيرته  على  الضوء 
منذ  سيما  ولا  الملهمة  والمهنية 
التحاقه بمجال المسؤولية الاجتماعية؛ 
عند  يتوقف  لم  يوسف  فالدكتور 
بل  والتعليمية  العلمية  الواجبات 
الاجتماعية  شخصيته  بحكم  تجاوزها 
المشاركة  إلى  بالعطاء  والمؤمنة 
في  عزيز  مجال  في  وعلمه  بخبرته 
مجال  وهو  ألا  الأخيرة  السنوات 
في  وتدرج  المجتمعية  المسؤولية 
المهام في صلب المنظمات والهيئات 
الإقليمية والدولية ليبلغ منصب رئيس 
الدولي  للاتحاد  الاستشارية  الهيئة 
ورئيس  المجتمعية،  للمسؤولية 
المستدامة...  للتنمية  الدولي  المركز 

فأهلا به في هذا اللقاء.

محاربة الفقر وحل مشكلة البطالة 
لدى الشباب العربي من أبرز اهتماماتنا

البروفيسور  د. يوسف عبد الغفار عبد الله:
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البروفيسور  يوسف عبدالغفار: 
سيرة علمية  ومسيرة مهنية 

مع  نحن  بروفيسور،  بك  وسهلا  أهلا    
قامة علمية لها مسيرة تفتخر بها مملكة 
تتجسّد  عموما  الخليج  ومنطقة  البحرين 
في شخصكم الكريم فهل سردتم لنا أبرز 

محطاتها.

بال�ضكر  اأتوجّه  اأن  البداية  في  لي  ا�ضمح 
هذه  على  الخيرية  البحرين  مجلة  اإلى 
بال�ضكر  اأتوجّه  خلالها  ومن  الإ�ضت�ضافة، 
التي  الخيرية  البحرين  جمعية  اإلى  اأي�ضا 
عاليا  والإإن�ضاني  الإجتماعي  دورها  اأثمّن 
اأعمالها  في  التوفيق  مزيد  لها  واأرجو 

الإإن�ضانية والخيرية.
المنامة  مواليد  الغفار من  يو�ضف عبد  اأنا 
- البحرين تح�ضلت على البكالوريو�س في 
جامعة  من   1975 الميكانيكية  الهند�ضة 
المملكة   / والمعادن  للبترول  فهد  الملك 
من  الماج�ضتير  وعلى  ال�ضعودية،  العربية 
�ضهادة  ونلت   1976 �ضنة  الجامعة  نف�س 
ليدز  جامعة  من  الطاقة  في  الدكتوراه 
1983/ المملكة المتحدة.ثمّ ح�ضلت على 
لقب بروفو�ضير في الطاقة المتجددة �ضنة 

1997من جامعة البحرين.

  ما المناصب التي تدرجّ فيها البروفيسور 
مساهماتك  أبرز   وما  الغفار؟  عبد  يوسف 

فيها؟

في  المتعددة  المنا�ضب  في  تدرجت   
الجامعة؛ فقد كنت رئي�ضا لق�ضم الهند�ضة 
والتطوير  للتخطيط  ومديرا  الميكانيكية 
لكيلة  عميدا  واأخيرا  العامة  والعلاقات 

الهند�ضة في جامعة البحرين.
الكلية  هذه  تاأ�ضي�س  في  �ضاهمت  وقد 
وكنت اأوّل من اقترح برنامج الدكتوراه في 
العلوم  مركز  اأ�ض�ضت  كما  الهند�ضة،  كلية 
ال�ضباب  لموؤ�ض�ضمة  وال�ضباب  للاأطفال 
جامعة  من  منتدبا   1986 عام  والريا�ضة 

البحرين.

  وماذا عن الجوائز والتقديرات التي نلتها؟

 �ضاركت في موؤتمرات دولية عديدة وقدمت 
مجال  في  التدريبية  الدورات  من  الكثير 
على  وحزت  الم�ضتدامة.  والتنمية  التعليم 
على  التدري�س  جودة  في  التميّز  جائزة 
م�ضتوى جامعة البحرين لعام 2001-2000 
مجال  في  القيادة  جائزة  على  وح�ضلت 
 ،2013 ىاآ�ضيا  قارة  م�ضتوى  على  التعليم 
للبحث  العهد  ولي  �ضموّ  جائزة  نلت  كما 

العلمي 1988.

  وما أبرز منشوراتك العلمية؟ وجهودك 
الأكاديمية؟

ن�ضرات  في  بحثا   60 من  اأكثر  ن�ضرت 
ودوريات اأمريكية واأوربية محكمة، ون�ضرت 
اأكثر من 27 كتابا في مجال تطوير البحث 

العلمي وتي�ضير العلوم للاأطفال وال�ضباب. 
جامعة  اأ�ض�ضت  الإأخيرة  الجهود  ومن 
لمدة  لها  رئي�ضا  وكنت   2004 المملكة 
من  العديد  في  ع�ضوا  كنت  كما  �ضنة.   15
م�ضتوى  على  الهند�ضية  المهنية  الجمعيات 
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العالم وع�ضوا في جمعية روؤ�ضاء الجامعات 
في  العلمية  اللجنة  ورئي�س  العالم  في 
اأ�ضغل  والإآن  للجامعات...  الدولي  المجل�س 
غرفة  في  والتدر�ضب  التعليم  لجنة  رئي�س 

�ضناعة وتجارة البحرين.

  تخصّصت أو لعلك من أوائل المتخصصين 
المتجددة، فماذا قدّم  الطاقة  في مجال 
هذا  في  عبدالغفار  يوسف  البروفيسور 

المجال؟

المتجددة  الطاقة  مجال  اإلى  بالن�ضبة 
الطاقة  مجال  في  يعمل  خليجي  اأوّل  فاأنا 

اأوّل بحث في موؤتمر  ن�ضرت  اإذْ  المتجدّدة؛ 
 ،1975 �ضنة  المتجدّدة  الطاقة  عن  دولي 
لح�ضاب  ريا�ضيّة  معادلإت  عدّة  وطوّرت 
العربيّة  الخليج  دول  في  ال�ضم�ضي  الإإ�ضعاع 
في  بها  اأُخِذَ  المعادلإت  وهذه  المختلفة، 
دول  غالبيّة  في  ال�ضم�ضيّ  الإإ�ضعاع  ح�ضاب 
المتجددة  الطاقة  مواد  واأدخلت  الخليج، 
في مناهج الهند�ضة الميكانيكية في جامعة 
الر�ضائل  على  اأ�ضرفت  كذلك  البحرين، 
الطاقة  مجال  في  ودكتوراة  ماج�ضتير 
والجامعة  البحرين  جامعة  في  المتجدّدة 
خارجيًا  ممتحِنًا  كنت  وكما  البريطانية، 
لعدة جامعات في مجال الطاقة المتجددة. 
الطاقات  م�ضدر  ال�ضم�س  كتاب  واألفت 
بجائزة  وفزت  المجال،  هذا  في  لل�ضباب 
مجال  في  العلمي  للبحث  العهد  ولي  �ضمو 
للجائزة  قدمتها  الّتي  والإأبحاث  الطاقة، 
وكنت  المتجددة.  الطاقة  مجال  في  كانت 
اأوائل النّا�س الذين عملوا في هذا المجال 

في منطقة الخليج.
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التنمية المستدامة والمسؤولية 
الاجتماعية

  ما أبرز المهام والمسؤوليات التي تضطلع 
بالتنمية  الصلة  ذات  المؤسسات  ضمن  بها 

المستدامة والمسؤولية الاجتماعية؟

والم�ضوؤولية  الم�ضتدامة  التنمية  مجال  في 
المجتمعية فاأنا اأ�ضغل حاليًا رئي�س المركز 
ورئي�س  الم�ضتدامة،   للتنمية  العالمي 
للم�ضوؤولية  الإإقليمية  ال�ضبكة  اإدارة  مجل�س 
الهيئة  رئي�س  ا  واأي�ضً الإجتماعية، 
للم�ضئولية  الدولي  للاتحاد  الإ�ضت�ضارية 
ال�ضفراء  برنامج  وعميد  المجتمعية، 
في  المجتمعية  للم�ضوؤولية  الدوليين 

المنطقة العربية. 

  يعتبرك البعض مرجعا عربيا ودوليا في 
هذا المجال ؟

ال�ضنوات  في  �ضاركت  فقد  ذلك  يمكن 
الفعاليات  من  العديد  في  الإأخيرة  الع�ضر 
العربي  م�ضتوى  على  المجال  هذا  في 
لعدة  م�ضت�ضارًا  اأعمل  كما  والعالمي، 
المجتمع  وموؤ�ضّ�ضات  تعليميّة،  موؤ�ض�ضات 
الإجتماعية  الم�ضوؤولية  مجال  في  المدني 
والتنمية الم�ضتدامة، وح�ضلت على جوائز 
في  اأقدمه  فيما  التميز  مجال  في  عديدة 
لذلك  المجتمعية...  الم�ضوؤولية  مجال 
العديد -م�ضكورين- مرجعا  يعتبرني  ربّما 
التنمية  مجال  في  العربية  المنطقة  في 

الم�ضتدامة والم�ضوؤولية المجتمعية.
 

عليها  تشرفون  التي  البرامج  أبرز  ما    
المستدامة  التنمية  أهداف  لتحقيق 

والمسؤولية الاجتماعية؟

 قمنا بعمل برنامج متكامل لمحاربة الفقر 
وفي  خا�ضة  ب�ضورة  العربية  المنطقة  في 
اأن   �ضك  ولإ  عامة،  ب�ضورة  النامية  الدول 
محاربة الفقر هو الهدف الإأول من اأهداف 
الإأمم  اأقرتها  الّتي   17 الم�ضتدامة  التنمية 
هذا  خلال  ومن   ،2015 عام  المتحدة 

ريادة  في  عديدة  درو�ضا  نقدم  البرنامج 
القيام  ي�ضتطيعوا  حتى  لل�ضباب  الإأعمال 
اأن  الخا�س، ولكي نحاول  بعمل م�ضروعهم 
البطالة  م�ضكلة  ولو جزئيًا في حل  ن�ضاهم 
من  الكثيـر  ا  اأي�ضً وقدمنا  ال�ضباب،  بين 

ال�ضباب  قدرات  بين  القدرات  بناء  برامج 
العالمي  المركز  المراأة من خلال  وتمكين 
الإإقليمية  وال�ضبكة  الم�ضتدامة،  للتنمية 
الدولي  والإتحاد  الإجتماعية،  للم�ضوؤولية 

للم�ضوؤولية المجتمعية.

53



بحرين الخير

الكشافة والمسرح
القحطاني عمل  الرزاق  عبد  �ضالح  محمد 
ك�ضافة  اإدارة جمعية  مجل�س  في  ع�ضوا 
البحرين وع�ضوا في لجنة الإإقليم الك�ضفي 
على و�ضام  ح�ضل   1994 عام  العربي.في 
الوحيد  الو�ضام  البرونزي 235 وهو  الذئب 
للحركة  العالمية  من المنظمة  ال�ضادر 
الك�ضافة  لجنة  منحته  الك�ضفية الذي 
للك�ضافة  الإ�ضتثنائية  للخدمات  العالمية 
اي�ضا  له  كان  الفا�ضل  المربّي  و  العالمية. 
اإ�ضهامه البارز في تطوير العمل في الم�ضرح 

المدر�ضي ودعمه بالكفاءات والمواهب،

نشاط يأبى الكسل
حينما  الذين  النا�س  اأولئك  طينة  من  وهو 

ولإ  ن�ضاطهم  �ضمعة  تنطفئ  لإ  يتقاعدون 
تخبو جذوة حركتهم ، ولإ يجاورون الك�ضل 
ف�ضخ�ضيّة   ! النا�س  يعتزلون  ولإ  والخمول، 
هذا العدد الوالد محمد �ضالح عبدالرزاق 
كان  فقد  تماماً  ذلك  غير  كان  القحطاني 
فاإذا  دقيقا؛  وموؤرخاً  نهماً  قارئاً  اأبوقتيبة 
بالمجلدات  فاخرة  مكتبة  ترى  بيته  دخلت 
هي  ومذكرات  ذكريات  ومعها  والكتب 
في  التعليم  تاريخ  في  هامة  محطات 
ا�ضتمر  فقد  ذلك  اإلى  واإ�ضافة   . البحرين 
في ع�ضوية العديد من الجمعيات الخيرية 
ون�ضاطه  فاعليته  من  وزاد  والإجتماعية 
داعما  يزال،  ولإ  كان،  ولقد  واإ�ضهاماته. 
الدوؤوب  ن�ضاطه  خلال  من  الخيري  للعمل 
الخيرية  جمعيةالبحرين  في  عقود  منذ 

بو�ضفه نائب رئي�س تحرير مجلة البحرين 
الخيري  الإإعلام  لجنة  وع�ضو  الخيرية 

والعلاقات العامة... 

 تقدير وتكريم وطني وخليجي
1993م  عام  في  تقاعده  بعد   - واأبوقتيبة 
على  فيه  ح�ضل  الذي  العام  ذات  وهو 
في  ح�ضل  الوطني  للعمل  الدولة  جائزة 
التعاون  مجل�س  و�ضام  على  1997م  عام 
الإأولى  الدرجة  من  العربية  الخليج  لدول 
العامة  الإأمانة  من  الك�ضفي  العمل  في 
العربية  الخليج  لدول  التعاون  لمجل�س 
يوم  على  �ضهادة  ح�ضل  1998م  عام  وفي 
وال�ضئون  العمل  وزارة  من  العالمي  التطوع 
عام  وفي  البحرين  بمملكة  الإجتماعية 

بعض الأشخاص حفروا اسمهم عميقاً 
في عقول الناس ونفوسهم، وصارت 
المجالس  في  وحضور  حظوة  لهم 
أصحابها  يحرص  بحيث  والديوانيات 
مجالسهم.  هؤلاء  يتصدر  أن  على 
هو  رؤوسهم  تقبيل  فإن  رأيتهم  إذا 
إليك  يتبادر  الذي  الطبيعي  الفعل 
وأدباً  تكلفا،  وليس  بداهة  فعله 
واحتراماً وليس مجاملة.  ومن هؤلاء 
عبدالرزاق  صالح  محمد  الفاضل  والدنا 
بالصحة  الله  أمدّه  القحطاني 
والعافية، مدير إدارة العلاقات العامة 
السابق  التربوية  والأنشطة  والإعلام 
بوزارة التربية والتعليم وأحد الأعمدة 
الذين  التعليم  لصروح  المؤسسين 
لايمكن تعدادهم بدون أن يكون من 
بينهم فقد أمضى أكثر من )42( عاماً 
في قطاع التربية والتعليم، وهو رائد 
البحرين وأحد قادتها الأوائل   كشافة 
جميع  بصماتهم  تفارق  لا  الذين 

أنشطتها وأنظمتها حتى يومنا.

محمد صالح عبدالرزاق القحطاني

قدوة الأجيال وكنز 
عطاء لا ينضب
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تكريم  وجائزة  �ضهادة  2000م ح�ضل على 
العربي  الخليج  في  الإجتماعي  العمل  رواد 
من المكتب التنفيذي لوزراء العمل وال�ضئون 
لدول  التعاون  مجل�س  دول  في  الإجتماعية 
الخليج العربية بمنا�ضبة الإحتفال بالإأ�ضبوع 
العربي الخليجي الخام�س للعمل الإجتماعي 
الذي عقد في دولة قطر وفي عام 2005م 
ح�ضل على درع و�ضهادة التميز في العطاء 
الإجتماعية  التنمية  وزارة  من  التطوعي 
باليوم  البحرين بمنا�ضبة الإحتفال  بمملكة 

العالمي للمتطوعين .

في  العمل شعلة نشاط وقدوة أجيال
التربية  في  معه  عمل  من  كل  وب�ضهادة 
والتعليم اأو في عديد المجلات الإأخرى فاإنّ 
عبدالرزاق  �ضالح  محمد  الفا�ضل  والدنا 
والعافية  بال�ضحة  الله  اأمدّه  القحطاني 
مدر�ضــة في الإإدارة المخل�ضة لموؤ�ض�ضتها، 
لإي�ضبقه اأحد من الموظفين في الدوام في 
بواكير ال�ضــباح مثلما لإيخرج في الم�ضاء 
اإلإ بعد خروج الجميع . ولإيغيب عن العمل 
اإلإ اإذا كان في مهمة ر�ضمية، كان غاية في 
المحافظة على الوقت ومنتهى الإن�ضــباط 
في  يُفكر  من  كل  �ضلوكه  يُحرج  بحيث 
الراقي  النموذج  هذا  يرى  حينما  الت�ضـيّب 

في المحافظة على اأوقات العمل .
ق�ض�س  فله  والإإخلا�س  الإأمانة  اأمّاعن 
عليه  داأب  ما  منها  نتذكّر  اأن  يكفي  ماأثورة 
حين  القحطاني  عبدالرزاق  �ضالح  محمد 
يعود من اأ�ضفار المهام الر�ضمية فقد اعتاد- 
اأبوقتيبة - اأن يُرجع ما تبقى من مخ�ض�ضات 
مالية ل�ضفره اإلى ميزانية الوزارة في خطوة 
ربما غير م�ضبوقة حتى الإآن. وله غير ذلك 
طقو�س واآداب في الإلتزام بالإأمانة والنزاهة 
عن  ف�ضلًا  لإآخرين  تتوافر  قلّما  والنظام 
لموظفيه،  واحترامه  وتعامله  اأخلاقه  دماثة 

�ضغيرهم كما كبيرهم .

المنصب تكليف ليس تشريفا
اأنه  اإلإ  واأهميته  من�ضبه  ح�ضا�ضية  ورغم 

ولم  ت�ضريفاً،  ولي�س  تكليفاً  مايراه  دائما 
الوجاهة  تك�ضّب  اإلى  خلاله  من  ي�ضع 
ورغم   ، غيره  يفعل  قد  كما  الظهور  وحب 
اأن حيويته وحركته  اإلإ  التقاعد  �ضن  بلوغه 
بروح  بتمتعه  اإلإ  توحي  تكن  لم  ومتابعاته 
 ، النابغين  النا�ضجين  وذهن  ال�ضباب 
واأح�ضـب اأنه لإ يزال كذلك حتى بعد مرور 

هذه ال�ضنوات على تقاعده .

ولا يزال قدوتنا أمدّه الله بطول العمر
عبدالرزاق  �ضالح  محمد  يزال  ولإ 
المجتمعي  توا�ضله  في  م�ضتمراً  القحطاني 
و�ضائر  واأحزانهم  اأفراحهم  في  النا�س  مع 
منا�ضباتهم بال�ضبط كما كان قبل تقاعده. 
مثلما  تقاعده  رائعاً في  نموذجا  لنا  ليقدم 
التقاعد   ، عمله  اأثناء  رائعاً  نموذجاً  قدم 

مرحلة من مراحل الحياة ولي�س نهايتها.

قطوف »أبو قتيبة«
اأمّا في مجلة البحرين الخيرية فبالإإ�ضافة 
رئي�س  نائب  بو�ضفه  الرائد  دوره  اإلى 
التحرير لهذه المجلة العريقة فهو مواظب 
حيث  قطوف  ركن  على  الإإ�ضراف  على 
يختار لنا في كل عدد من كل ب�ضتان زهرة 
خفيف  با�ضلوب  دينية  او  لغوية  او  معرفية 
منها  وي�ضتفيد  القارئ  ي�ضت�ضيغها  �ضريع 

ب�ضكل كبير.
دمت اأبا قتيبة
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أشكال حفظ الأغذية بالمنزل في القديم

ففي الإأزمنة ال�ضابقة تعتمد الدول المطلة 
على البحار اأو البحيـرات المغلقة اأو الإأنهار 
اأ�ضا�ضا في حفظ الإأغذية على طرق متنوّعة 
اأو  اللّحوم  اأو  الإأ�ضماك  تجفيف  في  تتمثّل 

المجتمعات  في  اأما  تدخينها،  اأو  تمليحها 
الزراعية فتعتمد على تجفيف الخ�ضروات 
والفواكه اأو تخليلها، بالإإ�ضافة اإلى عمليات 

التدخين للحوم.
في  جميعها  المتبعة  الحفظ  طرق  وتهدف 
الإإن�ضان  عليه  يعتمد  الذي  الغذاء  توفير 
من  الإ�ضتفاده  خلال  من  العام،  طوال 
الإأنواع المتوفّرة في الموا�ضم المختلفة مما 

يوؤدّي اإلى انخفا�س اأ�ضعارها .

بمرور  الب�ضرية  لت  تو�ضّ فقد  هنا  ومن 
بالتعليب،  الإأغذية  حفظ  طرق  اإلى  الزمن 
بالتبريد  الحفظ  تم  الكهرباء  ظهور  وبعد 
)معاملة  بالت�ضعيع  واأخيـرا  وبالتجميد 

الإأغذية بالإإ�ضعاع(.

قال تعالى:
)وكلوا واشربوا ولا تسرفوإنه لا يحب المسرفين( صدق الله العظيم.

بميزانيات  السّليم  التصرّف  إلى  المنـزل  في  بالإغذية  الاعتناء  يؤدي 
في  متأصّلة  ثقافة  وهي  عام،  بشكل  والمجتمع  خاص  بشكل  الأسر 
المجتمعات القديمة وخاصّة قبل توفر الكهرباء ويتوارثها الأجيال جيل 
على  الأغذية  حفظ  في  تعتمد  البشرية  المجتمعات  فكانت  جيل.  بعد 
التجفيف أوالتمليح والتدخين والتسكير )باستعمال السكريات والمحليات( 

والتخليل أوصناعة الألبان بتجبينها أو إعداد الزبدة منها.

تخز ين الأغذية 
في المنزل

المهند�س عبدالله باقر ح�سن باقر

بحرين الخير
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عمليات الحفظ وفتـرات الصلاحية

وعلاقتها  الحفظ  عمليات  تعتمد 
باأنها  تعرف  والتـي  ال�ضلاحية  بفتـرات 
اأن  للاإن�ضان  يمكن  التي  الفتـرة  )تحديد 
�ضالحة  وتكون  الغذائية  الماده  ي�ضتهلك 
اأ�ضا�ضية  مبادئ  عدة  على  للا�ضتهلاك( 
ومنها المحتوى المائي في الماده الغذائية 
والجو المحيط بالمادة الغذائية )الرطوبة 
المادة  تلوث  ومدى  الحرارة(  ودرجات 
الغذائية الخام )التلوث البيولوجي والتلوث 
واتباع  الفيزيائي(،  والتلوث  الكيميائي 
الطرق ال�ضحية في اأثناء تربية الحيوانات 
اأو  الزراعة  اأثناء  وفي  معها،  والتعامل 
الح�ضاد اأو العر�س في الإأ�ضواق اأو اإنتاجها 
وتتم  المطاعم،  اأو  الم�ضانع  في  �ضواء 
عمليات الحفظ بالتّعامل ال�ضحيّ بالمنتج 
المعمول  والإ�ضتراطات  وبالطرق  الغذائي 
بها في اإنتاج تلك المواد لكل منتج غذائي 
منتج  كلّ  مع  التعامل  يتمّ  حيث  حدة  على 
�ضالحة  مادّة  ليكون  محدّد  خا�سّ  ب�ضكل 
للا�ضتهلاك الإآدمي دون حدوث اأ�ضرار له.
تحتاج الإأغذية المنتجة في الع�ضر الحديث 
اإلى ظروف تخزين معينة، واأغلب الإأغذية 
المحيطة  للظروف  جدّا  ح�ضا�ضة  اأ�ضبحت 
الخوا�سّ  يفقد  اأغلبها  اأنّ  وخا�ضة  بها 
اأو تتلف بالتخزين  الجيدة  المرغوبه فيها 

اإن  لذلك  الرئي�ضي  ال�ضبب  ويعود  ال�ضيئ، 
معينة  تخزين  �ضروط  على  يعتمد  انتاجها 
الرطوبه  وارتفاع  المرتفعة  الحرارة  كمنع 
مثال  بال�ضوء  تتاأثر  الإأغذية  بع�س  وفي 

)زيت الزيتون(.

أماكن حفظ الأغذية بالمنزل

وبح�ضب  الإغذية  جميع  اأ�ضبحت  اأولإ- 
والخليجية  العالمية  الموا�ضفات 
)المعتمدة( تتبع نظام للتدوين على المنتج 
فتح  وبعد  الإ�ضتهلاك  قبل  الحفظ  لطرق 
ال�ضلاحية  وفتـرات  المغلفات  اأو  العبوات 

المقترحة بعد فتح عبوة المنتج.  
مخازن  المنازل  اأغلب  يتوفّرفي   - ثانيا 
دواليب  اأو  بالمطابخ  مرفقة  �ضة  مخ�ضّ
اأو  الخارجي  المطبخ  اأو  الداخلي  المطبخ 
على  تعمل  التي  اأو  )المبـردات  الثلاجات 
ت�ضلح  الإأماكن  هذه  كل  المنتج(،  تثليج 
لتخزين الإأغذية الجافة والمعلبة والمبـردة 
من  الإأخرى  الإأنواع  وكذلك  والمثلجة، 

عمليات الحفظ.  
الجافة  المواد  تخزن  اأن  يفتر�س  ثالثا- 
والمعلبات  الرز(  و  والحبوب  )البقوليات 
في 25 م درجة و المتعارف عليها )بدرجة 

الحرارة  درجة  فارتفاع  الغرفة(،  حرارة 
من  الغذائي  المنتج  على  �ضارّ  تاأثير  لها 

جميع النواحي.
اأن  في�ضتح�ضن  المثلجة  الموادّ  اأمّا   - رابعا 
تاأخير في موقعها في  دون  مبا�ضرة  تخزن 
مراقبة  يتمّ  واأن  التثليج  حيـز  في  الثلاجة 
واأخرى  فتـرة  بين  الإأجهزة  تلك  عمل 
بو�ضع  وذلك  جدّا  وب�ضيطة  �ضهلة  بتجربة 
تغيـر  فاإذا  �ضحن  الثلج  في  من  مكعّبات 
اأن الثلاجة بها  �ضكلها فاإن ذلك يدل على 

عطل ويجب ت�ضليحها.
خام�ضا - اأما الإأغذية التي يو�ضي بحفظها 
في التبريد مثل الإأجبان غير المعلبة فينبغي 
�ضة  المخ�ضّ الإأماكن  في  مبا�ضرة  حفظها 
لها في الثلاجة. اأما الخ�ضروات و الفواكه 
وغيرها من الإأغذية ذات فترات �ضلاحيّة 
غ�ضلها  بعد  تخزن  اأن  في�ضتح�ضن  ق�ضيرة 
والكيميائية  الفيزيائية  الملوثات  واإبعاد 
و الح�ضرات  وغيرها من  منها كالمبيدات 
المواد الغريبة فيتم حفظها في الثلاجات 

المبردة.
الإأدوات  يتمّ حفظ  بالذكر  ومما هو جدير 
التي ت�ضتعمل في اإعداد الإأغذية )ال�ضحون 
اأو  المعدنية  الطبخ  واأوعية  والملاعق 
الدواليب  في  الزجاجية(  اأو  الخزفية 
الداخلية اأو في دواليب المخزن الموجودة 

في المطبخ الداخلي المكيف.
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بقلم: اأ�سامة مهران

اللهم اجعله خيرا

لي�س حلمًا، اأو �ضباتًا عميقًا ذلك الذي نتمنى من الله عز وجل اأن يجعله خيرًا 
فيه  اأنزل  الذي  والإنت�ضار  الفرح  �ضهر  المبارك،  رم�ضان  �ضهر  اإنه  وبركة، 
الروحانية  والإأجواء  العبادة  واأيام  الله،  اإلى  والتقرب  ال�ضوم  �ضهر  القراآن، 
والإلتقاء بالإأقارب والإأ�ضدقاء.هو �ضهر الخير والح�ضنات، وليلة القدر التي هي 

خير من األف �ضهر، وهو �ضهر العمل والمثابرة وال�ضبر على المكاره.
وتعي�س مملكة البحرين طقو�ضها في رم�ضان الف�ضيل مثلما يجب اأن تكون: يزداد 
والإأقارب  البع�س،  بع�ضهم  اإلى  الإأ�ضدقاء  وعودة  والغفران،  والمحبة  التراحم 
اإلى جادة ال�ضواب، وهو كذلك عند البع�س �ضهر الت�ضوق والمقاهي والمجمعات 
الموظفين الحكوميين  التجارية والمودة والح�ضنات. وعند عدد غير قليل من 
هو الفترة المنا�ضبة للاإجازات فيختارون اإجازاتهم ال�ضنوية في ال�ضهر الف�ضيل، 
اأجل  من  براحته  ي�ضحّي  باأنه  يت�ضور  من  هناك  اأن  والغريب  حقًا  والمده�س 
مكدرًا عكر  القلب،  غليظ  فظًا  اإليه م�ضطرًا،  يذهب  فهو  العمل،  اإلى  الذهاب 

المزاج.
لإ يا �ضادتي؛ ف�ضهر العبادة يعني �ضهر العمل، �ضهر الإإنجاز، و�ضهر الإنت�ضارات 

بحرين الخير
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معاركهم  من  العديد  الم�ضلمون  خا�س  فقد  والبركة،  والخير 
�ضبيل  في  وا�ضت�ضهدوا  الف�ضيل،  ال�ضهر  هذا  في  �ضائمون  وهم 
الله... اإن ق�ضاء حوائج النا�س معاملة وكذلك عبادة، وت�ضهيل 

اأمورهم رحمة، والوفاء بالحقوق عدل ونعمة من عند الله.
لقد حلّ بنا رم�ضان وغادرنا هذه ال�ضنة والإأمة الإإ�ضلامية ت�ضهد 
ومناكفات  غارات  على  ينام  بع�ضها  المنغ�ضات،  من  الكثير 
من  الدول  بع�س  عانت  ما  فبعد  وغيرها...  زلإزل  وربما 
جائحة كورونا، دخل علينا ال�ضهر الكريم هذه ال�ضنة وملايين 
الت�ضرد وال�ضياع  الم�ضلمين في تركيا و�ضوريا وغيرها يعي�ضون 
بعد الزلإزل الكارثية المدمرة التي تعر�س لها �ضرق المتو�ضط 

خلال الإأ�ضابيع القليلة الما�ضية.
وفي الوقت الذي يعي�س فيه بع�ضنا ال�ضهر الكريم، والحمد لله، 
يعي�س  وا�ضتقرار،  وعافية  و�ضحة  ومال  واأمان  واأمن  نعمة  في 
والعراق وغيرها  ولبنان  واليمن  �ضوريا  اأهالينا في  البع�س من 

الإأزمة الخانقة، ويموت تحت اأنقا�س الطبيعة وكوراثها، والمناخ 
بال.  على  تخطر  لإ  التي  وغ�ضبتها  والإأر�س  ال�ضيئة،  واأحواله 
ينبغي  ما  المنكوبة  المناطق  في  لإأ�ضقائنا  قدمنا  هل  وال�ضوؤال 
اأن نقدمه ؟ بالتاأكيد الجواب بالنفي رغم اأن فاعلي الخير في 
بلادنا لإ يق�ضرون، ولإ يترددون في م�ضاعدة المحتاجين ورغم 

توفر ع�ضرات بل مئات الجمعيات الخيرية.
والراحل  العم  البحرين  في  الخيري  العمل  موؤ�ض�س  كان  قديمًا 
الكبير اإبراهيم بن ح�ضن كمال رحمة الله عليه يطالب بتوحيد 
اليوم  نحن  وها  وطنية،  موؤ�ض�ضة  في  الخيري  العمل  جهود 
اأن  تحاول  وهي  الإإن�ضانية«  للاأعمال  الخيرية  »الموؤ�ض�ضة  نرى 
الإأوفياء،  لقادتنا  الكبير  الحلم  تحقق  واأن  الدور،  ذلك  تلعب 
ووجهائنا الإأتقياء، لكن مازال ما تحقق هو اأقل القليل، ومازلنا 
فَيَد الخير لإ تكف عن العطاء، وديار  ننتظر المزيد والمزيد، 

المح�ضنين دائمًا عمار، وكل عام واأنتم بخير.
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مجالس الخير

خواطر سعيدة من كوتش السعادة:
أسْعَدُ النّاسِ مَنْ يسُْعِدُ النّاسَ

لقاء الكاتب
الأستاذ حسن علي البنفلاح

رمضان
في عيون بعض الشعراء
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 نرحّب في مجلة البحرين الخيرية بضيفنا 
البنفلاح،  علي  حسن  والإعلامي  الكاتب 
ونودّ في البداية أن نتعرّف على شخصكم 

الكريم.

بداية، ا�ضمح لي اأن اأقدم �ضكري وتقديري 
البحرين  مجلة  تحرير  على  للقائمين 
هذا  في  جهودكم  لإأقدر  واإني  الخيرية، 

وال�ضكر  للمجلة،  تحرير  كمدير  المجال 
العزيز  الكريم  للاأخ  مو�ضول  والتقدير 
-الإأمين  كمال  اإبراهيم  ح�ضن  الدكتور 
وجهوده  باهتماماته  للجمعية،  العام- 
الوا�ضحة وب�ضورة ملفتة بال�ضاأن الإإعلامي 
داخليا  الجمعية  اأن�ضطة  بمختلف  المتعلق 

وخارجيا.

الكاتب والوطن
 الكاتب الإعلامي حسن البنفلاح مشغول 
بالقضايا الوطنية فانعكست على كتاباتك 
)من  بعنوان  كتابا  أصدرت  حتى  الصحفية 

أجلك يا وطني(. فما قصة هذا الكتاب؟

بع�س  عر�س  على  يركز  الكتاب  محتوى   -
في  ت�ضل�ضلها  ورد  التي  الوطنية  الق�ضايا 

حاوره: سليم مصطفى بودبوس

شخصيّة وطنية بامتياز، آمنت بالكلمة والفعل فكانت خير سند حيثما وجدت، وعرفت سيرتها تجارب 
متنوعة امتزج فيها الأدب بالثقافة والفكر والعمل الوطني والعمل الخيري. يأخذنا ركن مجالس 
الخير في هذا العدد مع رحلة ماتعة وشائقة مع الأستاذ حسن علي البنفلاح الذي استقبلنا بكل 

حفاوة وكان لنا معه الحوار الآتي:

مع الكاتب وعضو مجلس الإدارة السابق مع الكاتب وعضو مجلس الإدارة السابق 
بجمعية البحرين الخيريةبجمعية البحرين الخيرية

الأستاذ حسن علي البنفلاح

مجالس الخير

62



اأنها  ملفته  ب�ضورة  مرجعها  وكان  فحواه. 
جاءت مبا�ضرة بعد الإأحداث الموؤ�ضفة التي 
فبراير  �ضهري  خلال  البحرين  على  مرت 
ومار�س من عام 2011، والتي ارتبطت في 
مثيروها  اأراد  �ضيا�ضية  بق�ضايا  معظمها 
اقت�ضادية واجتماعية،  باأثواب  يغلفوها  اأن 
في  ينجحوا  لم  انهم  على  ونحمدالله 
والقارئ  اأعمالهم.  و�ضوء  تحري�ضاتهم 
اأول وهله مقا�ضد  لكتابي هذا يكت�ضف من 
اأذكر  كما  بلغت  التي  مو�ضوعاته  واأهداف 
مو�ضوعا،  والخم�ضين  الت�ضعة  يقارب  ما 
وذلك من خلال توجهاتها ودلإئل تعبيراتها 
التي ترجمتها كلمات الإإهداء، لقد قلت في 
�ضطور هذا الإهداء ما يلي: الكلمة الطيبة 
هي �ضدقة، والإجتهاد في الخير هو الجهد 
الحقيقي، وال�ضعي اإلى الإإ�ضلاح هو الطريق 
فوق  هي  الإإن�ضان  كرامة  واإن  النجاح،  اإلى 
خير  الإإيجابي  المواطن  واأن  اعتبار،  كل 
الإآمن  الوطن  واإن  ال�ضلبي،  المواطن  من 
الم�ضتقر هو العنوان الرئي�س لكتاب حياتنا 
اأريد  اإذا  اأجيالنا، واإن دولة القانون  وحياة 
اإعمال  من  فلابد  والإ�ضتقرار  الثبات  لها 

�ضيادة القانون واإحقاق العدل.
الب�ضيطة  الكلمات  هذه  فاإن  ترى  وكما 
الكتاب  هذا  يكنه  ما  عن  عبرت  الوا�ضحة 
من غايات كانت دائما هي هدفي الإأ�ضمى 
في كل كتاباتي ومقالإتي التي كنت ان�ضرها 

في ال�ضحافة المحلية بين الحين والإآخر.
اأما اإذا اطلعت على فهر�س الكتاب ف�ضتجد 
برمته  الكتاب  اأن  لف�ضوله  قراءتك  بعد 
وال�ضلام  والإأمان  الخير  ن�ضر  اإلى  ي�ضعى 
وم�ضوؤوليه.  مواطنيه  بين  الوطن  ربوع  في 
وب�ضورة  الإأول  ف�ضله  في  يروى  والكتاب 
من  ومار�س  فبراير  �ضهري  اأحداث  ملفته 
الت�ضريعي  ال�ضاأن  عن  يتكلم  كما   ،2011
الإقت�ضاد  ال�ضاأن  وكذلك  والبرلماني، 
م�ضوؤوليته  �ضمن  ين�س  ولم  والمالي، 
وغايته ال�ضاأن العام بما فيه ال�ضاأن الديني 

والإإقليمي والعربي، وهكذا.

 من الشخصيات الوطنية التي أثرت فيك؟ 

الوطنية  ال�ضخ�ضيات  حول  �ضوؤالك   -
اأن  ا�ضتطيع  حياتي؟  م�ضار  في  اأثّرت  التي 

بعينهم  اأ�ضخا�س  لي�س هناك  اأنه  اأقول لك 
اأقدر  ومازلت  كنت  ما  بقدر  بهم،  تاأثرت 
اإلى  كل �ضخ�س ي�ضعى بكل جهد واإخلا�س 
اإعزاز وطنه، ورفع �ضاأنه، والعمل بكل جدية 
لتطوره ونمائه، �ضاعيا اإلى ن�ضر الإ�ضتقرار 
بذلك  واأعني  ربوعه.  بين  وال�ضلام  والإأمن 
الغالي  بذلوا  الذين  الإأ�ضخا�س  اأولئك 
المتمثلين  الفعل  اأو  بالقول  �ضواء  والنفي�س 
اإظهار حبهم  اإلى  اأي عمل جيد يهدف  في 
بين  مكانته  وعلو  اأركانه  وتوطيد  لوطنهم 

الإأمم.

 آخر كتبك )مسارات في حياتي( هل هو 
سيرة ذاتية؟ وهل استطعت فيه التخلص 

من هواجس الوطن ومشاغله؟

- كتابي الإأخير )م�ضارات في حياتي( كان 
نقطة تحول في كتاباتي نظرا لطول الوقت 
واإنهاءه  اإعداده  في  بذلته  الذي  والجهد 
وتقديمه في ال�ضورة التي تمنيت اأن تكون 
مر�ضية من قبل من يطلع على فحواه. وكان 
تجاوبي  هو  اإعداده  في  الرئي�س  الحافز 
للاإلحاح ال�ضديد الذي اأبداه اأولإدي وبع�س 
الإأ�ضدقاء ب�ضرورة توثيق �ضجل حياتي منذ 
وخا�ضة  التقاعد،  مرحلة  وحتى  ال�ضغر 
�ضمن  الوظيفية  بحياتي  المتعلق  الجزء 
المهام الر�ضمية التي توليتها خلال م�ضوار 
م�ضوؤولية  حمل  في  تمثلت  والتي  حياتي، 
بجد  اأعمالي  اأداء  في  بلدي  نحو  الإأمانة 
ي�ضعى  ما  كل  لتحقيق  واإخلا�س  واجتهاد 
رب  واأحمد  و�ضوؤدد.  رفعة  من  الوطن  اإليه 
اإعداد  على  واأعانني  هداني  اأن  العالمين 
العملية  الذي عك�س مجهوداتي  كتابي هذا 

في خدمة وطني.

بأن  البحرين منذ القديم إيمانها   ما يميز 
»الاختلاف في الرأي لا يفسد للود قضية« 
الوطن  مصلحة  جعلوا  البحرين  أهل  لأن 

هي العليا. فما تعليقك على هذا الرأي؟

بعد جيل  البحرين قاطبة جيلا  اأهل  اإن   -
قد جُبِلوا على حب الخير والعمل ال�ضالح، 
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والعمل  للاآخرين  والم�ضاعدة  العون  وبذل 
في كل ما ي�ضب في م�ضلحة وطنهم، فقد 
بوتقة  في  متحدين  واأجيال  �ضنين  عا�ضوا 
والرحمة  والعطف  الحب  اأ�ضا�ضها  واحدة 
الواحد،  كالج�ضد  بينهم  فيما  والتاآلف 
من  عدة  مزايا  القدم  منذ  وللبحرين 
مبادرين  تجدهم  ما  غالبا  اأهلها  اأن  بينها 
بال�ضاأن  المتعلقة  المجهودات  بمختلف 
ودود  �ضعب  البحرين  ف�ضعب  الإجتماعي، 
الخير  بذل  في  متعاون  للاآخرين،  محب 
العام،  ال�ضاأن  في  الإإيجابية  والم�ضاركة 
كما لديه رغبة في بذل الجهد النافع على 
الدوام، وهذه ميزة في اعتقادي من اأجمل 
المزايا التي يتمتع بها اأي مجتمع متح�ضر.

المجالس الثقافية 
 مجلس البنفلاح من المجالس الاجتماعية 
تاريخ  المميزة. فهل تحدثنا عن  والثقافية 
مجلسكم العامر متى تأسس؟ وأين يقع؟ 

وما أبرز فعالياته؟

العقد  في  تاأ�ض�س  البنفلاح  مجل�س   -

بداأت  وقد  الفائت،  القرن  من  الإأخير 
الإأولي  التخطيط  بدء  منذ  مبا�ضرة  فكرته 
الب�ضيتين  في منطقة  الحالي  منزلي  لبناء 
في  مرة  تتم  حاليا  وجل�ضاته  بالمحرق، 
في  يوما  مفتوحا  كان  اأن  بعد  ال�ضهر 
ظروف  من  به  مررنا  ما  ب�ضبب  الإأ�ضبوع 
كورونا التي اأجبرتنا على غلقه لمدة طويلة 
مجال�س  بباقي  اأ�ضوة  الظروف  هذه  ب�ضبب 
كورونا  اآثار  خفت  عندما  ولكن  البحرين، 
�ضهرية  المجل�س  جل�ضات  تكون  اأن  اأردنا 
بدلإ من اأ�ضبوعية، وهذا ما حدث بالفعل، 
�ضهر  وخلال  المجل�س  اأن  ملاحظة  مع 
اأ�ضبوعيا  اأبوابه  �ضيفتح  المبارك  رم�ضان 
حتى انق�ضاء ال�ضهر الكريم. والمجل�س في 
والإأ�ضدقاء  والإأقرباء  الإأهل  جل�ضاته يجمع 
ال�ضوؤون  مختلف  في  ويتناق�ضون  يتحاورون 
الإجتماعية والإقت�ضادية وحتى ال�ضيا�ضية.

الإأهلية  للمجال�س  فاإن  العموم  وعلى 
وال�ضعبية في البحرين اإيجابياتها الوا�ضحة 
جيدة  اجتماعية  و�ضل  حلقات  تمثل  فهي 
والبع�س  الواحد،  المجتمع  اأفراد  بين 

برلمانات  بمثابة  المجال�س  هذه  يعتبر 
نقا�ضات  فيها  تدور  م�ضغّرة  تاآلفية  �ضعبية 
طرح  اإلى  اإ�ضافة  ودية،  واأحاديث  مفيدة 
المجتمع  لم�ضاكل  حلا  تكون  قد  اآراء 
بين  مدته  طالت  فكري  لإحتقان  وتخفيفا 
طبقات المجتمع، خا�ضة اإذا كان الرواد اأو 
البع�س منهم ممن يتحلون بالعلم والخبرة 

والتجربة والحكمة.

وما  مجلسكم؟  ضيوف  نوعية  ما   
المواضيع التي يطرحها الجلاس؟

من  خليط  المجل�س  رواد  فاإن  قلت  كما   -
البحرين،  بقاع  �ضتى  ومن  المجتمع  طبقات 
ال�ضاعة  مو�ضوعات  بينهم  فيما  يتداولون 
�ضواء كانت �ضيا�ضية اأو اقت�ضادية اأو مالية اأو 
حتى اجتماعية، اإ�ضافة اإلى غيرها من الإأمور 

ذات ال�ضاأن المحلي والإإقليمي والدولي.

 ما الفرق في رأيكم بين المجالس قديما 
وحديثا؟
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في  المجال�س  بين  وا�ضح  فرق  هناك   -
�ضورتها  في  والمجال�س  القديمة  �ضورتها 
البون  في  الفرق  هذا  يتمثل  الحديثة، 
القديمة  المجال�س  ع�ضر  بين  ال�ضا�ضع 
في  فتجد  الحديثة،  المجال�س  وع�ضر 
المتعلمين  في  ندرة  القديمة  المجال�س 
ومختلف  والتجربة  الخبرة  واأ�ضحاب 
يتعلق  ما  وبالذات  المهنية  التخ�ض�ضات 
بعك�س  الحديثة.  التكنولوجيا  بعلوم 
الطبيب  تجمع  التي  الحديثة  المجال�س 
والمالي  والمحا�ضب  والقانوني  والمهند�س 
والم�ضوؤول الإإداري وغيرهم، وبالتالي تكون 
المطروحة  والإآراء  المتداولة  الإأحاديث 
مختلفة جملة وتف�ضيلا عما كان يطرح في 
المجال�س القديمة التي كان جل متعتهم اأن 
كتاب  بقراءة  المتعلمين  الرواد  اأحد  يقوم 
من الكتب الم�ضهورة في ذلك الوقت والتي 
تروى حكايات وق�ض�س الإأبطال القدامى، 
يقوله  لما  وتن�ضت  البقية  ت�ضتمع  بحيث 
الليلة  في  الم�ضهد  هذا  ويتكرر  القارئ، 

التالية اأو الإأ�ضبوع التالي وهكذا.

أن  البحرين  في  للمجالس  يمكن  كيف 
تسهم في تعزيز قيم المواطنة؟

في  وال�ضعبية  الإأهلية  للمجال�س  اأن   -
الن�ضاط  ت�ضكيل  في  بارزا  دورا  البحرين 
بالنقا�ضات  خا�ضة  المجتمعي  الحركي 
حول  الهادفة  الإآراء  واإبداء  ال�ضاخنة 
ال�ضارع  تهم  التي  الق�ضايا  من  كثير 
ال�ضيا�ضية  الق�ضايا  البحريني، في مختلف 
المطروحة  القانونية  اأو  الإقت�ضادية  اأو 
نقا�ضات  �ضمن  اأو  المحلية،  ال�ضحافة  في 
والبرلمان، بحيث يحاول  ال�ضورى  مجل�ضي 
اإلى  الو�ضول  وعلمه  خبرته  بقدر  فرد  كل 
قائمة  اإ�ضكاليات  حل  على  ي�ضاعد  راأي 
لتلبية  التي يرى فيها حلا  الق�ضايا  لبع�س 
تتلافى  اأو  حقوقه،  مع  توافق  اأو  حاجاته 

غبن اأ�ضاب البع�س منهم، وهكذا.

المجالس  ظاهرة  على  تعليقكم  ما   
أن  يمكن  التي  الإضافة  وما  النسائية؟ 

تقدمها للمجتمع في البحرين؟

اأ�ضوة  الن�ضائية  المجال�س  ت�ضجيع  يجب   -

فرق  هناك  فلي�س  الرجالية،  بالمجال�س 
يذكر بين ما هو ن�ضائي وما هو رجالي في 
وتلاقي  المجتمع،  وم�ضاكل  الحياة،  اأمور 
عن  تدافع  اأن  لإبد  فئة  فكل  الم�ضالح، 
فرق  لإ  وم�ضالحها  ومنافعها  حقوقها 
الحديثة  فالمجتمعات  ورجل،  امراأة  بين 
فالحاجات  الإإثنين  بين  تفرق  لإ  المتمدنة 
في معظمها اإن�ضانية ي�ضترك فيها ال�ضغير 
الواعي  الإأنثى والذكر، والمجتمع  والكبير، 
الق�ضايا  على  يركز  ما  دائما  الذي  هو 

الم�ضتركة بين جميع اأطيافه.

 تظل المجالس معلما من معالم البحرين، 
فما رمزيتها بالنسبة إلى العائلة؟

وال�ضعبية  الإأهلية  المجال�س  اأن  - لإ �ضك 
في  بارزة  علامة  تمثل  البحرين  في 
والخليجي،  البحريني  المجتمع  محيط 
فكما ذكرت فلها مزايا كثيرة باعتبارها 
طوائف  بين  مفيدة  اإيجابية  و�ضل  همزة 
فيتم  توجهاتهم،  باختلاف  المجتمع 
المجتمع،  اأفراد  بين  النافع  التوا�ضل 
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لديهم  انتمائاتهم  باختلاف  فالإأهالي 
قا�ضم م�ضترك من الود والمحبة والإآخاء، 
ويجل�ضون فيما بينهم ي�ضتمعون ويتناق�ضون 
فيما  المطروحة  الق�ضايا  مختلف  في 
بينهم، وقد يكون من بين الح�ضور بع�س 
المتخ�ض�ضين  الحكوميين  الم�ضوؤولين 
�ضرح  الم�ضاعدة في  با�ضتطاعتهم  الذين 
المتعلقة  النقاط  من  كثير  وتف�ضيل 
اإلى  تحتاج  التي  الحكومية  بالخدمات 
التو�ضيح اأو اإيجاد الحلول لها، اأو الإإ�ضارة 
لتي�ضير  الناجعة  الإقتراحات  بع�س  اإلى 
اأو  مجتمعيا  ال�ضائكة  الق�ضايا  من  كثير 
اقت�ضاديا. وللمجال�س رمزيتها الوا�ضحة 
وتوا�ضلهم  المجتمع  اأفراد  ترابط  في 
في  بينهم  الخير  و�ضائل  ون�ضر  وتعاونهم 

�ضورة اإيجابية لإ مثيل لها.

لكن  الشبابية  بالطاقات  البحرين  تزخر   
فماذا  المجالس،  عن  منها  عزوفا  نلاحظ 

تقول لهؤلاء الشباب؟

من  الكبرى  الن�ضبة  اأن  المعروف  من   -
الخليج  في  تكن  لم  اأن  البحرين  �ضكان 
تمتلك  التي  ال�ضبابية  الفئة  هم  عامة 
بناء  في  ت�ضاهم  التي  الكبيرة  الطاقات 
وتطور المجتمع، كما لها دورا اأ�ضا�ضيا في 
برامج التنمية ب�ضتى مراحلها واأحجامها، 

ذلك اأن هذه الفئة تتحلى بمفاهيم متطورة 
يتعلق  ما  خا�ضة  حديثة،  علوما  وتمتلك 
باعتبارها  الرقمية  بالتكنولوجيا  منها 
ومع  الحالي،  الع�ضر  في  الحداثة  اأ�ضا�س 
الإأ�ضف ال�ضديد فاإن البع�س من هذه الفئة 
تعزف عن ارتياد المجال�س رغم جاذبيتها 
لمختلف  واآرائهم  اأفكارهم  طرح  في 
الق�ضايا المجتمعية ال�ضائدة، التي ولإ �ضك 
ت�ضاعد في ت�ضهيل الفهم والإ�ضتيعاب لإأمور 

الحياة.

العمل الخيري والتطوعيّ
على  الخيري  العمل  إلى  ينظر  ما  دائما   
ينظر  فكيف  مادية.  مساعدات  مجرد  أنه 

إليه الكاتب حسن البنفلاح؟

الإأبعاد  مترامي  عالم  الخيري  العمل   -
والمثابرة  الإجتهاد  حيث  من  والمجالإت 
التي  المهمات  اأداء  نحو  الحثيث  وال�ضعي 
وت�ضهيل  الحاجات  تلبية  على  ت�ضاعد 
من�ضبة  لي�ضت  فالق�ضية  البلاد،  �ضوؤون 
هناك  بل  فح�ضب  مالية  م�ضاعدات  على 
في  تاأتي  التي  الم�ضاعدات  من  الكثير 
ال�ضحية،  كالخدمات  مختلفة  اأ�ضكال 
الدار�ضين،  وم�ضاعدة  المعوقين،  وخدمة 
وترميم البيوت للفقراء والم�ضاكين وتوزيع 
الملاب�س، وتقديم الخدمات ب�ضتى طرقها 

مما  اأو�ضع  مجاله  الخير  فعمل  واأنواعها، 
على  قائمة  الخير  ودنيا  الإإن�ضان،  يت�ضوره 
توا�ضل الإإن�ضان باأخيه الإإن�ضان، ولكي تحلو 
الدنيا في عين من يعي�س في م�ضارها فعليه 
مجتمع  في  اأخوته  بين  والتعاون  بالتاآلف 
والمعزة  والمحبة  التوا�ضل  على  قائم 

ونكران الذات.

والصناديق  الجمعيات  عدد  ازاداد   
البحرين.  في  والتطوعية  الخيرية  والفرق 
الجمعيات  هذه  لجهود  تقييمكم  فما 

والمنظمات؟

- في اإحدى المقابلات ال�ضحفية المتعلقة 
والإأعمال  والتطوعي  الخيري  بال�ضاأن 
الجمعيات  بها  تقوم  التي  الإإن�ضانية 
ال�ضوؤال  اإليّ  وجه  البحرين  في  الخيرية 
التالي: ما هو تعليقكم على الإآراء القائلة 
بوجود ق�ضور في عمل الجمعيات الخيرية 
ب�ضكل عام في البحرين؟ فاأوجزت لل�ضائل 

جوابي التالي:
واقعية،  تكون  لإ  قد  الإآراء  هذه  »اإن 
العام في  ب�ضكلها  الخير  اأعمال  اأن  وراأيي 
البحرين تتزايد على نطاق وا�ضع، والدليل 
والموؤ�ض�ضات  الجمعيات  كثرة  ذلك  على 
عن  ناهيك  يوم.  بعد  يوما  المتواجدة 
نظمها  تن�ضر  التي  الخير  �ضناديق 
الجريدة  في  واآخر  حين  بين  الإأ�ضا�ضية 
�ضك  ولإ  يدل  وهذا  للدولة.  الر�ضمية 
مطرد،  ازدياد  في  الخير  اأعمال  اأن  على 
المالية  المبالغ  حجم  كبر  فاإن  وبالتالي 
والم�ضاعدات العينية في هذا البلد العزيز 
ب�ضكل  المحتاجين  على  توزيعها  يتم  التي 
دائم منتظم، اأو على اأ�ضا�س مو�ضمي، لهو 
دليل على ذلك الإزدياد والتطور، كما اأن 
عمل  ان  على  وا�ضحة  اإ�ضارة  يعطي  ذلك 
الطيبة  الإإن�ضانية  الإأعمال  فيه  بما  الخير 
على  القائمين  واأن  ونماء،  تكاثر  في  هي 
هذه الإأعمال اأفرادا وجماعات وموؤ�ض�ضات 
نتمنى  وتكاثر،  ازدياد  في  كذلك  هم 
ال�ضحة  يمنحهم  اأن  القدير  العزيز  من 
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والعافية والتوفيق والإأجر على ما ينجزونه 
من اأعمال الخير«

 كيف يمكن للعمل الخيري والتطوعي أن 
يكون رافعة للاقتصاد الوطني ومساهما 
في خلق الوعي بأهميته وداعما من أجل 

تنمية مستدامة؟

المختلفة  باأجهزتها  البحرين  مملكة   -
تبذل كل ما في و�ضعها لم�ضاعدة كل محتاج 
على اأر�س الوطن، وهناك ميزانيات مالية 
ميزانيات  في  الغر�س  لهذا  تخ�ض�س 
�ضنوية لبع�س مرافق الدولة، لل�ضرف على 
الفقيرة  للاأ�ضر  الحاجات  مختلف  تلبية 
ولكن  ذلك،  على  تُ�ضْكر  وهي  المتعففة، 
اأهمية عن  اآخر لإ يقل  الطريق فرعا  لهذا 
ما تبذله الدولة من عطاء نحو هذه الفئات 
وال�ضناديق  الجمعيات  وهي  المحتاجة، 
والتطوعية  الخيرية  والفرق  والموؤ�ض�ضات 
التي تبذل الجهود الكبيرة في معاونة الدولة 
والم�ضاكين،  الفقراء  حاجات  تلبية  على 
وم�ضاهمة  كبير،  عمل  ولإ�ضك  وهذا 
الدولة،  �ضاأنا على م�ضاهمة  عظيمة لإ تقل 
ال�ضغط على  الحال يخفف  بطبيعة  وهذا، 
تلبية كل الحاجات.  الوطني في  الإقت�ضاد 
وكما قلت اأنت فهو رافعة اإيجابية وم�ضاندة 
عونية للاقت�ضاد الوطني الذي تمثله الدولة 

وبقية الموؤ�ض�ضات الوطنية.
متطور  بوعي  يتميز  البحرين  المجتمع  ان 
التنمية  برامج  هياكل  �ضمن  ونامي 
الم�ضتدامة التي تديرها الوزارة المخت�ضة 
في  التفاوؤل  على  ي�ضجع  وهذا  الإأمر،  بهذا 
قائم  لمجتمع  النموذجية  ال�ضورة  تحقيق 

على المحبة والتعاون والإآخاء.

 ماذا تقول في نهاية هذا الحوار لجمعية 
البحرين الخيرية؟

واأنا  الخيرية  البحرين  لجمعية  اأقول   -
لمدة  اإدارتها  مجل�س  في  ال�ضابق  الع�ضو 
خَلَقْت  اإنها  عاما،  ع�ضر  خم�ضة  عن  زادت 
في  وعظيمة  مرموقة  �ضخ�ضية  لنف�ضها 

التطوعي،  الإإن�ضاني  والعمل  الخير  عالم 
واأنها تم�ضي قدما على طريق النمو والتطور 
على  اتجاهاتها  وتو�ضيع  تحديث  حيث  من 
مختلف الإأ�ضعدة، �ضواء تعلق الإأمر بالعمل 
من  الر�ضمي  الم�ضتوى  على  الإجتماعي 
بين  الإأهلي  الم�ضتوى  على  اأو  الدولة  قبل 
والموؤ�ض�ضات  والإأندية  الجمعيات  مختلف 
في  رائدة  فهي  عامة.  ب�ضورة  الإجتماعية 
المجتمع  ن�ضيج  �ضمن  الإجتماعي  التكافل 
الجهات  مختلف  مع  وتوا�ضلها  البحريني، 
الر�ضمية اأو غير الر�ضمية داخليا وخارجيا 
الب�ضمة  تر�ضم  اإيجابية  فاعلة  باأن�ضطة 

وال�ضرور على وجه كل من تعاون معها.
الإإن�ضاني،  بدورها  الجمعية  اإيمان  اإن 
المحتاجين،  لإإغاثة  الدائم  و�ضعيها 
لهو  والم�ضاكين،  الفقراء  وم�ضاعدة 
قاعدة ومبداأ را�ضخين في وجدانها، �ضعيا 
الغراء  الإإ�ضلام  مبادئ  لتحقيق  وت�ضامنا 
الب�ضر  بين  والتكافل  بالتاآخي  اأو�ضت  التي 
الإإن�ضانية  وال�ضور  الإأو�ضاع  مختلف  في 
�ضوؤونها  على  القائمين  الله  وفق  الجليلة، 
و�ضدد خطاهم على طريق الخير والمحبة 

والإأخوة الإإن�ضانية.
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محفز  أكبر  هو  العطاء  أن  تعلم  هل   
لهرمونات السعادة؟

بالعطاء  عامرة  يومياته  كانت  لمن  طوبى 
ونثر الخير و جهده ين�ضب على لفت اأنظار 
الإآخرين الى الجانب الم�ضرق من الحياة .

الإإن�ضان  قلب  يملاأ  حيث  الم�ضرق  الجانب 
�ضعور الإأمان و الطماأنينة اأنه لي�س وحيدا، 
اأن الدنيا ما زالت بخير، ومهما واجه من 
ي�ضعر  من  هناك  فاإن  وعقبات  م�ضاعب 
باآلإمه وياأخذ بيده ويعينه بالعطاء المادي 

والعيني والمعنوي وبالدعم النف�ضي.

بيده  سيبقى  الورد  يوزع  أن  اعتاد  من   
شيء من العطر

يوزع  اأن  اعتاد  »من  مقولة:  تعجبني 
وكم  العطر«  من  �ضيء  بيده  �ضيبقى  الورد 

النا�س  كمّ  اأتخيل  عندما  �ضدري  يثلج 
المجتمع  هذا  في  بيننا  المحظوظين 
كمّ  باأ�ضالته،  الكبير  بحجمه  ال�ضغير 
�ضعور  اأيديهم..  المعطرة  الب�ضر  واأعداد 
غاية في الروعة والرهافة ..واأتخيل  اأنواع 
العطور باأطيافها الزهرية والع�ضبية والورد 
والزعفران  والعود  والعنبر   والجوري 
والزهور البرية باألوانها واأنواعها ورحيقها 

المعطر المتنوع..

 البحرين الخيرية بستان زهور

بداية  عند  بي  مرّت  الإأحا�ضي�س  هذه  كل 
البحرين  جمعية  اإلى  بالتعرّف  عهدي 
وكاأنني   .. الراقية  مجلتها  عبر  الخيرية! 
يفوح  الذي  ال�ضحري  العالم  بوابة  اأدخل 

بالعطور واأريج ب�ضاتين من الزهور .
عندما دفعتني رغبة مفاجئة وملحّة لو�ضع 
مواقع  في  ح�ضاباتي  على  العبارة  هذه 
اأ�ضبوعين  وخلال  الإجتماعي،  التوا�ضل 
ال�ضعيد  العالم  هذا  واقعي  في  تجلى  فقط 

الذي يج�ضّد مثالإ حيا للعبارة..
اإيجابية،المجتنع  اإن�ضانية،  بذل،  عطاء، 
تعاون،  بركة،  نماء،  م�ضاركة،  والإآخرون، 
لقيم  معانٍ  كلها  ... هذه  معنى  ذات  حياة 

تجمعنا في م�ضيرة واحدة.

البحرين  مجلة  صفحات  أديم  على  أنثرها  شذرات 
أياّمكم  الخيرية علّها تتحول إلى زهرات تفوح بها 
عطرا، أقدمها لكم أنا نادية عبد الله فخرو كوتش 
سعادة و مناعة نفسيةو مدربة تمكين و تطوير 

شخصي مع كل عدد من البحرين الخيرية.

أسْعَدُ النّاسِ مَنْ يُسْعِدُ النّاسَ
خواطر سعيدة من كوتش السعادة:

مجالس الخير

نادية عبد الله فخرو
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المهندسة الكيميائية مدربّة تنمية بشرية

الب�ضرية  التنمية  حفل  في  انخراطي  اإن 
لل�ضعادة  وكوت�س  كمدربة  �ضي  وتخ�ضّ
المهند�ضة  واأنا  �ضخ�ضي،  والتمكين 

الكيميائية ، بالتاأكيد لم يحدث �ضدفة.
وعاد بي �ضريط ذكرياتي القديمة والقريبة 
وموؤثرة  ملهمة  �ضخ�ضيّات  مع  لقاءات  اإلى 
بطرق غير معهودة وفي اأماكن و منا�ضبات  
التي  الم�ضتركة  والفعاليات  متوقعه،  غير 
تمخ�ضت عنها و جمعتنا كلها دلإئل واآيات 
يحمله  بما  الإإن�ضان  اأنّ  النف�س  تطمئن 
طاقة  هو  روحي  وتوجّه  وم�ضاعر  قيم  من 
متحرّكة �ضتلتقي يوما ما يوائمها و ين�ضجم 

مع ر�ضالتها.

 أرواح سعيدة وعطرة تستقبل كلماتي

وها اأنا ذا اأكتب هذه ال�ضطور اليوم واأعلم 
اأنّ اأرواحا �ضعيدة وعطرة ت�ضتقبل كلماتي.

و كل من يقراأ هذه الكلمات الإآن يعي تماما 
المعاني  اأن  يقين  ولدي  عنه،  اأتحدث  ما 
ت�ضربت  قد  جميعا  لنا  الم�ضتركة  ال�ضامية 
عن  لإنطباعاتي  العفوي  و�ضفي  خلال  من 

اأجواء البحرين الخيرية.
او  النف�س-ج�ضدي  للاأثر   بالن�ضبة  اأما 
الف�ضيولوجي للعطر الذي يبقى في يد من 
يوزع الورد وهو الإن�ضان الذي يقدم اأي نوع 
ملكه  و  ماله  من  �ضواءً  والبذل  العطاء  من 
اأو من �ضعيه ووقته اأو من نف�ضه وم�ضاعره.. 
فيتج�ضد في تن�ضيط العطاء للمخ في مناطق 

معيّنة، كالمهاد والجهاز الحوفي والمنطقة 
الجوفية ال�ضقيفية والمادة ال�ضوداء ونظام 
اإفراز  عن  م�ضوؤولة  تكون  التي  المكافاأة 
مجموعة من الهرمونات والنواقل الع�ضبية 

المواكبة  للانفعالإت كالفرح من بينها:
 هرمونات السعادة بأنواعها  

تعديل  على  يعمل  الذي  ال�ضيروتونين: 
فعلى  النف�ضية،  بالراحة  وال�ضعور  المزاج 
�ضبيل المثال اإهداء علبة �ضوكولإتة ل�ضخ�س 
تناولك  يعادل  قد  فت�ضعده  يحبها  اأنّه  تعلم 

لها، فالكاكاو م�ضدر من م�ضادره.
ال�ضعور  عن  م�ضوؤولإ  ويعدّ  الدوبامين: 
والدافعية  والإطمئنان  والراحة  بالمتعة 
وت�ضفح  فيه  والإ�ضتمرار  فالعطاء  والحبّ، 
تعابير الإآخرين وقراءة انفعالإتهم وال�ضماع 
تجعل  والتقدير  والإمتنان  ال�ضكر  لعبارات 
الفرد ي�ضعر بالن�ضوة، فهذه الخبرة ال�ضارة 
وتدفعه  اإيجابيا  الن�ضاط  تقييم  من  تمكّنه 
لممار�ضته مرة اأخرى لإأجل تحقيق ما �ضبق 

ذكره من الإنفعالإت.
كمية  من  العطاء  يزيد  الإأندروفين: 
الإألم  من  يخفف  الذي  الإأندروفين  اإفراز 
في  ال�ضرور  ويبعث  المزاج  ويح�ضّن  والتعب 
فتقديم  الإ�ضترخاء،  على  وي�ضاعده  الفرد 
يقلل  معهم  والوقوف  للاآخرين  الم�ضاعدات 
ال�ضكينة  ويعزّز  بالذنب  ال�ضعور  حدة  من 
التطوع  ريا�ضة  اأن  كما  النف�ضية.  والراحة 
الحركة  زيادة  في  ت�ضهم  الخيري  والعمل 
ال�ضعور  وبالتالي  الفرد  لدى  والن�ضاط 
الإإيجابي الذي يت�ضبب في اإفراز الإأندروفين.

الإآخرين  م�ضاركة  الإأوك�ضيتو�ضين: 
هرمون  اإفراز  على  ت�ضاعد  معهم  والتفاعل 
هرمون  باأنه  يعرف  الذي  الإأوك�ضيتو�ضين 
باأنه  المرء  �ضعور  اأن  حيث  والحب،  المودة 
محبوب و محب ، اي عطاء الحب والرحمة 
وتلقيها ،تزيد ن�ضبة اإفرازه بمجرد ا�ضتقبال 
اوالإعجاب  والود  باللطف  مفعمة  كلمات 
ج�ضدي  ح�ضن  تاأثير  ي�ضبه  قد  والإمتنان 
ويعرف  حانية.  لم�ضات  اأو  ومحب  عطوف 
الجود  هرمون  باأنه  اأي�ضا  الهرمون  هذا 
وال�ضخاء لإأنه يتولد اإثر ن�ضاطات العطاء وهو 
بدوره ي�ضاعد على القيام بها ولعلّ البخلاء 
جفاف  من  ي�ضكون  الذين  والإأ�ضخا�س 

عاطفي يعانون من نق�س في اإفرازه!.

 تخيّر الهرمونات التي تريد أن تعطرروحك بها

كل هذه الهرمونات و تاأثيراتها الف�ضيولوجية 
الجلية تغدو  عطورا تعطر النف�س و الروح 
كما يبقى  اأثرها في �ضحة الج�ضم.. فحريّ 
بنا نحن ال�ضغوفين بتوزيع الورود اأن نمتن 
ما  بتخيّر  ن�ضتمتع  و  الرباني  الإبداع  لهذا 
نريد  التي  الهرمونات  اأنواع  من   لنا  يروق 

اأن نعطر ارواحنا بها.

 وفي الختام

�ضكراً لمتابعتكم وبكل الود والمحبة اأ�ضتقبل 
توا�ضلكم  للتفاعل وتبادل الإآراء من خلال 

ح�ضابي على الإن�ضتغرام.
@happylifecoaching

نادية عبد الله فخرو

كوتش سعادة ومناعة نفسية

ومدربة تمكين وتطوير شخصي

والمؤسس والمدير التنفيذي 
لمؤسسة الحياة السعيدة 
لخدمات التمكين الشخصي

)كوتشنغ، إستشارات، تدريب(

69



بقلم ال�ساعر:
تقي محمد البحارنة

تسالي رمضانية

ولكل �ضاعر منهم موقف ولكل منهم ذريعة و�ضبب يبرّر به و�ضفهم 
والتاريخ تلك  ال�ضير  بتلك الطريقة. ويتداول كتاب  الف�ضيل  لل�ضهر 
الإأ�ضعار في �ضبيل دفع الملل والت�ضلية والنظر اإلى الوجه الإخر من 
رم�ضان.. ومعظم تلك الإأ�ضعار مما قيل في بلاط الخلفاء والإأمراء 

كنوع من الفكاهة. وفيما يلي نماذج من اأ�ضعار الظرفاء:
التذمّر من ال�سوم في عـزّ ال�سيف:

قال ال�ساعر ابن الرومي:
�ضهر ال�ضيام مبــارك            مالم يكن في �ضهـــــر اآب
خفت العذاب ف�ضمته            فوقعت في نف�س العذاب

واأ�ساف اخر:
اليــوم فيـــــه كــاأنه            من طوله يوم الح�ضاب
والليــل فيـه كــاأنــهّ            لـيل التوا�ضل والعتــاب

حكمة الصوم
اأما اأبو بكر عطية الإأندل�ضي فتجذبه حكمة ال�ضوم فيقول:

اإذا لم يكن في ال�ضمع مني ت�ضامــــم
وفي مقلتي غـّ�س وفي منطقي �ضمت

فحظـيّ اذا من �ضومي الجوع والظما
واأن قـلت اأني �ضمت يوما .. فما �ضمت

ويدلي �ضفيّ الدين الحلي )1276-1399( ب�ضعره عن ال�ضوم من 
زاوية هجر اللذات:

منظر ال�ضوم مع توخيه عندي            منظر ال�ضيب في عيون الغواني
ما اأتاني �ضعبان من قبل الإأوان            وفوؤادي من خوفه �ضعبـــــــــــان

مدح الشعراء وتبركوا بقدوم شهر رمضان المبارك بما يستحق 
من طاعة وورع وعبادة وصدقات، وعددوا فضائل ليلة القدر 
والليالي العشر، ولكن عددا من الشعراء الظرفاء  في القرون  
الظرافة من قبيل  الى  المدح وجنح  الأولى خالف  الإسلامية 
معاناة الصائم للجوع والعطش  والارهاق لا سيما حين يأتي 

رمضان في حمّارة القيظ وضيق الأنفاس.

في عيون بعض 
الشعراء
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كيف ا�ضت�ضعر ال�ضرور ب�ضهــــــر            زعم الطبّ اأنه مـر�ضــــــــــــــان
فيه هجر اللذات حتما وفيـــــــه            غير م�ضتح�ضن و�ضال الغواني

نصائح رمضانية
ولل�ضاعر العراقي المعروف معروف الر�ضافي ن�ضائح رم�ضانية:

واأغبى العــــــالميــن فتى اأكــــول            لفطنتـــــه ببطـنتـــــه انهــــــزام
ولو اأني ا�ضتطعت �ضيام دهري            ل�ضمت فكان ديدني ال�ضيــام
ولكن لإ اأ�ضوم �ضيـــــام قــــــــوم            تكاثر في فطورهم الطعــــــــام
اأذا رم�ضان جــاءهـــــــم اأعـدّوا            مطاعم لي�س يدركها انه�ضـام
وقالوا يا نهـــــــار لئن رجعنـــــــا            فاأن الليل منك لنا انتقـــــــــــام
وناموا متخمين على امتــــــلاء            وقد يتجـ�ضـئّون وهـــــم نـيـــــــام
فقل لل�ضائمين اأداء فـــــــر�س            الإ ما هكذا فر�س ال�ضيـــــــــام

ثم اأن ف�ضيلة ال�ضيخ عبد الح�ضين الحلي )قا�ضي التمميز ال�ضرعي 
ال�ضعرية  قريحته  تفتحت  البحرين-1956-1936(  محاكم  في 
ورم�ضان البحرين  في اأيام الحرب العالمية الثانية وفي ا�ضد �ضهور 
ال�ضيف مع نق�س في الثمرات وغلاء في ال�ضلع و�ضيق في المعي�ضة 
ب�ضبب انقطاع �ضبل التجارة ايام الحرب. فراأى اأن يعبر �ضعرا عن 

معاناة الجمهور ومما قاله من ق�ضيدة طويلة وفيها:
جاء �ضهر ال�ضيام ي�ضعى ولكــن            خـفّ م�ضتقبلا له الإأفطـــــــار
لإ كفرنــــــــا به فــــلي�س علينـــــــــا            فيه كفـاّرة ولإ ا�ضتغفـــــــــــــار
نحن في ال�ضوم لم نزل وعلينا            فيه هيهات تحمل الإ�ضـــــــار
اأيها الزائـــر الموؤمـــــل اأهـــــــــلا            بك لو زال قبلك الإإع�ضــــــــار

رمضان الخير 
واد  كل  في  هم  والذين  »الغاوون  �ضعراءنا  نغادر  اأن  بعد  وختاما 
يهيمون« نعود الى رم�ضان الخير والمغفرة نحييه بهذه الإبيات التي 

يناجيه فيها ال�ضاعر اأحمد مخيمر قائلا:
اأنت في الدهر غـرّة وعلى الإر�س            �ضلام وفي ال�ضماء دعـــــــــــاء
يتلقـــــــــاك عند لقيــــــــــــــــــــــــاك            اهل البر والموؤمنون والإأ�ضفياء
فلهم في النهار نجوى وت�ضبيـــح            وفي الليل اأدمـــــــــع ونـــــــــداء
ليلة القدر عندهم فرحة العمر            تدانت على �ضناها ال�ضمــــــاء
في انتظار لنورها كل ليــــــــــــــل            يتمنى الهدى ويدعو الرجـــاء
واذا الإر�س في �ضلام واأمــــــــن            واأذا الفجر ن�ضوة و�ضفــــــــــاء
وكاأني ارى الملائكة الإأبــــــــرار            فيها  وحـــــــولها الإأنبيـــــــــــــاء
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خليج الخير

تركيا وشمال سوريا
موجة غير مسبوقة من الزلازل

الجهود المبذولة
في حفظ التراث الإنساني

حول العالم

قصيدة..
لا تمضِ يا رمضانُ

في مدح النبي صلى الله 
عليه وسلم:

ومض البداية

كيف نتخلّص من
الكتاب المستعمل

ونحافظ على البيئة؟

73



خليج الخير

انتظمت  الر�ضمي،  الموقف  مع  وبالتوازي 
حملات �ضعبية وا�ضعة في دول الخليج لدعم 
مجتمع  موؤ�ض�ضات  �ضملت  الزلزال  �ضحايا 
فردية  ودعوات  اإعلامية  ومبادرات  مدني 
مكثفة. و�ضجت مواقع التوا�ضل الإجتماعي 
والموؤازرة  التبرع  بدعوات  الخليج  دول  في 

مع منكوبي الزلإزل. 

السعودية
�ضهدت ال�ضعودية حملة تبرعات �ضعبية لإقت 
اأيامه  اإقبالإ كبيرا وجمعت دعما تجاوز في 
ريال )اأكثر من 26  الإأولى نحو 100 مليون 
بيانات  بح�ضب  ذلك  جاء  دولإر(.  مليون 
)الحكومية(  ال�ضعودية  »�ضاهم«  من�ضة 
لإإغاثة  ال�ضعبية  »الحملة  عن  الم�ضوؤولة 
التي  وتركيا«،  ب�ضوريا  الزلزال  مت�ضرري 
اأطلقها الإأربعاء مركز الملك �ضلمان للاإغاثة 
باإطلاقها.  ملكي  توجيه  غداة  )حكومي( 
ودعا علماء ودعاة �ضعوديون �ضعب المملكة 
اإلى الم�ضاركة في الحملة والتبرع لل�ضحايا 

في البلدين ال�ضقيقين.

البحرين
ملك  من  الملكية  التوجيهات  �ضوء  على 

البحرينية  والحكومة  المعظم  البلاد 
المُوقرة هب ال�ضعب البحريني رجالًإ ون�ضاءً 
المجتمع  وموؤ�ض�ضات  وطنية  وموؤ�ض�ضات 
اللازمة  والم�ضاعدة  العون  لتقديم  المدني 
وال�ضرورية ل�ضحايا كارثة الزلإزل المُدمرة 
بين  وتنوعت  وتركيا،  �ضوريا  اأ�ضابت  التي 
واإغاثية،  وطبية  وعينية  نقدية  م�ضاعدات 
الإإن�ضانية لدعم  الوطنية  الوقفة  وتاأتي هذه 
المت�ضررين والتخفيف عنهم، ومن منطلق 
التي  والدينية  والإإن�ضانية  الإأخوية  الروابط 
تجمع البحرين و�ضوريا وتركيا، وهي جهود 
وتعك�س  و�ضعبا،  قيادةً  البحرين  بها  تعتز 

المعدن الإأ�ضيل لل�ضعب البحريني.
يكون  اأن  على  البحرين  مملكة  وتحر�س 
الدعم الإإن�ضاني والتنموي جزءًا اأ�ضا�ضيًا في 
الم�ضاعدات  وتقدم  العالم،  بدول  علاقتها 
اإن�ضانية، وقد  اأزمة  اإلى المت�ضررين في كل 
ل�ضوريا  الم�ضاعدات  هذه  لتقديم  �ضارعت 
من  عاجلة  اإغاثية  اإمدادات  من  وتركيا، 
في  للم�ضاعدة  ميدانية  وفرق  ودواء،  غذاء 
عمليات البحث والإإنقاذ من اأجل التخفيف 
الكارثة  هذه  في  المت�ضررين  معاناة  من 
الطبيعية، وهي جهود را�ضخة في اإطار الدور 
المجتمعات  اإلى  العون  يد  مد  في  الإإن�ضاني 

المت�ضررة.

نظمتها  التي  الخير  ج�ضور  حملة  وانطلقت 
الجهات الر�ضمية البحرينية محملة بما حوته 
من اإعانات من الموؤ�ض�ضات العامة والخا�ضة 
البحرين  اأن  توؤكد  حملة  وهي  والإأفراد، 
في  وتركيا  �ضوريا  مع  واحد  �ضف  و�ضعبها 
هذه المحنة الإإن�ضانية، حيث �ضهدت جميع 
المواطنين  من  كبيرًا  اإقبالًإ  الحملات 
والعينية،  النقدية  بالم�ضاعدات  المتبرعين 
ال�ضوري  ال�ضعبين  اإغاثة  نداء  لتلبية  وذلك 
في  �ضاهموا  الذين  لكل  ف�ضكرًا  والتركي، 
تلك التبرعات، وقدموا ما تي�ضر من العون، 
وموؤ�ض�ضات،  و�ضعبًا  قيادة  للبحرين  �ضكرًا 
البحرين  على  جديدا  �ضيئا  لي�س  وهذا 
الم�ضاعدات  قدموا  طالما  الذين  واأهلها 
هذه  مثل  في  اللازمة  والإإن�ضانية  الإإغاثية 
را�ضخ  مبداأ  عن  يُعبر  ما  وهو  الظروف، 
عطاء  وهو  الإإن�ضانية،  العلاقات  في  قويم 
مُتجذر للبحرين و�ضعبها ونَهجٌ مُ�ضتدام في 

تسابق دول عديدة الزمن لمد يد العون للمنكوبين في المناطق التركية والسورية المتضررة من 
بلدان  الدول  البلدين. ومن ضمن هذه  والممتلكات في  بالأرواح  كبيرة  خلفت خسائر  التي  الزلازل 
مجلس التعاون الخليجي الستة، التي تشهد »فزعة« )استجابة للإغاثة والنجدة(، حيث أعلنت رسميا 
للمشاركة في جهود  إنقاذ  وإرسال فرق  الإنسانية  المساعدات  لتقديم  تدشين جسور جوية  عن 

البحث عن ناجين تحت الأنقاض.

دول مجلس التعاون تتسابق لمدّ يد العون لإخوانهم المنكوبين

موجة غير مسبوقة من الزلازل 
في تركيا وشمال سوريا
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وال�ضعوب بغ�س  الدول  والعطاء تجاه  البذل 
والدين. والثقافة  واللون  العِرق  عن   النظر 
وحفظ  البحرين  و�ضعب  قيادة  الله  حفظ 

دول العالم و�ضعوبها من كُل مكروه.

سلطنة عمان
الخيرية،  للاأعمال  العُمانية  الهيئة  عبر 
خيرية  وموؤ�ض�ضات  جمعيات  اأعلنت 

الم�ضاهمة في جمع تبرعات وم�ضاعدات.
اأحمد  ال�ضيخ  عمان  �ضلطنة  مفتي  وغرد 
اأعماق  من  لنوا�ضي  »اإنا  قائلا:  الخليلي 
قلوبنا ال�ضعبين الم�ضلمين ال�ضقيقين ال�ضعب 
الم�ضاب  على  التركي  وال�ضعب  ال�ضوري 
من  كثير  على  اأتت  التي  بالكارثة  الجلل 
الذي  المدمر  الزلزال  تاأثير  ب�ضبب  الإأعزة 

اأ�ضاب البلدين العزيزين«. 
»في ميزان ح�ضناتكم جميعا«، بهذه الجملة 
على  القا�ضمي  �ضعود  با�ضم  ح�ضاب  حث 
اأو  باإمكانك  كان  اإن  »تبرع  قائلا:  التبرع 
للاأ�ضقاء  الإإغاثة  حملة  ن�ضر  في  �ضاهم 
لزلزال  تعر�ضوا  الذين  وتركيا  �ضوريا  في 

مدمر«.

الإمارات
للان�ضمام  دعا  الإإماراتي  الإأحمر  الهلال 
اإلى حملة »ج�ضور الخير« لدعم المت�ضررين 
تعبئة  الحملة  وت�ضمل  وتركيا،  �ضوريا  في 
اأبوظبي  اإمارتي  في  الإأولية  الم�ضاعدات 
النقدية  التبرعات  جمع  ا�ضتمر  وقد  ودبي. 
هيئة  عبر  اأ�ضبوعين  من  لإأكثر  والعينية 
والخيرية  الإإن�ضانية  والموؤ�ض�ضات  الهلال 

الإإماراتية الم�ضاركة في المبادرة.
عن  لل�ضرافة  الإأن�ضاري  �ضركة  واأعلنت 
تبرعها بـ 3.67 ملايين درهم اإماراتي )1 
اإغاثة  لجهود  دعما  اأمريكي(  دولإر  مليون 

المت�ضررين من الكارثة.

الكويت
في الكويت، التي تكثر فيها منظمات العمل 

الجمعيات  ع�ضرات  اأطلقت  الإن�ضاني، 
اإقبالإ قويا تحت عنوان  حملات تبرع لإقت 
الكويتيون  تفاعل  و�ضريعا،  الكويت«.  »فزعة 
مع الفزعة التي اأطلقها مجل�س الوزراء تحت 
اإ�ضراف وزارة ال�ضوؤون الإجتماعية والتنمية 
العاجلة  والإإغاثة  العون  لتقديم  المجتمعية 
للمت�ضررين في تركيا و�ضوريا. وقال الكاتب 
بحاجة  »نحن  العيدان:  بدر  نا�ضر  الكويتي 
يمكن  ما  لإإنقاذ  و�ضعبية  حكومية  لفزعة 
تركيا  زلزال  اأنقا�س  �ضحايا  من  اإنقاذه 

�ضوريا«.
غذائية  معونات   - ودوائي  طبي  دعم  وقد 
بحث  فرق   - بالدم  تبرع   - ولوج�ضتية 
اإن�ضانية  تطوعية - خبراء كوارث.. الكارثة 
وخطيرة والمنظمات العالمية تتوقع �ضحايا 

بع�ضرات الإآلإف«.

قطر
عن  قطريون  اأعرب  التوا�ضل،  مواقع  على 
من  الزلزال  �ضحايا  مع  الكامل  ت�ضامنهم 
خلال تعازيهم وموا�ضاتهم، متمنين ال�ضفاء 

للجرحى والرحمة للقتلى.
الخيرية  قطر  جمعية  هرعت  وبالتوازي 

اإر�ضال  اإلى  القطري  الإأحمر  والهلال 
م�ضاعدات وفرق ميدانية اإلى تركيا و�ضوريا 

للم�ضاركة في عمليات الإإنقاذ.
جمع  اإلى  »تويتر«،  عبر  دعوات،  وبرزت 
من  لل�ضحايا  الإإغاثة  لتقديم  التبرعات 
خلال الجمعيات الإأهلية نظرا لحجم ما األم 

بالمنكوبين من دمار.
المبادرات الإجتماعية، قررت »دار  و�ضمن 
بيع  باإيرادات  التبرع  الإإعلامية  ال�ضرق« 
�ضحفها الإأربع )ال�ضرق - العرب - لو�ضيل - 
البنن�ضولإ( اعتبارا من الخمي�س 9 فبراير/ 
�ضباط الجاري ولمدة اأ�ضبوع ل�ضعبي البلدين 

ال�ضقيقين.
قطر«  نجوم  »دوري  موؤ�ض�ضة  قررت  كما 
عائدات  تخ�ضي�س  الإأربعاء،  الريا�ضية، 
تذاكر مباراتي ن�ضف نهائي كاأ�س قطر لكرة 
القدم ل�ضالح المت�ضررين من الزلزال في 

تركيا و�ضوريا.
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الموؤ�ض�ضات  كل  بين  التعاون  من  لإبد  بل 
 - المجال  هذا  في  العاملة  العالم  حول 
وغير  حكومية  اإ�ضلامية،  وغير  اإ�ضلامية 
ولكي  الهدف،  هذا  لإإنجاز   - حكومية 
قدر من  الإأمر لإبد من وجود  يتحقق هذا 

في  العاملة  الموؤ�ض�ضات  تلك  بين  الت�ضامح 
حقل التراث الإإن�ضاني حتى يتمكنوا جميعا 
والمرغوبة  المطلوبة  الإأهداف  اإنجاز  من 

من الجميع. 
وقد حر�س مركزنا على العمل �ضمن هذه 

الروؤية وفي هذا الإإطار لي�ضهم بفاعلية في 
بذل  �ضرورة  من  به  مقتنع  هو  ما  تحقيق 
الو�ضائل  كل  وتفعيل  الممكنة،  الجهود  كل 
الموؤ�ض�ضات  كل  مع  والتعاون  المتاحة، 
في  والجماعي  الم�ضترك  بالعمل  الموؤمنة 

إن الإنتاج الفكري والعلمي الضخم والهائل الذي أنتجته الحضارة الإسلامية منفردة وبالاشتراك 
مع حضارات أخرى، لا يوجد في مكان محدد مثل مكتبات بعينها، أو في دول معينة  كالدول 
العلمية  ومؤسساته  ومكتباتها  العالم  دول  جميع  في  حاضر  هو  بل  مثلا  والإسلامية  العربية 
والأكاديمية، حصلت عليه بطرق متعددة ووسائل متنوعة، ومن غير المتصور أن تدعي مؤسسة 
أنه باستطاعتها لوحدها وبجهودها المنفردة ووسائلها الخاصة إنقاذ هذا التراث الإنساني - المتناثر 

في العالم كله - من الضياع والاندثار.

والجهود المبذولة في حفظ والجهود المبذولة في حفظ 
التراث الإنساني حول العالمالتراث الإنساني حول العالم

مركز جمعة الماجد للثقافة والتراثمركز جمعة الماجد للثقافة والتراث

خليج الخير

د. عزالدين بن زغيبة
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يمكن  ما  اإنقاذ  اأجل  من  المجال،  هذا 
الباحثين  ل�ضالح  التراث  هذا  من  اإنقاذه 

والدار�ضين في جميع اأنحاء العالم. 
علمية  موؤ�ض�ضات  العالم  في  انت�ضرت  وقد 
ومنها  العام  منها  عديدة،  وثقافية  وتراثية 
وخدمة  الغر�س  هذا  لتحقيق  المتخ�ض�س 
نظرة  اإليها  نظرنا  ولو  الر�ضالة،  هذه 
للاإن�ضانية  تقدم  اأنها  لوجدنا  فاح�ضة؛ 
اأ�ضنافًا من الخدمات العظيمة، التي ي�ضعب 
على الإأفراد تحقيقها، فما بالك لو تكاملت 
لإ  بينها،  فيما  وتعاونت  الموؤ�ض�ضات  هذه 
له  رائعًا  جهدًا  �ضتكون  النتيجة  اأن  �ضك 
اآثاره الممتدة في الإأمم وال�ضعوب، من هذا 
المنطلق �ضعى مركز جمعة الماجد اإلى تقوية 
الروابط وال�ضلات مع هذه الموؤ�ض�ضات، من 
اأجل  ومن  والمنافع،  الخبرات  تبادل  اأجل 
من  التي  الثمرات  واإي�ضال  الخير  تعميم 

اأجلها اأقيمت هذه الموؤ�ض�ضات.
الواقع  اأر�س  على  ذلك  تج�ضيد  يتم  وحتى 
ويبلغ بنيان حماية التراث الإإن�ضاني تمامه، 
قام مركزنا بعقد اتفاقيات تعاون مع جهات 
الديني  انتمائها  عن  النظر  بغ�س  عديدة 
الدول  من  عدد  في  والثقافي  واللغوي 

العربية والغير عربية، والتي تهتم بالتراث 
الإإن�ضاني وم�ضاعدتها على �ضيانته وحفظه 
ورقمنته من اأجل تحقيق تلك الغايات التي 

�ضبقت الإإ�ضارة اإليها.
فبع�س هذه الإتفاقيات تكون موؤقتة واأخرى 
مفتوحة، يتم من خلالها تبادل الخبرات، 
اإقامة  على  والتعاون  الم�ضورة،  وتقديم 
التراث  تخدم  م�ضتركة،  كبرى  م�ضاريع 
التراث  من  وغيره  الإإ�ضلامي  العربي 
الإإن�ضاني عبر العالم، فمن الدول العربية: 
وليبيا  وال�ضعودية  واليمن  وم�ضر  الإأردن 
وال�ضودان  وموريتانيا  ولبنان  والجزائر 
والعراق  وتون�س   والكويت  والبحرين 
وجيبوتي  والمغرب  وفل�ضطين  و�ضوريا 
وغيرها، ومن الدول الغير عربية: البو�ضنة 
ومالي  واأذربيجان  والهند  واألمانيا  وتركيا 
واألبانيا واإيران واأوزباك�ضتان وتركمان�ضتان 
وطاجيك�ضتان ورو�ضيا  والنيجر واأندوني�ضيا 
والثقافة  العلم  ر�ضالة  لإأن  وذلك  وغيرها؛ 
عرق،  اأو  بجن�س  تخت�س  لإ  عالمية  ر�ضالة 
وهذه هي نظرتنا في مركز جمعة الماجد، 
الح�ضاري  الموروث  هذا  من  فالإ�ضتفادة 
حثيثة  م�ضاع  هناك  تزال  ولإ  للجميع.  حق 

لتوقيع اتفاقيات اأخرى مع جهات اأخرى.
وقعها  التي  الإتفاقيات  عدد  بلغ  وقد 
 144 واأهلية  حكومية  جهات  مع  المركز 
نحو  ثمارها  من  ا�ضتفادت  اتفاقية، 
التراثية  والموؤ�ض�ضات  المراكز  من    650
كان  لقد  العالم،  حول  والثقافية  والعلمية 
تزويد عدد من  تم من خلاله  رائعا  عملا 
الجهات بمخابر الترميم المجانية من قبل 
بالمواد  وتزيدها  التدريب  وكذلك  المركز 
الإأولية التي تعمل بها مخابر الترميم التي 
الغالبية  اإلى جانب تزويد  بها  تم تزويدها 
الت�ضوير  بوحدات  الجهات  لتلك  العظمى 
الرقمي لرقمنة ما لديها من تراث اإن�ضاني، 
الموظفين  لرواتب  المركز  تحمل  مع 
ويح�ضل  الرقمنة،  بعملية  يقومون  الذين  
المركز على ن�ضخة رقمية من المخطوطات 
الغالب،  في  الجهات  تلك  لدى  الموجودة 
الم�ضورة  جهاتها  باأ�ضماء  لديه  لحفظها 
منها، اأما الم�ضتفيد الإأكبر من هذه الجهود 
المبذولة  فهي �ضريحة الباحثين في التراث 
والدار�ضين له من خلال اطلاعهم على ما 
المركز على  كان مجهولإ لديهم قبل عمل 

اإظهاره للنا�س.
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واحة الأشعار

في مدح النبي صلى الله عليه وسلم:

ومض البداية

ال�سـاما فاأعلنَـتِ  نيـا  الدُّ اأتـى 

نبـيٌّ اأتـى  مـانِ  للزَّ وقالـتْ 

جديـدٍ مـن  تولـدُ  الإأر�ـضَ  لعـلّ 

لمّـا »اإبراهيـمَ«  لْـبِ  ب�سُ وكان 

فَ�سَـارتْ ـتْ  رَقَّ قَـدْ  النّـار  كاأنّ 

ا�سـتَبَانَتْ اآمنـةَ«  »ابـنَ  يـا  بمثلـكَ 

وهْـبٍ« »بنـتُ  اأقامـتْ  قـد  بمثلـكَ 

اإلإ الحمـلِ  غـداةَ  وجـدتْ  ومـا 

�سـاأنٍ عَظِيـمَ  بال�سـناء  خفيفـاً 

طيـراً اأنّ  اأيقـنَ  الفيـلُ  هنـاك 

قيامـا الإآتـي  نـورَهُ  وحيّـتْ 

ختامـا مِ�سْـكاً  م�سـى  لمـن  يكـونُ 

مَقَامَـا تجاوزَهـا  مـن  بمولـدِ 

رَامَـا �سِ ا�سـتعرتْ   .. نيرانُـهُ  علـتْ 

�سـاما بـرداً  »محمـدٍ«  لإأجـلِ 

اليتامـى فَارتفـعَ   .. اليُتْـمِ  عطايـا 

خِيَامَـا الدنيـا  مـدى  فـي  لمدحِـكَ 

حامـا غـداةَ  الحَمَـامُ  وجـدَ  كمـا 

وعامـا ن�سـباً،  بلـدةً،  ـمُ  تُعظِّ

غمامـا درعـاً  ا�سـتوت  اأبابيـلَ 

�سعر: اإبراهيم حمدان

شارك الشاعران إبراهيم حمدان ومحمود آدم في فعالية الاحتفاء بيوم الشعر العالمي في 
الخيرية وانتخبت هاتين  البحرين  19 مارس 2023 مع كوكبة من الشعراء، وقد حضرتها مجلة 
القصيدتين للنشر دعما للشعر والشعراء وللقيم الإسلامية الحميدة، وتماشيا مع هذا الشهر 

الفضيل فكل عام والشعر والشعراء بخير.

في فعالية الاحتفاء بيوم الشعر العالمي بأسرة الأدباء والكتاب

78



تُحْيـي للر�سْـلِ  خاتِـمٌ  لإأنّـكَ 

�سَـالٍ فـي  قُبَيلـَكَ  كانـوا  لقـد 

تُلْقـى وهْـيَ  يعَـةِ  الرّ�سِ ذنـبُ  فمـا 

ظُلْمـاً يع�سـنَ  عَـافِ  ال�سِّ ذنـبُ  ومـا 

بِاخْتِيَـارٍ البرايـا  خُلِـقَ  وهـل 

�سـواءٌ الدنيـا  فـي  النا�ـض  جميـعُ 

دينـاً اأقـام  النبـيُ  محمـدٌ 

فاقـى »جبريـلٌ«  ـدرَ  ال�سَّ و�سـقَّ 

نبـيٌّ ذا  »بَحِيـرى«  لهـم  وقـال 

حـراً الله  بِــعَينِ  هنـا  و�سـبَّ 

وقالـوا »حَجَـرٍ«  فـي  ال�سّـمْلَ  اأعـاد 

نجمـاً يـنِ  الدِّ قبـل  عرفـوهُ  لقـد 

حـراءٍ مـن  »خديجـةَ«  اإلـى  وعـاد 

ربـي يخزيـكَ  لإ  والله  اأمـا 

وَاأنُثـى« »مَدرَ�سَـةٍ  لفْـظَ  تـرَ  األـم 

جيـلٍ كلَّ  تعلِّـمُ  »اإقـراأْ«  هنـا 

ا�سـتفاقَتْ الدنيـا  اأنـذرِ«  »قـم  ومِـنْ 

معجـزاتٌ ال�سحابـةِ  روحِ  ففـي 

لإأجـلِ طفْـلٍ  « النغيـرُ؟  فعـلَ  »ومـا 

�سـاأناً -بالمُخْتَـارِ-  »عدنـانُ«  عـا 

عِظَامـا بالتَّقـوى  الإأَمْـوَاتِ  مِـنَ 

ظامـا فيهـمْ  غـدا  ونورهـمُ 

غامـا الرَّ ت�سـتفُّ  الإأر�ـض  ببطـنِ 

لزامـا نْيّـا  الدُّ فـي  رُهُـنَّ  يُحا�سِ

انق�سـاما بِلوَْنِهِـمُ  لينق�سـموا 

كرامـا �سيَّرهـمْ  الإإ�سـامُ  كـذا 

زِمَامَـا الدنيـا  لإإِمْـرَةِ  يكـون 

تنامـى نُـوراً  »الم�سطفـى«  بـروحِ 

و�سـاما نجـداً  خطـوُهُ  يعطّـرُ 

اإمامـا اأَمَانَتُـهُ  بُـهُ  تُنَ�سِّ

الحرامـا كـرِهَ  بالـذي  ر�سينـا 

تمامـا بـدراً  بدينِـهِ  و�سـار 

واحترامـا احت�سانـاً  لُـهُ  تُزَمِّ

ـنَامَا ال�سَّ بالخلُـقِ  بلغـتَ  واأنـتَ 

العِظَامـا نَـع  قَـدْ �سَ اللفْظَيـنِ  كِا 

الإأمامـا يجعلُنَـا  العلـمَ  بـاأنَّ 

انتظامـا تتبعُـهُ  الله  لِوحْـيِ 

الإأنَامـا فَـاقَ  ـهُ  بِاأنَّ تـدلُّ 

جُ�سـاما همّـا  �سـكا  ومـا  يقـولُ، 

مَقَامـا  عـا  تَـاهُ  اأبٍ  وكلُّ 
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واحة الأشعار

قصيدة

لا تمضِ يا رمضانُ
رم�سانُ يا  تم�ضِ  لإ  لإ   رم�سانُ 
بٌ مُعَذَّ عليكَ  واأنا   اأتفوتُني 
 لم اأق�ضِ بعدُ مِنَ اللقاءِ حوائجي
�سريعةً الحِ�سانُ  لياليكَ   مرتْ 
حوريةٌ كاعبٌ  بوجهِك   �سفرتْ 

 فاحــتْ  ورودٌ  وانت�سـتْ  ن�سـرينةٌ

ةً ثَرَّ خيرِك  اأنوارُ   وتدفّقَتْ 
مرةً عامٍ  كلَّ  اإلينا   تاأتي 
تَفَتحَتْ والجِنانُ  تُغْلقَُ   والنارُ 
تنت�سي والجوانحُ  تُزهِرُ   والرّوحُ 
الهدى و  ال�سكينةُ  فيك  لتْ   وتنزَّ
�سيامَها العبادُ  فيك   وت�سابقتْ 
�ساجدٌ اأو  راكعٌ  �سبرٍ  كلِّ   في 
ارُها زوَّ ربا  قد  الم�ساجدُ   وترى 
 كم قُ�ضَّ في جنحِ الليالي م�سجعٌ
 واغتمَّ مِنْ ذِكرِ المعا�سي خاطرٌ
الهوى تباريحُ  بجارحةٍ   و�سمتْ 

ظماآنُ جائعٌ  لحبِّكَ   اإنِّي 
بركانُ وم�ساعري  لظًى   �سِعري 
 هـــل  تنق�سـي  حاجــاتُهُ  الهيــمانُ
 �سُـرْعانَ  ما  تم�سـي  بنا الإأزمـــانُ
والريحانُ وْحُ  الرَّ يديْك   وعلى 
اأغ�سانُ واأثمــرَتْ  ح�ســرْتَ   لـما  
الإأكوانُ و�ساءتِ  العبادِ   فوقَ 
تزدانُ وال�سما  تزهو   فالإأر�ضُ 
ال�سيطانُ دَ  فِّ و�سُ  للمتّقين 
اطمئنانُ لها  را�سيةٌ   والنف�ضُ 
والقراآنُ الرحماتِ   و�سحائبُ 
الإإح�سانُ وتزايدَ   و�ساتَها 
والجانُ ربَّها  تعبدُ   والإإن�ضُ 
الحانُ زائريها  مِنْ   وتعطلتْ 
اأجفانُ واكتوتْ  بكاءٌ   وعا 
ل�سانُ الإإلهِ  ذكرِ  في   وان�سابَ 
جَنانُ ذابَ  وذابَ  الجِنان   طَمَعَ 

�سعر: محمود اآدم
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العميــمِ الخيرِ   وتنبهَتْ لجداولِ 
هٌ مولَّ المتابِ  بفاكهةِ   كلٌّ 
�سترَهمْ �سادقاتٌ  دموعٌ   هتكتْ 
 جاوؤوكَ يَغْ�سلهمْ خ�سوعٌ فانمحتْ
رَتْ  والإأر�ضُ مِنْ رج�ضِ المعا�سي طُهِّ
فعلُهُ كالمائكِ  لي�سبحَ   و�سما 
اأهوائِنا اإلى  تتركُنا   والإآن 
ولعلَّها اأح�سانِنا  مِنْ   تَنْ�سَلُّ 
اأبدانَنا الفنا  يطوي   ولعلَّنا 
قبرِنا في  اأني�سَنا  تكونُ   اأتُرى 
راطِ  ال�سِّ فوقَ   دليلنَا   تكونُ   اأتُرى 
اإنَّها اأمْ  تي  كفَّ �ستُثْقِلُ   اأتُرى 
القيامة  يوم  �ساحبي  �سيغدو   اأتُرى 
اتِها لذَّ على  اأيَّامي   �سيعتُ 
همْ حظَّ نالوا  فيك  الخائقِ   كلُّ 
وليتَه فزت  فيك  اأني  ليتَ   يا 

الو�سنانُ ظَ  وتيقَّ  جماعةٌ 
ب�ستانُ يا  الثمراتِ  بك   يجني 
اإعــــانُ همْ   فَ�سَرَّ راأوْكَ   ا    لمَّ
اأدرانُ وانمحتْ  ذنوبٌ   منهمْ 
الإإن�سانُ رَ  وطُهِّ  بالطّاهرين 
الحيوانُ كاأنَّهُ  وكانَ   طُهرًا 
كانوا ما  اإلى  كانوا  من   ليعودَ 
الإأح�سانُ بكَ  اأخرى  تلتقي   لإ 
الإأكفانُ قبرِنا  في  نا   وتلفُّ
 و �سفيــعَنا في الح�سـرِ يا رم�ســانُ
النيرانُ تتحاطَمُ   وتحتَنا 
الميزانُ يُنْ�سَبُ  �ساعَةَ   �ستخِفُّ 
ر�سوانُ ليته  يا   مالكٌ 
الرحمنُ ليَ  �سيغفِرُها   اأترى 
 اأيكون  حظي   البوؤ�ضُ  والخ�سرانُ
الإإن�سانُ ذلكَ  الإأمانَةَ   �سانَ 
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طرق التخلص من الكتب القديمة
1- استغل الإنترنت

يحتاجها  التي  اأو  النادرة  الكتب  بع�س  لديك  يكون  قد 
هذه  منح  في  الإنترنت  �ضبكة  ت�ضتغل  لإ  لمَ  لذلك  اآخرون، 
الكتب، هناك الكثير من المواقع التي تُتيح تبادل اأو التبرع 
واعر�س  اإحداها  عن  ابحث  لذلك  الم�ضتعملة،  بالكتب 
الكتب التي تريد التخل�س منها، فلا تدري كم من التغيير 

يُمكن اأن يُحدث بع�ضها في حياة �ضخ�س اآخر.

2- تبرع ببعضها للمكتبات العامة

اذهب اإلى المكتبة العامة في حيك وا�ضاأل الإأمين اإذا كان 
ينق�ضهم بع�س الكتب، اأو حتى ا�ضاألهم عن ميعاد معر�س 
بيع الكتب ال�ضنوي وعن اإمكانية عر�س كتبك فيه، لكن تاأكد 
اأن الكتاب يبدو بحالة جيدة ولي�س ملاحظات �ضخ�ضية اأو 

�ضفحات ناق�ضة .

3- أعطها لمتجر الأشياء المستعملة

لبيع  ق�ضم  على  تحتوي  الم�ضتعملة  الإأ�ضياء  متاجر  اأغلب 
اأن تتبرع ببع�س  الكتب، توجه لإأقرب متجر واعر�س عليه 
لتلقي  ب�ضدة  �ضيرحبون  اأغلبهم  له،  تبيعها  حتى  اأو  كتبك 
لتُ�ضاعد  جيدة  و�ضيلة  اأنها  كما  الكتب،  هذه  من  بع�س 
على  وت�ضاعدهم  القراءة  محبي  الإأطفال  اأو  الطلاب 
الإ�ضتمرار في هوايتهم في حال لم يكن لديهم مال كافي 

ل�ضراء كتب جديدة.

ونحافظ على البيئة في آن واحد؟ونحافظ على البيئة في آن واحد؟
كيف نتخلّص من الكتاب المستعملكيف نتخلّص من الكتاب المستعمل

عبد الله ماهر الحواري
اأبو ظبي - الإإمارات العربية المتحدة

الكتاب هو أحد العجائب الدنيوية، فإذا نظرت إليه من بعيد تراه مجرد شيء مسطح مصنوع من لحاء الأشجار، لكن 
إن أمعنت النظر في هذه الرموز الغريبة التي سُطرت بين صفحاته تجد نفسك قادراً على الغوص في أعماق وأفكار 
شخص آخر ربما غادر عالمنا من مئات السنين! نعم يمُكن القول بأنه آلة الزمن التي استحال على الإنسان صناعتها، 
فهو قادر على وصف أحداث دارت منذ عقود مضت بمنتهى الدقة إن أحسنت اختياره، لكن ماذا إذا كان لديك شغف 
بالقراءة واقتناء الكتب حتى أصبح منزلك مكتظاً بها ولا تجد مكان لأي ورقة جديدة حتى، لابد أن تتخلص من بعض 

الكتب القديمة إذاً، في هذا المقال سنقدم لك بعض الطرق الجيدة للتخلص منها دون إتلافها أو رميها.

مقال
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4- تبرع بهم لبعض الجمعيات الخيرية

والملاب�س  بالإأموال  التبرع  يكون  قد 
لإ  بالكتب  التبرع  لكن  مهم،  الم�ضتعملة 
بع�س  هناك  كان  ربما  اأي�ضاً،  اأهمية  يقل 
الإأطفال اأو ال�ضباب يتوقون للقراءة لكن لإ 
اأو  الجديدة  �ضواء  الكتب  �ضراء  ي�ضتطيعون 
مما  ببع�س  عليهم  تبخل  فلا  الم�ضتعملة، 

لديك

5- ضع بعضهم في أماكن الانتظار

والقطارات  والحافلات  الم�ضت�ضفيات 
..اإلخ، كل هذه الإأماكن ينتظر النا�س فيها 
اأحدهم  يحمل  قد  ق�ضيرة،  لي�ضت  مدة 
تق�ضي  العظمى  الغالبية  لكن  كتاباً  معه 
المواقع  ت�ضفح  اأو  ملل  في  ال�ضاعات  هذه 
الإلكترونية، فلماذا لإ تفتح لإأحدهم الباب 
حتى يطرق عالم القراءة، ربما جذبه اأحد 
كتبك وكان �ضبباً في اأن يُ�ضبح اأحد القراء!

6- بع بعض الكتب القيمة

اإذا كان لديك بع�س المو�ضوعات العلمية اأو 
الكتب التي تتعلق بدرا�ضتك ولم تعد بحاجة 
اأو حتى  الطلبة،  لبع�س  تبعها  اإليها فلما لإ 
النوع  هذا  بيع  في  المتخ�ض�ضة  المكتبات 
الكتب  بع�س  ت�ضتري  وبثمنها  الكتب  من 
غيرك  �ضتُفيد  الطريقة  بهذه  الجديدة، 
هذه  تكون  لن  فغالباً  اأي�ضاً،  و�ضت�ضتفيد 
حتى  اأو  الإنتظار  اأماكن  في  مفيدة  الكتب 

الجمعيات الخيرية. 

7- نظم معرضاً لها

الكتب  من  كبيرة  كمية  لديك  كان  اإذا 
بكل  حتى  منها  التخل�س  عن  حقاً  وتعجز 
الطرق ال�ضابقة فلما لإ تجد مكاناً منا�ضباً 
حتى لو في حديقة منزلك، وتُنظم معر�ضاً 
لبيعها، لكن هذه الطريقة قد تُكلفك بع�س 

الدعاية حتى تجذب النا�س لمكان البيع .

8- أقم حفلة لتبادل الهدايا

لما لإ تقم ب�ضيء مُ�ضلي في �ضبيل التخل�س 
اأ�ضدقائك  بع�س  اأدعو  الكتب!  هذه  من 
لحفل  القراءة  هواة  من  كانوا  لو  وحبذا 
تبادل الهدايا، ثم رتب الكتب بانتظام على 
يُعطيك  اأن  منهم  كل  من  واأطلب  الطاولة 
مقابل  في  ب�ضاطتها  كانت  مهما  هدية 
الح�ضول على كتاب، يكفي اأن تدعو خم�ضة 
ممتعاً  وقتاً  لتق�ضي  اأ�ضدقائك  من   10 اأو 
وتتخل�س من الكتب التي تزيد عن حاجتك.

9- بعها لمصانع الورق

الورق  لم�ضانع  الكتب  هذه  منحه  يمكنك 
وتحويلها  ت�ضنيعها  باإعادة  يقوموا  حتى 
ت�ضر  لن  الطريقة  بهذه  جديدة،  لإأوراق 
من  �ضتخل�ضك  الوقت  نف�س  وفي  البيئة 
اإن  خا�ضة  اأحدهم،  تُفيد  لن  التي  الكتب 
من  الكثير  على  تحتوي  اأو  مُهلكة  كانت 
الكتابات التي اأ�ضفتها اإليها حتى تاه الن�س 

الإأ�ضا�ضي.



فاأقول: اإنّ  الله جلّ جلاله  يمتحن النفو�س 
العطاء.  جزيل  في  اأو  البلاء  في  �ضواء 
والتحـجّر  الق�ضوة  بين  القلوب  ويمتحن 
وبين العفو والمغفرة وهو اأهل التّقوى واأهل 

المغفرة.

في القرآن الكريم
والقراآن  الحكيم  الذكر  في  وردت  لقد 
العفو  على  تحثّ  بيّنات  اآيات  الكريم 
مجال  لإ  كثيرة  موا�ضع  في  والإإح�ضان 
وفي  الإآيات  تلك  اأواخر  وفي  لح�ضرها.. 
والمغفرة  العفو  على  الح�س  بع�ضها  ثنايا 
ومن  النا�س،  عن  العافين  عن  الهي  وثناء 

ذلك:

ا�سِ  النَّ عَنِ  وَالْعَافِينَ  الْغَيْظَ  {وَالْكَاظِمِينَ 
 - عمران  )اآل  الْمُحْ�ضِنِينَ}  يُحِبُّ   ُ وَاللهَّ
فَحُوا اأَلَإ تُحِبُّونَ اأَن  134(، {وَلْيَعْفُوا وَلْيَ�ضْ
حِيمٌ}  )النور  رَّ غَفُورٌ   ُ وَاللهَّ لَكُمْ   ُ يَغْفِرَ اللهَّ
فْحَ  ال�ضَّ فَحِ  فَا�ضْ لَإآتِيَةٌ  اعَةَ  ال�ضَّ 22(  {وَاإِنَّ 

الْجَمِيلَ} )الحجر 85(.

في السيرة النبوية الشريفة
عليه  محمد  الإإ�ضلام  نبي  �ضيرة  في  اأما 
كثرت  فقد  وال�ضلام،  ال�ضلاة  اأف�ضل 
له،  وتف�ضّ وكرمه  عفوه   على  ال�ضواهد 

ونكتفي بقدر ي�ضير منها:
وتاآمر  الإأعظم عمن حاربه  الر�ضول   عفا 

على قتله من قري�س و�ضائر القبائل التي لم 
تدخل في الإإ�ضلام.

 عفا عن مولى ال �ضفيان )حب�ضي( الذي 
قتل حمزة عمّ النبي، وعن هند بنت عتبة 
اأ�ضنانها  بين  لإكت  التي  �ضفيان  اأبي  زوجة 

كبد عمه حمزة حين اأ�ضلما.
 عفا عن م�ضركي قري�س في ح�ضار مكة 
المكرمة حيت ن�ضره الله عليهم من موقع 

قوة واقتدار قائلا: 
اذهبوا فاأنتم الطلقاء.

ذلك  كل  يعرفون  اليوم  والم�ضلمون 
التنوير  ع�ضر  وفي  وال�ضنة  الكتاب  في 
والت�ضامح.. وي�ضتمعون من منابر الخطباء 
والرحمة  العفو  على  يحث  ما  الموؤمنين 
نار  تخبو  لإ  ذلك  كل  ومع  والت�ضامح، 
من�ضوؤها  اأنف�ضهم  الم�ضلمين  بين  الحروب 

لا يحسب العفو ألّا مع التمكّـن والمقدرة، والعافي عن الناس إنسان يتمتع بضمير حيّ. وما أجمل 
الحياة حين يسود العفو والإحسان بين بني البشر. وأرى لزاما عليّ في موضوع العفو والمغفرة 

أن أبدأ بما ورد في الذكر الحكيم ثم سنّة النبي الأكرم محمد عليه أفضل الصلاة والسلام.

العفو عند الاقتدار

في الذكر الحكيم 
والأخبار

خليج الخير

بقلم: تقي محمد البحارنة
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والتكفير  والتع�ضب  والكراهية  البغ�س 
بينما  الكتاب،  يتلون  الدنيا..وهم  وطلب 

�ضعب 
ما  �ضاء  األإ  وي�ضتغيث،  ي�ضت�ضرخ  فل�ضطين 

يفعلون.

في أخبار العرب وأشعارهم
وفي اإيفاء مو�ضوع العفو والرحمة مما ورد 
في اأخبار التاريخ لدينا اأمثلة للح�سّ عليها 

ب�ضكل مخت�ضر:
 من اأكثر ما كان يفتخر به عرب الجاهلية 
�ضعرهم  في  وورد  المقدرة  عند  العفو  هو 
الإأحنف  وكان  الكثير.  ذلك  في  واقوالهم 
بن قي�س التميمي م�ضرب المثل في الحلم 
ال�ضحابة  �ضير  وفي  والت�ضامح.  والعفو 
ع�ضر  في  والموؤمنين  النبوة  بيت  واأهل 
من  نماذج  بعدهم  جاء  ومن  ال�ضحابة 

العفو والإإح�ضان. 
دعوات  المتنبي  الطيب  اأبي  ولل�ضاعر   
تمـرّدت  فقد  والحلم؛  للعفو  �ضعره  في 
�ضيف  على  العربية  الجزيرة  قبائل  بع�س 
بع�س  في  ف�ضادا  وعاثوا  الحمداني  الدولة 
فا�ضت�ضاط  الدولة  ل�ضيف  التابعة  القرى 
قتلا  فيهم  واأثخن  بجي�ضه  فغزاهم  غ�ضبا 

وطالبا  مادحا  المتني  فاأن�ضده  وت�ضريدا، 
منه العفو والرحمة من واقع تحنان المتنبي 
على عرب البادبة ومما قاله في الق�ضيدة 

التي مطلعها:
طوال قنا تطاعنها ق�ضـــــــــار

وقطرك في ندى ووغى بحـار
وفيها:

وفيك اإذا جنى الجاني اأنــاة
تظـنّ كرامة وهي احتقـــــــار

واأنت اأبـرّ من لو عـقّ اأفنــــى
واأعفى من عقوبته النـفّــــار

واأقـدر من يهـيّجه انت�ضــار
واأحلــم من يحلـمّه اقـتــدار

 ويقول �ضفي الدين الحلي في العفو:
العفو منك من اعـتذاري اأقــــرب

وال�ضفح عن زللي بحلمك اأقرب
يا من نـمـتّ اإلى عـلاه باأنـنـــــــــــــا

فــي طـيّ نعمــة ملكــه نــتقـلّـــــــــب

في سيرة مليكنا المعظّم
وختاما لهذ الحديث فقد وجدنا في �ضيرة  
بن  حمد  المعظم  البحرين  ملك  جلالة 
عي�ضى ال خليفة حفظه الله ورعاه مبادرات 
والت�ضامح �ضفـقّ  العفو  �ضابقة ولإحقة  في 
�ضمن  وتقديرا  ا�ضتح�ضانا  العالم  لها 
الجديد  عهده  بداية  في  اإ�ضلاحي  م�ضروع 
العيون   به  وقـرّت  النفو�س  به  فاطماأنت 
وقلتُ في حينها ق�ضيدة مرفوعة لجلالته: 

قد و�ضعت الإ�ضـا�س في وحدة الـ�ضعب
فنعـــــــم الإ�ضـــــــــا�س والبنـيــــــــــــــــــــان

واأدرت الـ�ضفين لل�ضاطئ الخ�ضـــــــــب
فـنعــــــــــــم ال�ضّفـــــــيــن والربــّـــــــــــــــان

يا ملـيكا األقـى الـرّهان على ال�ضعــــــب
هنيـئـــــــــــــا فـقد اأتـــــــــاك الـرّهـــــــــان

ويتاأمـلّ  ويعفو  يتف�ضل  جلالته  زال  وما 
الغمام  ينق�ضع  اأن  ع�ضى  للظروف  مراعاة 
اإ�ضلاح  لم�ضيرة  يت�ضع   منير  �ضبح  عن 

م�ضتجدّة باإذن الله وم�ضيئته.
اإنّ التجّـدد في الإإ�ضـلاح مـاأثــرة

كالماء من نبعه يناأى.. ويقـتـرب 
والله وليّ التوفيق وبه ن�ضتعين.
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جمع وإعداد
محمد صالح عبد الرزاق القحطاني

من الحديث الشريف

الدعاء

فضل صلاة الجماعة

1  عن اأبي اأيوب ر�سي الله عنه اأن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم قال: من �سام رم�سان ثم اأتبعه 

�ستا من �سوال كان ك�سيام الدهر. )رواه م�سلم واأبو داود والترمذي والن�سائي وابن ماجه(.
2  عن ثوبان ر�سي الله عنه مولى ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم عن ر�سول الله �سلى الله عليه 

و�سلم قال: من �سام �ستة اأيام بعد الفطر كان تمام ال�سنة من جاء بالح�سنة فله ع�سر اأمثالها.  
)حديث �سحيح رواه ابن ماجه(..

1  قال �سلى الله عليه و�سلم : »من فُتح له منكم باب الدعاء فتحت له اأبواب الرحمة، وما 

�سئل الله �سيئًا يعطى اأحب اإليه من اأن يُ�ساأل العافية؛ اإن الدعاء ينفع مما نزل ومما 
لم ينزل؛ فعليكم عباد الله بالدعاء«. )رواه الترمذي( .

اإنا ن�ساألك زيادة في الإإيمان وبركة في العمر و�سحة في الج�سد و�سعة في الرزق  2  اللَّهُمَّ 

وتوبة قبل الموت و�سهادة عند الموت ومغفرة بعد الموت وعفواً عند الح�ساب واأماناً من 
العذاب ون�سيباً من الجنة وارزقنا النظر اإلى وجهك الكريم

اغفر  اللهم  الم�سلمين،  ومر�سا  مر�سانا  وا�سفي  الم�سلمين  وموتى  موتانا  ارحم  3  اللَّهُمَّ 

للم�سلمين والم�سلمات والموؤمنين والموؤمنات الإأحياء منهم والإأموات.

و�سلَّم:  عليه  الُله  �سلَّى  الِله  ر�سولُ  قال  قال:  عنه،  الُله  يَ  رَ�سِ �سعيدٍ  اأبي  1  عن 

لُ على �ساةِ الفذِّ بخم�ضٍ وع�سرينَ درجةً«. »�ساةُ الجماعةِ تَف�سُ
يَ الُله عنه، قال: قال ر�سولُ الِله �سلَّى الُله عليه و�سلَّم:  انَ رَ�سِ 2  عن عُثمانَ بنِ عَفَّ

اللَّيل، ومَن �سلَّى ال�سبحَ في  ا قامَ نِ�سفَ  العِ�ساءَ في جماعةٍ، فكاأنَّمَّ »مَن �سلَّى 
ا �سلَّى اللَّيلَ كُلَّه«. جماعةٍ فكاأنَّمَّ
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قل ولا تقل

أضف إلى معلوماتك

حِكَمٌ في الصداقة

ابذل ل�سديقك دمك ومالك.
فاإن  مرة  األف  و�سديقك  مرة  عدوك  احذر 

انقلب ال�سديق فهو اأعلم بالم�سرة.
اآخ الإأْكْفاءَ وداه الإأعداء.

دَقك لإ من �سدّقك. اأخوك من �سَ

نْتَ المودة كان باطنها اأح�سن من ظاهرها. اإذا �سُ
اإذا كنت في كل الإأمور معاتباً �سديقك لم تلق 

الذي لإ تعاتبه.
ال�سديق اإما اأن ينفع واإما اأن ي�سفع.

ال�سديق وقت ال�سيق.

  هل تعلم اأنه يوجد ١95 دولة في العالم حتى يومنا هذا، 54 دولة منهم في اأفريقيا، و4٨ دولة 
في اآ�سيا، و44 دولة في اأوروبا، و٣٣ دولة في اأمريكا الاتينية ومنطقة البحر الكاريبي، و١4 

دولة في اأوقيانو�سيا، وفي اأمريكا ال�سمالية توجد دولتان.
  هل تعلم اأن معظم ال�سركات الإأكثر �سُهرة في العالم ذات اأ�سل ياباني، مثل �سركة تويوتا، 

وهوندا، و�سوني، ونينتندو، وكانون، وبانا�سونيك، وتو�سيبا، و�سارب.
  هل تعلم اأن اليابان تقع في قارة اآ�سيا ويُحطيها بحر اليابان من ال�سرق والمحيط الهادئ من 

الغرب. 
  هل تعلم اأن عدد الُجزُر الموجودة في اليابان هو ٦،٨5٢ جزيرة.

  قل: المذكور �سالفًا، اآنفًا.. ولإ تقل: ال�سالف الذكر، الإآنف الذكر.
  قل: اإن �سحَّ القول.. ولإ تقل: اإذا �سح القول.

  قل: توفرت ال�سروط.. ولإ تقل: توافرت.. 
  قل: ورد علينا �سيء.. ولإ تقل: وردنا �سيء.

  قل: اأَمَلْتُ �سيئًا ) اأي رجوته (.. ولإ تقل: تاأملته.
  قل: مبارك.. ولإ تقل: مبروك.

  قل: �سكرًا على ال�سيافة.. ولإ تقل: �سكرًا على الإ�ست�سافة.
  قل: عِرْ�ضٌ مَ�سون.. ولإ تقل: عر�ض مُ�سان.

  قل: ال�سلع المعرو�سة اأو الموجودة.. ولإ تقل: ال�سلع المتواجدة.
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�سليم م�سطفى بودبو�س 
مدير التحرير

روُح رمضان
فال�ضوم من العبادات القليلة اإن لم تكن الوحيدة القائمة على مبداأ المراقبة الذاتية؛ 
فكل العبادات الإأخرى �ضواء اأكان اأداوؤها فرديا اأم جماعيا يمكن اأن تقع تحت مراقبة 
كما جاء في  فهو  ال�ضيام  اأمّا  اأو...  �ضيخا  اأو  عالما  اأو  كان  اأبًا  وتذكيره  وتوجيه  الإآخر 
الحديث القد�ضي -ال�ضوم لي واأنا اأجزي به-. اإنّه در�س الرقابة الذاتية، فالله اأقرب 
اإليك من حبل الوريد، الله عزّ وجلّ اإن لم تكن تراه فاإنه يراك فلا ملجاأ منه في هذا 

الكون الوا�ضع الرحيب اإلإ اإليه.
روح رم�ضان ورَوْحُه ورَيْحانه في هذا المبداأ العزيز..  واأبعاده ال�ضامية تجعلك ت�ضتح�ضر 
هذا ال�ضعور بالقرب الرباني: حالة لإ تحلو اإلإ لمن حلّ فيها وا�ضت�ضعرها، بل لعلّها من اأ�ضدّ 
لحظات العبادة قربا اإلى الله، فيزداد �ضعورك بقربه منك كلما انفردت بنف�ضك في يوم 
رم�ضان، ويتعاظم فيك ذلك الرقيب الداخلي توهّجا وتت�ضاعف مراقبتك لذاتك فت�ضعر 
بقوّتك باإن�ضانيتك بتميّزك الحقيقي عن غيرك من المخلوقات في مجابهة كل ال�ضهوات.

نعم روح رم�ضان في هذه المراقبة الذاتية، وهذا في نظري معنى ا�ضتمرار رم�ضان فينا 
بعد انق�ضاء ال�ضهر الف�ضيل؛ ففي الوقت الذي تلحّ فيه الخطب الدينية على �ضرورة 
ربّه في رم�ضان  اإلى  العبد  بها  يتقرّب  التي  المتعدّدة  العبادات  فينا مظاهر  ت�ضتمرّ  اأن 
كال�ضلوات النوافل وال�ضدقات والإأذكار والقيام والتهجد وغيرها من العبادات... فاإنّ 
هذا المعنى معنى المراقبة الذاتية يكاد يغيب في خطبهم وتوجيهاتهم واإر�ضاداتهم التي 

ت�ضبق رم�ضان وتتخلّله وتعقبه.
فماذا لو ا�ضتمرّ فينا رم�ضان/المراقبة الذاتية؟ ماذا لو ا�ضتمرّ في عملنا وا�ضتح�ضرنا 

عين الله التي تحر�ضنا بجميع المعاني؟ 
ماذا لو ا�ضتمرّت فينا هذه الإإرادة الذاتية التي �ضمدت معنا �ضهرا كاملا توجّهنا بترك 

�ضهواتنا من طلوع الفجر اإلى مغيب ال�ضم�س؟ 
لاتنا فتركنا ال�ضكل واهتممنا بالجوهر، بالداخل؟ لاتنا و�ضَ ماذا لو حلّت فينا روح رم�ضان في �ضِ

ماذا لو ا�ضتقرّ فينا رم�ضان بهذا المعنى وا�ضتوطن حياتنا؟
تعود من  ثمّ  لتاأتي وترحل  اإنّك  الإإن�ضانية،  اأعلى مراتبه  الإإن�ضان في  يا �ضهر  رم�ضان، 
جديد.. ولإ ندري مَنْ منّا يعود، لإ ندري اإن كنّا �ضنجاهد اأنف�ضنا من جديد لنكون حقّا 

اإن�ضانا رقيبا على ذاته قبل اأن تراقبه اأعين النا�س واأل�ضنتهم؟ 
»رم�ضان �ضيعود، ونحن قد لإ نعود«... هكذا كان يحدّثني والدي رحمه الله اآخر كلّ 
يوم في رم�ضان.. لم اأفهم معانيها اإلإ حين فهمت روح رم�ضان.. حين تتجلّى اإن�ضانيّتك 
الحقيقية في قدرتك على الإ�ضتمرار في مراقبة ذاتك بذاتك ولذاتك لإ من اأجل عيون 
الإآخرين وكلامهم وتقديرهم اأو انتقادهم وتعري�ضهم بك. فاأهلا يا رم�ضان بعد �ضهر 

رم�ضان!

حتى نلتقي

مع اإ�سراقة ال�سهر الكريم، �سهر 
رم�سان المعظّم، وككلّ �سنة، تح�سرني 

خواطر عديدة واأ�سئلة ملحّة عند 
الحديث عن رم�سان واأبعاده الثاوية 

في ال�سيام. هذا الركن الرابع من 
اأركان الإإ�سام عبادة تجعلك في 

عاقة مبا�سرة بينك وبين خالقك؛ 
فا اأحد من الب�سر يعرف مَن 

ال�سائم ومن المفطر؟ 
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